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В нас то я щее вре мя ост рый ин фаркт ми о кар да

все ча ще встре ча ет ся у лиц тру дос по соб но го воз рас -

та. Хро ни чес кая пос тин фа р ктная анев риз ма ле во го

же лу доч ка раз ви ва ет ся у 10 % боль ных, пе ре нес ших

ин фаркт ми о кар да [1], ча ще (80 %) – у боль ных

сред не го воз рас та пос ле Q–ин фа рк тов пе ред ней

стен ки ле во го же лу доч ка [6]. Раз ви тию анев риз мы

ле во го же лу доч ка в зна чи тель ной сте пе ни спо со б -

ству ет ран нее (24 ча са) рас ши ре ние оча га ин фа рк та

ми о кар да, что ча ще наб лю да ет ся у бо лее мо ло дых

па ци ен тов c еще не раз ви тым кол ла те раль ным кро -

во об ра ще ни ем [9].

Вы ра жен ное из ме не ние ге о мет рии и сок ра ти тель -

ной спо соб нос ти ле во го же лу доч ка (его ре мо де ли ро -

ва ние), выз ван ное пос тин фа р ктной анев риз мой

(аки нез бо лее 40 % ми о кар да, приз на ки дис ки не зии),

яв ля ет ся од ной из ве ду щих при чин раз ви тия сер деч -

ной не дос та точ нос ти при ин фа рк те ми о кар да, что, в

свою оче редь, оп ре де ля ет стой кую по те рю тру дос по -

соб нос ти ли ца ми сред не го воз рас та и неб ла гоп ри ят -

ный ис ход за бо ле ва ния.

Сос то я ние стен ки ка ме ры ле во го же лу доч ка и уп -

ру го&вяз кие свой ства аор ты иг ра ют важ ную роль как

в фор ми ро ва нии пос тин фа р ктной анев риз мы, так и в

пе ре ст рой ке ге мо ди на ми ки, воз ни ка ю щих в ре зуль -

та те ее раз ви тия. Из ме не ния элас ти чес ких свойств

ми о кар да ле во го же лу доч ка, в част нос ти, его по дат -

ли вос ти, в ка че ст ве ди аг нос ти чес ко го кри те рия при

инстру мен таль ном оп ре де ле нии функ ци о наль но го

сос то я ния ми о кар да до нас то я ще го вре ме ни при ме -

ня лись пре и му ще ст вен но в кар ди о хи рур гии и фи зи о -

ло ги чес ких экс пе ри мен тах [4, 7, 8]. Од на ко по ка за те -

ли, ха рак те ри зу ю щие элас ти чес кие свой ства би о ло -

ги чес ких ка мер, не сут цен ную ин фор ма цию о сос то -

я нии кро во об ра ще ния, и воз мож ность их при ме не -

ния в те ра пев ти чес кой прак ти ке поз во лит раз ра бо -

тать но вые ме то ды про фи лак ти ки ре мо де ли ро ва ния

ми о кар да, а так же объ ек ти ви зи ро вать оцен ку эф фек -

тив нос ти ме ди ка мен тоз ных и не ме ди ка мен тоз ных

ме то дов, при ме ня е мых для ле че ния пос тин фа р ктной

анев риз мы ле во го же лу доч ка.

Целью дан ной ра бо ты бы ло опи сать осо бен нос ти

уп ру го&вяз ких свойств ми о кар да и круп ных ар те рий

при фор ми ро ва нии пос тин фа р ктной анев риз мы ле -

во го же лу доч ка с по мощью па ра мет ров ем ко ст но&ре -

зис тив ной мо де ли кро во об ра ще ния, рас счи тан ных

на ос но ве фи зи ло ги чес ких ве ли чин, по лу ча е мых с

по мощью прос тых не ин ва зив ных ме то дик — эхо кар -

ди ог ра фии и элект ро кар ди ог ра фии.

Ма те ри ал и мето ды
В ис сле до ва ние был вклю чен 31 па ци ент (24 муж -

чи ны и 7 жен щин) с фор ми ро ва ни ем ис тин ной пос -

тин фа р ктной анев риз мы ле во го же лу доч ка в воз рас те

от 31 до 74 лет (55,7±10,6 лет). Дли тель ность за бо ле -

ва ния ИБС — от 1 до 10 лет, ди аг ноз «хро ни чес кая

анев риз ма ле во го же лу доч ка» с эхо кар ди ог ра фи чес -

ким подт ве рж де ни ем ус та нов лен не ме нее, чем за 6

мес до на ча ла ис сле до ва ния. Те че ние за бо ле ва ния ос -

лож ня лось не дос та точ ностью кро во об ра ще ния

(ФВ<55 %) в 80 % слу ча ев. У 17 па ци ен тов вы яв ле на

со пу т ству ю щая ар те ри аль ная ги пер то ния. Все боль -

ные по лу ча ли те ра пию ин ди ви ду аль но по доб ран ны -

ми до за ми β&бло ка то ров, ин ги би то ров АПФ, ли бо (в

боль ши н стве слу ча ев) их ком би на ци ей в со че та нии с

при е мом нит ра тов ко рот ко го действия при прис ту пах

сте но кар дии.

Па ра мет ры кро во об ра ще ния обс ле ду е мых срав ни -

ва лись с дву мя конт роль ны ми груп па ми. В пер вую

(68 боль ных) вош ли ли ца то го же воз рас та (58,6±8,6

лет) с пос тин фа р ктным кар ди о ск ле ро зом, не ос лож -

нен ным фор ми ро ва ни ем анев риз мы; во вто рую — 42

здо ро вых нет ре ни ро ван ных че ло ве ка (сред ний воз -

раст — 49,5±10,9 лет), про шед шие пол ное кар ди о ло -

ги чес кое обс ле до ва ние. Для вы яв ле ния раз ли чий

меж ду ди ла та ци он ным и ем ко ст ным ти па ми кро во -

об ра ще ния c вы со ки ми циф ра ми по дат ли вос ти ле во -

го же лу доч ка при срав ни тель ном ана ли зе ис поль зо -
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Резюме
В статье опи сы ва ют ся из ме не ния уп ру го�вяз ких свойств сте нок ка ме ры ле во го же лу доч ка и круп ных ар те рий,

воз ни ка ю щие при фор ми ро ва нии пос тин фа р ктной анев риз мы. Сос то я ние ми о кар да и со су дис той сис те мы оце ни -

ва ет ся с при ме не ни ем па ра мет ров ем ко ст но�ре зис тив ной мо де ли кро во обр ще ния, пред ло жен ной ав то ра ми

статьи для вы яв ле ния ин ди ви ду аль ных осо бен нос тей ге мо ди на ми ки и эф фек тив нос ти ме ди ка мен тоз ных и не ме ди -
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ва ны дан ные обс ле до ва ния спор тсме нов вы со кой

ква ли фи ка ции (n=54).

Эхо кар ди ог ра фи чес кое ис сле до ва ние в В& и М&ре -

жи мах про во ди лось на эхо кар ди ог ра фах мар ки

SIM&5000, Aloka&630 или АДР&4000. Ко неч но&сис то -

ли чес кий и ко неч но&ди ас то ли чес кий объ е мы рас счи -

ты ва лись по фор му ле L. Teiccholz [10], мас са ми о кар -

да — по фор му ле B. Troy в мо ди фи ка ции Ю. Н. Бе -

лен ко ва [5]. Дли тель ность пе ри о да изг на ния оп ре де -

ля лась при доп плер&эхо кар ди ог ра фи чес ком ис сле до -

ва нии кро во то ка че рез аор таль ный кла пан. Кро ме то -

го, у всех ис пы ту е мых ре ги ст ри ро ва ли элект ро кар ди -

ог рам му на элект ро кар ди ог ра фах «Мин гог раф&34» и

«Ме га карт» (дли тель ность сер деч но го цик ла из ме ря -

лась по ин тер ва лу R&R), про во ди лось су точ ное мо ни -

то ри ро ва ние ЭКГ на ап па ра тах Мediolog&4000 и

Systole фир мы SIEMENS для ре ги ст ра ции эпи зо дов

ише мии и на ру ше ний рит ма серд ца.

Рас чет ем ко ст ных (по дат ли вость ле во го же лу доч -

ка — Cv, круп ных ар те рий — Ca, «ем ко ст ной ко эф фи -

ци ент», Ca/Cv) и ре зис тив ных (ха рак те рис ти чес кий

им пе данс аор ты — Z, пе ри фе ри чес кое соп ро тив ле -

ние — R) па ра мет ров кро во об ра ще ния про во ди лся по

пред ло жен ной на ми ра нее ме то ди ке [3].

Ста тис ти чес кая об ра бот ка дан ных про во ди лась

при по мо щи элект рон ных таб лиц Microsoft Excel 97.

Ре зуль та ты и об суж де ние

Сос то я ние уп ру го&вяз ких свойств ми о кар да и сте -

нок круп ных ар те рий пос ле фор ми ро ва ния пос тин -

фа р ктной анев риз мы ле во го же лу доч ка име ет ряд

спе ци фи чес ких осо бен нос тей. Преж де все го, об ра -

ща ет на се бя вни ма ние тот факт, что ем ко ст ные па ра -

мет ры боль ных ис сле ду е мой груп пы пре вы ша ют

таковые не толь ко в груп пе боль ных с пос тин фа р -

ктным кар ди о ск ле ро зом, но и в группе здо ро вых нет -

ре ни ро ван ных лю дей (табл. 1). 

Та кое по вы ше ние де по ни ру ю щих свойств от ра -

жа ет струк тур ные из ме не ния ми о кар да, про ис хо дя -

щие в об лас ти анев риз мы (преж де все го, раз ви тие

элас ти чес кой тка ни в ее стен ке, опи сан ное еще

В. С. Нес те ро вым). От но си тель ное уве ли че ние при -

то ка в аор таль ную комп рес си он ную ка ме ру, выз -

ван ное не ко то рым уве ли че ни ем удар но го объ е ма,

обус лав ли ва ет у этих боль ных по вы ше ние рас тя жи -

мос ти аор ты (сред ние ве ли чи ны ар те ри аль ной по -

дат ли вос ти (Ca) боль ных с анев риз мой ле во го же лу -

доч ка пре вы ша ют за ре ги ст ри ро ван ные в нор ме).

Сни же ние ре зис тив ных по ка за те лей, осо бен но ха -

рак те рис ти чес ко го им пе дан са аор ты (Z), от ра жа ю -

ще го умень ше ние пост наг руз ки, по&ви ди мо му, яв -

ля ет ся ком пен са тор ной ре ак ци ей в от вет на ухуд -

ше ние сок ра ти тель ной функ ции ми о кар да ле во го

Таб ли ца 1
Ем ко ст ные и ре зис тив ные па ра мет ры ге мо ди на ми ки у боль ных с анев риз мой ле во го же лу доч ка, 

пос тин фа р ктным кар ди о ск ле ро зом и у здо ро вых нет ре ни ро ван ных лиц (p<0,01)

Груп па Воз � Ps, Pd, Qs, Cv, Ca, Ca/Cv R, Z, MM, г ФВ, %
ис пы ту� раст мм мм мл мл/мм мл/мм дин⋅ дин⋅
е мых рт. ст. рт. ст. рт. ст. рт. ст. с⋅см�5 с⋅см�5

Анев ри�
з ма ле� M 55,8 135,3 85,6 84,6 0,63 1,27 1,98 1406 115,8 159,1 43,9
во го же�
лу доч ка, m 1,9 2,66 1,34 3,31 0,03 0,11 0,07 66,2 5,93 9,73 1,83
n=33

Пос тин �
фа р кт� M 56,8 139,7 85,9 77,4 0,55 1,05 1,90 1641 137,6 158,8 57,3
ный каp�
ди о � m 1,04 2,18 1,16 1,93 0,01 0,04 0,04 50,4 4,68 3,59 1,06
ск ле роз, 
n=68

Здо ро �
вые нет ре� M 49,5 123,0 78,8 71,2 0,58 1,16 1,99 1530 121,9 120,2 64,5
ни ро �
ван ные m 1,68 1,78 1,15 2,09 0,02 0,06 0,06 51,4 4,78 5,16 0,76
n=42

Таб ли ца 2
Струк ту ра ти пов ге мо ди на ми ки (%) у боль ных с анев риз мой ле во го же лу доч ка,

пос тин фа р ктным кар ди о ск ле ро зом и у здо ро вых нет ре ни ро ван ных лиц

Тип ге мо ди на ми ки Анев риз ма ле во го же лу доч ка Пос тин фа р ктный кар ди о ск ле роз Здо ро вые

Ре зис тив ный 19 35 24

Сба лан си ро ван ный 65 56 59

Ем ко ст ной 0 9 17

Ди ла та ци он ный 16 0 0
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же лу доч ка (фрак ция выб ро са в ис сле ду е мой груп пе

сос та ви ла 44,1±10,2 %).

Струк ту ра ти пов ге мо ди на ми ки при анев риз ме ле -

во го же лу доч ка так же от ли ча ет ся от вы яв лен ной в

груп пе боль ных с пос тин фа р ктным кар ди о ск ле ро -

зом, неос лож нен ным раз ви ти ем анев риз мы (табл. 2).

Ко ли че ст во боль ных с ре зис тив ным ти пом кро во об -

ра ще ния (19 %) приб ли жа ет ся к за ре ги ст ри ро ван но -

му в груп пе здо ро вых лю дей (в груп пе с ПИКС их бы -

ло зна чи тель но боль ше — 35 %), то же мож но ска зать

и о сба лан си ро ван ном ти пе.

На и боль ший ин те рес предс тав ля ла подг руп па

боль ных с анев риз мой, у ко то рой ве ли чи ны по дат ли -

вос ти ле во го же лу доч ка пре вы ша ли верх нюю гра ни цу

сба лан си ро ван но го ти па — 0,7 мл/мм рт. ст. Ем ко ст -

ные по ка за те ли в ней дос ти га ли очень боль ших цифр:

по дат ли вость ле во го же лу доч ка во всех слу ча ях приб -

ли жа лась к еди ни це (0,99±0,11 мл/мм рт. ст.), ар те ри -

аль ная по дат ли вость час то пре вы ша ла 2 мл/мм рт. ст.

(2,31±0,89 мл/мм рт. ст.). Та кое уве ли че ние не бы ло

за ре ги ст ри ро ва но ни в од ном слу ча е – ни в груп пе

здо ро вых нет ре ни ро ван ных лю дей, ни при па то ло гии

(сте но кар дия нап ря же ния, пос тин фа р ктный кар ди о -

ск ле роз, ар те ри аль ная ги пер то ния). Зна чи тель ный

рост де по ни ру ю щих свойств был вы яв лен на ми толь -

ко у спор тсме нов вы со кой ква ли фи ка ции (табл. 3).

Од на ко, при срав ни тель ном ана ли зе па ра мет ров

кро во об ра ще ния вид но, что рост ве ли чин по дат ли -

вос ти при ем ко ст ном ти пе у спор тсме нов не соп ро -

вож да ет ся вы ра жен ным уве ли че ни ем объ е ма ле во го

же лу доч ка. Раз ви тие фи зи о ло ги чес ко го «спор тив но -

го серд ца» соп ро вож да ет ся уме рен ной ги пе рт ро фи ей

ми о кар да и не боль шой то но ген ной ди ла та ци ей [2], в

то вре мя как у боль ных с анев риз мой ле во го же лу доч -

ка су ще ст вен но уве ли че ны как ко неч но&сис то ли чес -

кий (на 126 %, по срав не нию со здо ро вы ми нет ре ни -

ро ван ны ми и на 80 % – по срав не нию со спор тсме на -

ми), так и ди ас то ли чес кий объ е мы (на 71 и 31 %, со -

от ве т ствен но); мас са ми о кар да так же уве ли че на зна -

чи тель но (в сред нем, она сос та ви ла 202,9±36,5 г, что

на 43 % боль ше, чем у здо ро вых нет ре ни ро ван ных

лиц и на 23 % боль ше за ре ги ст ри ро ван ной в груп пе

спор тсме нов; p<0,01). Рас ши ре ние по лос ти ле во го

же лу доч ка встре ча ет ся при лю бом ви да анев ризм —

диф фуз ной, меш ко вид ной, гри бо вид ной (клас си фи -

ка ция Б. В. Пет ро вс ко го). Нес мот ря на эти из ме не -

ния, уве ли че ния фрак ции выб ро са (то есть «эф фек -

тив ной до ли» об ще го объ е ма ле во го же лу доч ка) не

про ис хо дит. Фи зи о ло ги чес кое обос но ва ние это го

фак та вы те ка ет из за ко на Лап ла са — нап ря же ние

стен ки ми о кар да оп ре де ля ет ся, глав ным об ра зом, ра -

ди у сом же лу доч ка. Не эф фек тив ность па то ло ги чес ко -

го уве ли че ния раз ме ров ле во го же лу доч ка подт ве рж -

да ет ся ос лаб ле ни ем за ви си мос ти ве ли чин удар но го и

ко неч но&ди ас то ли чес ко го объ е мов: в нор ме ко эф фи -

ци ент кор ре ля ции меж ду эти ми ве ли чи на ми сос тав -

лял +0,95 (у спор тсме нов при ем ко ст ном ти пе ге мо -

ди на ми ки +0,85); при раз ви тии анев риз мы ле во го

же лу доч ка — все го +0,41.

Та ким об ра зом, име ю щая мес то при анев риз ме ле -

во го же лу доч ка псев до нор ма ли за ция сос то я ния уп ру -

го&вяз ких свойств ми о кар да и круп ных со су дов, предс -

тав ля ет со бой прин ци пи аль но иной, па то ло ги чес кий

тип ге мо ди на ми ки, ко то рый мож но наз вать ди ла та ци -

он ным. Его от ли чия от оп ти маль но го (ем ко ст но го) ти -

па кро во об ра ще ния зак лю ча ют ся в том, что рост ем ко -

ст ных и сни же ние ре зис тив ных па ра мет ров про ис хо -

дит на фо не па то ло ги чес ко го рас ши ре ния по лос ти ле -

Таб ли ца 3
Фи зи о ло ги чес кие па ра мет ры кро во об ра ще ния при ем ко ст ном и ди ла та ци он ном ти пах ге мо ди на ми ки (p<0,01)

Груп па Воз� Vs, Vd, Qs, Ps Pd, Cv, мл/ Ca, мл/ Ca/ R дин⋅ Z, дин⋅ MM г ФВ, %
ис пы ту е мых раст мл мл мл мм рт. мм рт. мм мм Cv с см�5 с см�5

ст. ст. рт. ст. рт. ст.

Анев риз ма M 53,8 109,0 227,7 118,7 120,0 80,0 0,99 2,31 2,31 974,5 63,6 202,9 55,3
ле во го же �
лу доч ка, 
ди ла та � m 8,45 28,05 29,99 3,58 7,07 5,48 0,05 0,40 0,35 31,60 7,79 16,30 6,10
ци он ный 
тип

Спор т� M 18,1 60,5 174,1 113,6 115,9 73,2 0,97 2,01 2,05 1054 73,1 165,4 65,5
сме ны, 
ем ко ст ной m 0,34 2,46 3,64 2,43 2,10 1,53 0,02 0,09 0,07 27,0 3,05 3,89 0,90
тип

Здо ро � M 47,4 48,3 133,2 84,9 111,4 77,1 0,76 1,85 2,43 1312 76,3 141,5 64,0
вые не�
т ре ни� m 5,05 3,07 4,91 2,19 2,41 2,65 0,01 0,17 0,24 116,4 5,15 5,14 1,10
ро ван �
ные,
ем ко �
ст ной 
тип

!!!FINISH!!!Jurnal3-2004_qhp_4:!!!FINISH!!!Jurnal3-2004_qhp_4.qxd  04.04.2008  14:30  Page 33



34

Российский кардиологический журнал № 3 (47) / 2004

во го же лу доч ка и соп ро вож да ет ся зна чи тель ной ги пе -

рт ро фи ей его ми о кар да. В та ких ус ло ви ях рост де по ни -

ру ю щих свойств ка ме ры ле во го же лу доч ка и круп ных

ар те рий ука зы ва ет на сни же ние то ну са их стен ки всле -

д ствие струк тур ных на ру ше ний. Мак си маль но воз -

мож ное сни же ние об ще го соп ро тив ле ния ар те ри аль -

ной сис те мы яв ля ет ся ком пен са тор ной ре ак ци ей со су -

дов на функ ци о наль ную сла бость ми о кар да.

Вы во ды
1. Ди ла та ци он ный тип кро во об ра ще ния, наб лю -

да ю щий ся при фор ми ро ва нии анев риз мы ле во го же -

лу доч ка, ха рак те ри зу ет ся псев до нор ма ли за ци ей ве -

ли чин по дат ли вос ти ле во го же лу доч ка и круп ных ар -

те рий на фо не зна чи тель ной ди ла та ции по лос ти ле -

во го же лу доч ка и вы ра жен ной ги пе рт ро фии ми о кар -

да его стен ки.

2. Рост де по ни ру ю щих свойств ка ме ры ле во го же -

лу доч ка и круп ных ар те рий ука зы ва ет на сни же ние

то ну са их стен ки всле д ствие струк тур ных на ру ше ний.

3. Уве ли че ние ко неч но&ди ас то ли чес ко го раз ме ра

ле во го же ду доч ка, обус лов лен ное уве ли че ни ем рас тя -

жи мос ти, не соп ро вож да ет ся адек ват ным рос том

фрак ции выб ро са.
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Ли те ра ту ра 

Abstract
Dynamics of left vetriculum and large artery wall elasticity in post�infarctial aneurysm formation are described.

Myocardial and vascular status is assessed with a volume�resistance cirulation model. The model is proposed for diagnosing

individual hemodynamic features and assessing efficacy of various pharmaceutical and non�pharmaceutical interventions.

Keywords: post&infarctial aneurysm, left ventriculum, elasticity, myocardium, large arteries.
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