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Êàðäèîãåííûé øîê – íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà ãîñïèòàëüíîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, õîòÿ ðàçâèâàåòñÿ
ìåíåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ èíôàðêòà [2, 7].
Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÊØ ìàëîýôôåêòèâíà,
è ñìåðòíîñòü ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè äîñòèãàåò
70–80% [8]. Íàèáîëåå êðóïíîé ðàáîòîé, ïîñâÿ-
ùåííîé èçó÷åíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàííåé ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ïðè ÊØ è ïåðâè÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñòàáè-
ëèçàöèè, ÿâèëîñü ïðîñïåêòèâíîå ìóëüòèöåíòðî-
âîå èññëåäîâàíèå SHOCK, êîòîðîå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî íåçíà÷èìîå ïðåèìóùåñòâî èíâàçèâíîé
òàêòèêè ïî ñíèæåíèþ âíóòðèãîñïèòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ëó÷-
øóþ âûæèâàåìîñòü ýòèõ áîëüíûõ â ñðîêè 6 è
12 ìåñ. îò èíôàðêòà [10]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñóùåñòâóþò ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñíè-
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Íàìè áûëà îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ), îñëîæíåííûì êàðäèîãåííûì øî-
êîì (ÊØ). Çà 2003–2004 ãîäû â Êðàñíîÿðñêîé êðàåâîé áîëüíèöå çàðåãèñòðèðîâàíî 598
ñëó÷àåâ ÎÈÌ. Êàðäèîãåííûé øîê îñëîæíèë òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó 48 èç íèõ (8%). Ïà-
öèåíòàì âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ, êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòè-
ðîâàíèå. Â 12 ñëó÷àÿõ ÊØ ïðèìåíÿëàñü êîìáèíàöèÿ ðíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ òåõíîëî-
ãèé è òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíåíèÿ ëèáî íåâûïîëíåíèÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Êîðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíå-
íà 85,4% áîëüíûõ ñ ÊØ. Óñïåøíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè âûïîëíåíû 33 ïàöèåíòàì (80,5%
îò êîðîíàðîãðàôèé), ñôîðìèðîâàâøèì I ãðóïïó. Âî II ãðóïïó âîøëè 15 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì íå áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîãðàôèÿ ëèáî ïîïûòêà ðåêàíàëèçàöèè êîðîíàðíîãî
ðóñëà çàêîí÷èëàñü íåóäà÷åé. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â êëèíèêå ñîñòàâèëà 26 ïàöè-
åíòîâ (54,2%). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè
ìåæäó ïàöèåíòàìè îáåèõ ãðóïï –   39,4 è 86,7% ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05). Äëÿ îöåíêè
âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ëåòàëüíîñòü ïðè ÊØ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ ðåíòãåíîýíäî-
âàñêóëÿðíîé õèðóðãèè áîëüíûå áûëè äîïîëíèòåëüíî ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòó. Â ìëàä-
øóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 39 ïàöèåíòîâ (81,3%), â ñòàðøóþ ãðóïïó 9 ïàöèåíòîâ (18,7%).
Â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðåêàíàëèçàöèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 74,4% ñëó÷àåâ, â ñòàð-
øåì âîçðàñòå âìåøàòåëüñòâà áûëè óñïåøíû ó 44,4% áîëüíûõ. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 51,3 è 66,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçâèòèå ÊØ ïðè ÎÈÌ âñòðå÷àåòñÿ ó
8% áîëüíûõ, äîñòàâëåííûõ â ñòàöèîíàð, è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Óñ-
ïåøíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè áîëåå ÷åì âäâîå óâåëè÷èâàåò âû-
æèâàåìîñòü òàêèõ áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê íåâûïîëíåíèå ðåêàíàëèçàöèè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñìåðòüþ â 86,7% ñëó÷àåâ. Ïðèìåíåíèå ýêñòðåííûõ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïîêàçàíî âñåì áîëüíûì ñ ÊØ, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà è
âðåìåíè îò íà÷àëà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

æåíèè ñìåðòíîñòè ïðè ÊØ è óñïåøíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè äî 26% [1, 4, 6, 9]. Ïðîãðàììèðóå-
ìûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò øèðîêèé ñïåêòð êðè-
òåðèåâ èñêëþ÷åíèÿ. Íåò äàííûõ î òàêòèêå
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ðåêîìåí-
äàöèè àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöè-
àöèè ÀÑÑ/ÀÍÀ ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ
òàêæå îòíîñÿò ýêñòðåííóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ
ê I êëàññó òîëüêî ó áîëüíûõ ìëàäøå 75 ëåò [14].
V. Dzavik ñ ñîàâòîðàìè óêàçûâàþò, ÷òî ïðè ãè-
áåëè ïàöèåíòà â ïåðâûå ÷àñû îò ïîñòóïëåíèÿ
â ñòàöèîíàð îòñóòñòâóåò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ ýôôåêòèâíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè, â ñâÿçè ñ
÷åì ïðåäëàãàþò ñðàâíåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó
òåõ áîëüíûõ ñ ÊØ, êòî ïåðåæèë ïåðâûå 3 ÷
íàõîæäåíèÿ â ãîñïèòàëå [5]. Íàøå èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî â ñåáÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ïîñòóïàâøèõ â ñòàöèîíàð ñ ÎÈÌ, âêëþ÷àÿ
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âñå ñëó÷àè åãî îñëîæíåíèÿ ÊØ. Öåëü ðàáîòû –
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÎÈÌ,
îñëîæíèâøèìñÿ ÊØ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â 2003–2004 ãã. â Êðàñíîÿðñêîé êðàåâîé
áîëüíèöå ïðîëå÷åíî 583 áîëüíûõ ñ ÎÈÌ. Ó÷è-
òûâàÿ ðàçâèòèå ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ó 15 èç
ýòèõ ïàöèåíòîâ, âñåãî çà 2 ãîäà áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 598 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåí-
òàì âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ
(ÊÀÃ) ñ ðåøåíèåì âîïðîñà î ìåòîäå ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè.

Êëèíèêà ðàáîòàåò â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæè-
ìå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÈÁÑ. Äîñòóïíûìè â êðà-
åâîé áîëüíèöå ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòè-
ðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñèñòåìíàÿ è ñåëåê-
òèâíàÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îáåñïå÷åíî
ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæäåíèå âìåøàòåëüñòâ
â ïîëíîì íåîáõîäèìîì îáúåìå. Ïðè âûðàæåí-
íîé ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóò-
ðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ
(ÂÀÁÊ). Ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ è õèðóð-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñëîæíûõ íàðóøåíèé ðèòìà.
Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè èíôàðêòà äîïîëíèòåëüíî
âûïîëíÿþòñÿ øóíòèðóþùèå îïåðàöèè íà ðàáî-
òàþùåì ñåðäöå è â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êðàéíå òÿæåëîå òå÷åíèå èíôàðêòà, ñ ÿâëå-
íèÿìè ÊØ, áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 48 áîëü-
íûõ (8%). Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîé ïåð-
ôóçèè ó áîëüíûõ ñ ÊØ ïðèìåíÿëè ìåòîäû
ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè. Â 12 ñëó-
÷àÿõ ÊØ ðåêàíàëèçàöèÿ áûëà äîñòèãíóòà ïðè
ïîìîùè êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåí-
òãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé è òðîìáîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ). Óñïåøíàÿ ÷ðåñêàòå-
òåðíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ èíôàðêò-çàâèñèìîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè ñîïðîâîæäàëàñü ñòåíòèðî-
âàíèåì ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà. Îñíîâíîé êîíå÷-
íîé òî÷êîé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûæèâàíèå áîëüíûõ â ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä.
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ðåíòãåíî-
ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ,
îñëîæíåííûì ÊØ, âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïà-
öèåíòû, êîòîðûì áûëà óñïåøíî âûïîëíåíà ðå-
êàíàëèçàöèÿ èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè. Âî
âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ðå-
êàíàëèçàöèÿ èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè íå
áûëà äîñòèãíóòà. Â òîì ÷èñëå òå, êîìó íå âû-

ïîëíÿëàñü êîðîíàðîãðàôèÿ, íå äåëàëèñü ïîïûò-
êè ðåêàíàëèçàöèè ëèáî îíè áûëè áåçóñïåøíû.
Èññëåäîâàíèå íîñèëî ïðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð
è èìåëî ìèíèìàëüíûå êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ. Ê
òàêîâûì îòíîñèëè øîê â ðåçóëüòàòå èçîëèðî-
âàííîãî èíôàðêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïðåäøå-
ñòâóþùåå òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåð-
äöà, âêëþ÷àÿ ïîðàæåíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà,
îñëîæíåíèå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïàöè-
åíòû ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè èíôàðêòàìè, íàõî-
äÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè øîêà è èìåþùèå îñòðî
âîçíèêøóþ âûðàæåííóþ áëîêàäó ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû ñåðäöà âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå.
Â êàæäîì ñëó÷àå ðåøåíèå î òàêòèêå ëå÷åíèÿ
ïðèíèìàëîñü èíäèâèäóàëüíî â èíòåðåñàõ áîëü-
íîãî. Âêëþ÷åíèå â òó èëè èíóþ ãðóïïó ïðîèñ-
õîäèëî ïî ðåçóëüòàòàì âìåøàòåëüñòâà.

Ìû ïðîâåëè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïðè ÊØ ó áîëüíûõ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ó÷èòûâàÿ ïàðà-
ìåòðè÷åñêèé õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ
ïî âîçðàñòàì è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïîñòó-
ïèâøèõ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ, îñëîæíåííûì ÊØ, â
âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò, áûëî âûïîëíåíî ðàç-
äåëåíèå ïàöèåíòîâ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ âî-
çðàñòíîé ãðàíèöåé â 70 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âåëàñü
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0.
Îñíîâíûå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
âêëþ÷àëè èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ t Ñòúþäåí-
òà è àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñêîðîé ïîìîùüþ ñ ìåñòà âûçîâà â êëèíè-
êó áûëè äîñòàâëåíû 30 áîëüíûõ (62,5%), ó 28
èç íèõ ÊØ âîçíèê íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå èëè
â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ïðè
ýòîì âðåìÿ îò íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà äî
îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âàðüèðî-
âàëî îò 30 ìèí äî 24 ÷. Ñðåäíåå âðåìÿ îò íà-
÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð ñîñòàâèëî 5,5±5,8 ÷. Â 11 ñëó÷àÿõ
(22,9%) áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè ïî
ïîâîäó ÎÈÌ â äðóãèõ êëèíèêàõ, ãäå ðàçâèëñÿ
ðåöèäèâ èíôàðêòà, îñëîæíåííûé ÊØ, ÷òî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ ýêñòðåííîé òðàíñïîðòè-
ðîâêè â Êðàåâóþ áîëüíèöó. Ó ÷åòâåðûõ èç íèõ
ïåðåâîäó ïðåäøåñòâîâàëî áîëåå îäíîãî ðåöè-
äèâà èíôàðêòà. Â 5 ñëó÷àÿõ (10,4%) ïàöèåíòû
ïåðåâîäèëèñü èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ â ñâÿçè
ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé çàáîëåâàíèÿ. Ðàçâè-
òèå ÊØ âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â êðà-
åâîé áîëüíèöå ïðîèçîøëî ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ
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(8,3%). Ïðè ýòîì â 2 ñëó÷àÿõ (4,2%) îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà ðàçâèëñÿ â áîëüíèöå ó ïà-
öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïëàíîâîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé, à ó äâî-
èõ ïàöèåíòîâ ïðîèçîøåë ðåöèäèâ èíôàðêòà,
îñëîæíèâøèéñÿ ÊØ â ïåðâûå ìèíóòû áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà. Â öåëîì, ðàçâèòèå ÊØ â ñðîêè
ïåðâè÷íîãî èëè ðåöèäèâèðóþùåãî ÈÌ ìåíåå 24
÷ ïðîèçîøëî ó 44 áîëüíûõ (91,7%). Â 4 ñëó÷à-
ÿõ (8,3%) äàííîå îñëîæíåíèå èíôàðêòà âîçíèê-
ëî â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ïðè ëå÷åíèè â äðó-
ãèõ ñòàöèîíàðàõ.

Äàííûå ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñîïîñ-
òàâèìû ïî âñåì ïóíêòàì, áåç ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 1). Òåì íå ìåíåå
áîëüíûå II ãðóïïû áûëè íåñêîëüêî áîëåå ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, òàêæå ó íèõ âûøå ÷àñòîòà ïå-
ðåäíåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïåðåäíÿÿ ëîêàëè-
çàöèÿ èíôàðêòà ÷àùå îñëîæíÿëàñü ÊØ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íèæíåé ëîêàëèçàöèåé. Ðàçíèöà
ïîêàçàòåëåé ãðóïï ïî ýòîìó ïðèçíàêó óðàâíî-

âåøåíà áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé öèðêóëÿðíîãî
èíôàðêòà ó áîëüíûõ I ãðóïïû. Â 11 ñëó÷àÿõ íå
îòìå÷åíî äëèòåëüíîãî àíàìíåçà ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ÈÁÑ, ïðè÷åì ó 5 áîëüíûõ äàííûé èíôàðêò
ÿâèëñÿ ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ. Çíà-
÷èìî, ÷òî ñòðåìèòåëüíàÿ äèíàìèêà â êëèíè÷åñ-
êîì ñòàòóñå áûëà õàðàêòåðíà èìåííî äëÿ áîëü-
íûõ ñ òàêèì ôàòàëüíûì äåáþòîì ÈÁÑ, íå
îñòàâëÿâøåì âðåìåíè íà îêàçàíèå ïîìîùè â
ïîëíîì îáúåìå. Ñ äàííûì îáñòîÿòåëüñòâîì
ñâÿçàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî (33%) òàêèõ èí-
ôàðêòîâ âî II ãðóïïå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû ìåæäó âûáîðêà-
ìè ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâåííûì
ñîñòàâîì ãðóïï. Îäíàêî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåáîëüøèå öèôðû ÿâëÿþòñÿ
ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîì.

Ïàöèåíòû áûëè â ñîñòîÿíèè îãëóøåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íóæäàëèñü â
èíîòðîïíîé ïîääåðæêå îò 1 äî 3 êàðäèîòîíè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
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Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì (48 áîëüíûõ)

p>0,05 ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìà
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ëåãêèõ. Âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ ïðè âíóòðè-
ñåðäå÷íûõ áëîêàäàõ âûñîêèõ ñòåïåíåé òðåáî-
âàëà âðåìåííîé ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèè
èñêóññòâåííûì âîäèòåëåì ðèòìà. Ìû ñòàðà-
ëèñü âûïîëíèòü ýêñòðåííóþ êîðîíàðîãðàôèþ
âñåì áîëüíûì ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïåðâûå
ìèíóòû ïîñòóïëåíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé ïîòåðåé
âðåìåíè âíóòðè êëèíèêè. Èç 598 áîëüíûõ ñ
ÎÈÌ êîðîíàðîãðàôèÿ áûëà âûïîëíåíà 518 ïà-
öèåíòàì (86,6%). Ïðè÷èíîé íåâûïîëíåíèÿ êî-
ðîíàðîãðàôèè â 80 ñëó÷àÿõ (13,4%) ÿâëÿëèñü
òåõíè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, âûðàæåííàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëèáî îòêàç áîëüíîãî îò
âìåøàòåëüñòâà. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ è ëåòàëü-
íûé èñõîä ïðè ïîñòóïëåíèè ïðè îòñóòñòâèè âðå-
ìåíè íà òðàíñïîðòèðîâêó â ðåíòãåíîîïåðàöèîí-
íóþ òàêæå áûë îäíîé èç ïðè÷èí íåâûïîëíåíèÿ
êîðîíàðîãðàôèè.

Âðåìÿ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî ñ
ÎÈÌ, îñëîæíåííûì ÊØ, â ïðèåìíûé ïîêîé äî
âûïîëíåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè ñîñòàâëÿëî îò 15
äî 120 ìèí (49,2±28,8 ìèí). Êîðîíàðîãðàôèÿ
áûëà âûïîëíåíà 41 áîëüíîìó ñ ÊØ (85,4%), ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äàííîìó ïîêàçàòåëþ êëèíèêè â
öåëîì ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ. Â 5 ñëó÷àÿõ ÊÀÃ
âûïîëíèòü íå óñïåëè ââèäó ñòðåìèòåëüíîé îò-
ðèöàòåëüíîé äèíàìèêè â êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå,
çàâåðøèâøåéñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì â ïðèåìíîì
ïîêîå áîëüíèöû â ïåðâûå ìèíóòû ïîñòóïëåíèÿ.
Åùå äâîèì ïàöèåíòàì ÊÀÃ íå âûïîëíÿëè èç-
çà òåðìèíàëüíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
(òàáë. 2). Îñòðàÿ îêêëþçèÿ èíôàðêò-çàâèñèìîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè îïðåäåëÿëàñü ó 27 (65,9%)
ïàöèåíòîâ. Â 14 ñëó÷àÿõ (34,1%) âûÿâëÿëèñü
ñòåíîçû âûñîêèõ ñòåïåíåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó òðîèõ èç ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè ïðè
ÊÀÃ ñòåíîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ýòàïå
òðàíñïîðòèðîâêè â êëèíèêó áûëà âûïîëíåíà ñèñ-
òåìíàÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ,
âîçìîæíî, âîññòàíîâèëà ïðîõîäèìîñòü èí-
ôàðêò-çàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè äî óðîâíÿ
ñòåíîçà. Èíôàðêò-çàâèñèìóþ àðòåðèþ îïðåäå-
ëÿëè ïî ïðèçíàêàì îñòðîé îêêëþçèè èëè â ñëó-
÷àÿõ êðèòè÷åñêîãî ñòåíîçà è ìíîãîñîñóäèñòî-
ãî ïîðàæåíèÿ ñîîòíîñÿñü ñ äàííûìè ÝÊÃ î
ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ
è öèðêóëÿðíûõ èíôàðêòàõ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì äâå è áîëåå àðòåðèè ñ÷èòàëè ñèì-
ïòîì-çàâèñèìûìè. Ïîðàæåíèå ñòâîëà ëåâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ), ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè ËÊÀ (ÏÌÆÂ), ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè (ÏÊÀ) ìîãëè èçîëèðîâàííî áûòü ïðè-
÷èíîé ÊØ. Ïîðàæåíèå îãèáàþùåé âåòâè (ÎÂ) è
âåòâè òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ) ËÊÀ ñàìîñòîÿòåëüíî
ê ÊØ íå ïðèâîäèëè è ñî÷åòàëèñü ó âñåõ áîëü-

íûõ ñ îñòðîé ïàòîëîãèåé äðóãèõ ñîñóäîâ. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïî-
ðàæåíèåì èíôàðêò-çàâèñèìîãî ñîñóäà. Âûðà-
æåííîñòü èçìåíåíèé âñåãî êîðîíàðíîãî ðóñëà,
íàëè÷èå äî 4 õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé â äðóãèõ
àðòåðèÿõ îáóñëîâëèâàëè ïîëíîå ðàññòðîéñòâî
êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà. Ìíîãîñîñóäèñòîå ïî-
ðàæåíèå, à òàêæå òÿæåëûå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ïðîòÿæåííûìè õðîíè÷åñêèìè îêêëþçèÿìè
íà ôîíå äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ II ãðóïïû è
áûëè ïðè÷èíîé íåâûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà
ëèáî òåõíè÷åñêèõ íåóäà÷.

Âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëè íà èíôàðêò-çà-
âèñèìîé àðòåðèè. Ïðè öèðêóëÿðíûõ èíôàðêòàõ
îñóùåñòâëÿëè âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè
âñåõ àðòåðèé, èìåþùèõ ïðèçíàêè îñòðîãî ïî-
ðàæåíèÿ. Ïîìèìî îñòðîé òðîìáîòè÷åñêîé îê-
êëþçèè ê òàêîâûì îòíîñèëè òàêæå ñóáîêêëþçèþ
ñ çàìåäëåíèåì êîíòðàñòèðîâàíèÿ äèñòàëüíîé
÷àñòè àðòåðèè ïðè îòñóòñòâèè êîëëàòåðàëüíî-
ãî êðîâîñíàáæåíèÿ äàííîé çîíû, àíãèîãðàôè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè äèññåêöèé ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëèáî
îñëîæíåííîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ñ
íàëè÷èåì íåîêêëþçèðóþùåãî òðîìáà. Âìåøà-
òåëüñòâà â áàññåéíå ÏÊÀ ëèáî ïðè íàëè÷èè íà-
ðóøåíèé ðèòìà âûïîëíÿëè ïðè óñòàíîâëåííîì
â ïðàâûé æåëóäî÷åê çîíäå âðåìåííîé ýíäîêàð-
äèàëüíîé ñòèìóëÿöèè. Ðåêàíàëèçàöèÿ, àíãèî-
ïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå èíôàðêò-çàâèñèìîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè áûëè âûïîëíåíû 33 ïàöè-
åíòàì (80,5% îò êîðîíàðîãðàôèé) íà 39 àðòå-
ðèÿõ. Âûïîëíÿëè ðåêàíàëèçàöèþ, àíãèîïëàñòè-
êó è ñòåíòèðîâàíèå ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà
àðòåðèè. Â 7 ñëó÷àÿõ ïðîâåñòè èíñòðóìåíò â
äèñòàëüíîå ðóñëî ïîðàæåííîé àðòåðèè íå óäà-
ëîñü, ïðè÷åì îäíîìó áîëüíîìó, íåñìîòðÿ íà
óñïåøíîå ïðîâåäåíèå ìèêðîïðîâîäíèêà â äèñ-
òàëüíûå ñåãìåíòû àðòåðèè, ïðîâåñòè áàëëîí â
ïîðàæåííûé ó÷àñòîê íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæ-
íûì âñëåäñòâèå âûðàæåííîé êàëüöèôèêàöèè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Åùå îäíîìó ïà-
öèåíòó II ãðóïïû ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÊÀÃ ïîïûò-
êè âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà íå
ïðåäïðèíèìàëèñü ââèäó òîòàëüíîãî õðîíè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ ÈÌ,
îñëîæíåííûì ÊØ, ñîñòàâèëà 26 ïàöèåíòîâ
(54,2%). Ïðè ýòîì èç 15 ïàöèåíòîâ ñ ÊØ, êî-
òîðûì íå áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîãðàôèÿ ëèáî
ïîïûòêà ðåêàíàëèçàöèè êîðîíàðíîãî ðóñëà çà-
êîí÷èëàñü íåóäà÷åé (II ãðóïïà), ïîãèáëî 13. Ïîñ-
ëå òåõíè÷åñêè óñïåøíîãî ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà (I ãðóïïà), íåñìîòðÿ íà
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èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, òàêæå 13 áîëüíûõ ñïà-
ñòè íå óäàëîñü. Â ðåçóëüòàòå óñïåøíîé ðåêà-
íàëèçàöèè èíôàðêò-çàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî
ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ
ñ îñòðûì ÈÌ, îñëîæíåííûì ÊØ, äî 39,4 ïðî-
òèâ 86,7% â ñëó÷àÿõ íåâûïîëíåíèÿ ðåêàíàëè-
çàöèè (χ2=9,28; ð<0,05).

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
íà âûæèâàåìîñòü ïðè ÊØ ïðîâîäèëè, ïðèíÿâ çà
òî÷êó ðàçäåëà âîçðàñò 70 ëåò. Â ìëàäøóþ ãðóï-
ïó âîøëè 39 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 70 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî (81,3%). Â ñòàðøóþ ãðóïïó áûëè

âêëþ÷åíû 9 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 71 äî 81
ãîäà (18,7%). Â âîçðàñòå äî 70 ëåò ðåêàíàëè-
çàöèÿ áûëà âûïîëíåíà 29 áîëüíûì (74,4%), íå
âûïîëíåíà 10 áîëüíûì, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè íåâû-
ïîëíåíèÿ ÊÀÃ. Â ñòàðøåì âîçðàñòå ÷àñòîòà ðå-
êàíàëèçàöèè ñîñòàâèëà 44,4% (4 áîëüíûõ). Ãîñ-
ïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â âîçðàñòå äî 70 ëåò
ñîñòàâèëà 51,3%, ñòàðøå 70 ëåò 66,7%. Íàìè
âûÿâëåíà ìåíüøàÿ ÷àñòîòà óñïåøíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ó áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà è áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè â äàííîé ãðóï-
ïå. Îäíàêî ïîëó÷åííàÿ ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíà âñëåäñòâèå ìàëîé âûáîðêè ïàöè-
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Òàáëèöà 2

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
è ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ ïðîöåäóð
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åíòîâ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàñøèðåííîãî
èññëåäîâàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íàèáîëåå èçâåñòíûì ìíîãîöåíòðîâûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ÿâ-
ëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå SHOCK, âêëþ÷èâøåå â
ñåáÿ 1 492 ïàöèåíòà, íàáðàííûõ çà 5-ëåòíèé ïå-
ðèîä è ñîñòàâèâøèõ ïîòîì SHOCK ðåãèñòð [10].
Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êðèòåðèåâ
èñêëþ÷åíèÿ, ñîáñòâåííî â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 302 èç íèõ, ïåðâîíà÷àëüíî ïîäåëåí-
íûå íà 2 ãðóïïû – ïåðâè÷íîé èíâàçèâíîé òàê-
òèêè è êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ãðóïïå êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêè
ïðèìåíÿëàñü ìîùíàÿ òåðàïèÿ – âíóòðèàîðòàëü-
íàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ è ñèñòåìíûé
òðîìáîëèçèñ. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé âûïîëíÿ-
ëàñü òàêæå êîðîíàðîãðàôèÿ è ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè – áîëåå 54 ÷ îò ðàí-
äîìèçàöèè. Ïîçäíåé ðåâàêóëÿðèçàöèè áûëî
ïîäâåðãíóòî 25% áîëüíûõ II ãðóïïû. Â èññëå-
äîâàíèè ñóùåñòâîâàëè æåñòêèå âðåìåííûå îã-
ðàíè÷åíèÿ – øîê íå ïîçäíåå 36 ÷ ÈÌ è ðàíäî-
ìèçàöèÿ íå ïîçäíåå 12 ÷ øîêà. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü òàêæå øîê ïðè òÿæåëîì
îáùåì çàáîëåâàíèè, äèëÿòàöèîííàÿ êàðäèîìè-
îïàòèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà øîêà, òÿæåëîå
ïîðàæåíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà, íåâîç-
ìîæíîñòü âûïîëíèòü ðåâàñêóëÿðèçàöèþ. Êëèíè-
÷åñêèå êðèòåðèè øîêà â óêàçàííîé ðàáîòå – àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå íèæå 90 ìì ðò. ñò. íå
ìåíåå 30 ìèí èëè èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà, íà-
ëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïîïåðôóçèè – õîëîäíûå êî-
íå÷íîñòè èëè ñíèæåíèå äèóðåçà ìåíåå 30 ìë/÷,
×ÑÑ áîëåå 90 â ìèíóòó. Ãåìîäèíàìè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè ñ÷èòàëè ñåðäå÷íûé èíäåêñ íå áî-
ëåå 2,2 ë/ìèí/ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà è äàâëåíèå
çàêëèíèâàíèÿ êàïèëëÿðîâ ëåãî÷íîé àðòåðèè íå
ìåíåå 15 ìì ðò. ñò. Îäíàêî ñàìè àâòîðû óêà-
çûâàþò íà îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè êàòåòå-
ðèçàöèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ïðè ïåðåäíåì
èíôàðêòå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ îòå-
êà ëåãêèõ [10]. Ïî ïîâîäó îïðåäåëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî êàê «êàðäèîãåííûé øîê» íå íà-
áëþäàåòñÿ åäèíîãî ìíåíèÿ ìåæäó àâòîðàìè
ðàçëè÷íûõ ðàáîò è, áîëåå òîãî, ìåæäó ñèñòå-
ìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí, ÷òî
âåäåò ê ðàçëè÷èþ â íàáîðå áîëüíûõ è çàòðóä-
íÿåò ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé.
Ïðèâåäåííûå âûøå êëèíè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå êðèòåðèè øîêà ïðèíÿòû â ÑØÀ. Â òî æå
âðåìÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ «British Cardio-vascular
Intervention Society», êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè

øîêà – ýòî ñíèæåíèå ÀÄ íèæå 100 ìì ðò. ñò.
ïðè ×ÑÑ áîëåå 100 â ìèíóòó, õîëîäíûå êîíå÷-
íîñòè, âëàæíûå êîæíûå ïîêðîâû èëè íåîáõî-
äèìîñòü â èíîòðîïíîé ïîääåðæêå, ÂÀÁÊ èëè
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïîääåðæêå. Èçìåðåíèå äè-
óðåçà ñ÷èòàåòñÿ íå îáÿçàòåëüíûì [15]. Â
èññëåäîâàíèè SHOCK áîëüøàÿ ÷àñòü ÊØ ðàç-
âèâàëàñü âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ÈÌ
[10]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ÊØ
ïðè ïîñòóïëåíèè âûÿâëÿåòñÿ íåìíîãèì áîëåå
÷åì ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ ÎÈÌ [6]. Îäíàêî ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ÊØ êàê îñëîæíåíèå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ â ìîìåíò èëè ñðàçó ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ. Ðàçâèòèå ÊØ ïîçæå ÷åì ÷åðåç 8 ÷
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñâÿçàíî ñ ÿòðîãåí-
íûì âîçäåéñòâèåì, òàê êàê ââåäåíèå ìîðôè-
íà, β-áëîêàòîðîâ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, íèòðàòîâ
è äèóðåòèêîâ ïî îòäåëüíîñòè è â êîìáèíàöè-
ÿõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òÿæåëîé ãèïîòåíçèè
è, ñëåäîâàòåëüíî, øîêà [3, 13].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ ñ ÊØ ïîñòóïàëî â ñòàöèîíàð óæå â ñîñòî-
ÿíèè øîêà ëèáî îí ðàçâèâàëñÿ â ïåðâûå ìèíóòû
ïîñòóïëåíèÿ. Â 4 ñëó÷àÿõ íà ôîíå èíòåíñèâíîé
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â äðóãèõ ñòàöèîíàðàõ
ðàçâèëñÿ ÊØ â ñðîêè ÈÌ áîëåå 24 ÷, ÷òî ïî-
ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåâîäà â Êðàåâóþ
áîëüíèöó. Ïðè íàõîæäåíèè áîëüíîãî â íàøåé
êëèíèêå ïî ïîâîäó îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ
ÊØ â îòäàëåííûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Ó âñåõ
4 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ øîê ðàçâèëñÿ âî âðåìÿ
ãîñïèòàëèçàöèè, îí áûë ñâÿçàí ñ âïåðâûå âîç-
íèêøèì èëè ðåöèäèâèðóþùèì èíôàðêòîì. Ïðè
ýòîì âðåìÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà äî ðàçâåðòûâàíèÿ êëèíèêè øîêà íå ïðå-
âûøàëî 30 ìèí. Íàñòîëüêî çíà÷èìàÿ ðàçíèöà,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òàêòè-
êîé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â Êðàåâîé áîëüíèöå, ïðè
êîòîðîé 86,6% áîëüíûõ ñ ÎÈÌ âûïîëíÿåòñÿ êî-
ðîíàðîãðàôèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ñ îäíîìîìåíò-
íûì ðåøåíèåì âîïðîñà î ìåòîäå ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà, ÷òî ïðåâûøàåò ðåçóëüòàòû
çàðóáåæíûõ êëèíèê. Ïî äàííûì ðåãèñòðà SHOCK,
èç 1 491 áîëüíîãî ñ ÎÈÌ ýêñòðåííàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ âûïîëíåíà â 21,8% ñëó÷àåâ [10].
Êðîìå ýòîãî, ìåòîäàìè ýêñòðåííîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè â Êðàåâîé áîëüíèöå ÿâëÿëèñü ÷ðåñêà-
òåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà è èõ êîìáèíàöèÿ ñ
ñèñòåìíîé è ñåëåêòèâíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèåé. Â îñòðóþ ôàçó ÈÌ âìåøàòåëüñòâà
ïðîâîäèëè òîëüêî íà èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòå-
ðèè, îïåðàöèé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íå
âûïîëíÿëè. Â ïîñëåäóþùåì äåëàëè ×ÊÂ íà äðó-
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ãèõ ñîñóäàõ èëè øóíòèðîâàíèå ïî òîìó æå ïðèí-
öèïó, ÷òî è â SHOCK. Íàìè ïîëó÷åíà äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ìåæäó
âûïîëíåíèåì èëè íåâûïîëíåíèåì ðåêàíàëèçà-
öèè, âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà åå äîñòèæå-
íèÿ. Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ëåòàëüíîñòè ìåæäó
êîíñåðâàòèâíîé è èíâàçèâíîé òàêòèêàìè ëå÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèè SHOCK îòñóòñòâóåò, âîçìîæ-
íî, âñëåäñòâèå èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ, óìåðøèõ
â ðàííèå ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ, à òàêæå âûïîëíå-
íèÿ ×ÊÂ ó 25% áîëüíûõ ãðóïïû êîíñåðâàòèâ-
íîé òàêòèêè, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñíèæàëî ëåòàëü-
íîñòü. Ïðè âûæèâàíèè áîëüíîãî â òå÷åíèå
ïåðâûõ ÷àñîâ îò íà÷àëà ÊØ, ñóùåñòâîâàë øàíñ
âûæèòü â äàëüíåéøèå 54 ÷ äî âìåøàòåëüñòâà,
îñîáåííî ïðè ìîùíîé òåðàïèè â âèäå ÒËÒ è
ÂÀÁÊ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû, ñìåðòü
ó êîòîðûõ íàñòóïèëà äî âìåøàòåëüñòâà, âîøëè
â ãðóïïó áîëüíûõ ñ íåâûïîëíåííîé ðåêàíàëè-
çàöèåé. Êðîìå ýòîãî, ïî äàííûì SHOCK, ó áîëü-
íûõ I ãðóïïû ñ óñïåøíîé àíãèîïëàñòèêîé ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 38%, à ñ áåçóñïåøíîé –
79%, ïðè äîñòîâåðíîé ðàçíèöå [10].

J. Hochman ñ ñîàâòîðàìè óêàçûâàåò, ÷òî,
õîòÿ ïàöèåíòû ñ ÊØ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð èìåþò õóäøèé èñõîäíûé ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèé ïðîôèëü, áîëüíûå ñ ÊØ â áîëåå ïî-
çäíèé ïåðèîä ÈÌ ïîäîáíû èì ïî âîçðàñòó,
ôàêòîðàì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà è
÷èñëó ïîðàæåííûõ àðòåðèé (ïî äàííûì êîðîíà-
ðîãðàôèè). Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â áûñò-
ðîì ðàçâèòèè îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ÈÌ èã-
ðàåò ðîëü íå áîëåå âûðàæåííûé àíàòîìè÷åñêèé
äåôåêò, à áîëåå ñèëüíûé è áûñòðûé ñèñòåìíûé
âîñïàëèòåëüíûé îòâåò îðãàíèçìà, ñîïðîâîæäà-
þùèéñÿ áîëåå ìîùíûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè [11]. Ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ äàí-
íûì óòâåðæäåíèåì, â ñèëó òîãî ÷òî ïàöèåíòû
âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîãèáëè â ïåðâûå ìè-
íóòû ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð âñëåäñòâèå ñòðå-
ìèòåëüíîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ,
íå èìåëè äëèòåëüíîãî àíàìíåçà ÈÁÑ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì âñêðûòèÿ àíàòîìè÷åñêè ó íèõ îòìå-
÷àëèñü òðîìáîçû êîðîíàðûõ àðòåðèé. Òðîìáîç
îäíîé èëè íåñêîëüêèõ àðòåðèé âûÿâëÿëñÿ ïðè
ÊÀÃ ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ ñ ÊØ, êîòîðûå, òåì íå
ìåíåå, íå äåìîíñòðèðîâàëè ñòîëü ñòðåìèòåëüíî
ôàòàëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ âû-
ïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà A. Sutton ñ ñîàâòî-
ðàìè íå íàõîäÿò ÷åòêîé ðàçíèöû ìåæäó ñìåð-
òíîñòüþ ó áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ×ÊÂ â
áëèæàéøåå âðåìÿ îò íà÷àëà ñåðüåçíîãî óõóä-
øåíèÿ, è ó áîëüíûõ, ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííûõ â

áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä. Õîòÿ êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ íåâåëèêî, áîëüíûå ñ âîññòàíîâëåííûì
êðîâîòîêîì â ïåðâûå 6 ÷ ÈÌ ïåðåíîñèëè çàáî-
ëåâàíèå íåñêîëüêî ëåã÷å, ÷åì òå, ïîìîùü êî-
òîðûì áûëà îêàçàíà â èíòåðâàë 6–12 ÷ [15]. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, R. Jeger ñ ñîàâòîðàìè ñîîá-
ùàþò î äîñòîâåðíîì ïðåèìóùåñòâå ýêñòðåííîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïåðåä ïîçäíåé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèåé êàê â ñëó÷àÿõ ÊØ ïðè ïîñòóïëåíèè, òàê
è ïðè ðàçâèòèè åãî â ñòàöèîíàðå. Àâòîðû óêà-
çûâàþò, ÷òî ëåòàëüíîñòü â ïåðâûå 24 ÷ ñðåäè
áîëüíûõ ñ ÊØ ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåâûøàåò òà-
êîâóþ ïðè ðàçâèòèè ÊØ â ïîçäíèå ñðîêè ÈÌ
áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Êðîìå ýòîãî, âûñêàçû-
âàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëåòàëüíîñòü ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ìîæåò áûòü íåäîîöåíåíà èç-çà íà-
ìíîãî áîëåå ñòðåìèòåëüíîé îòðèöàòåëüíîé
äèíàìèêè è ñìåðòè ó áîëüíûõ ñ ÊØ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè, ÷åì ïðè ðàçâèòèè ÊØ â ñòàöèîíàðå.
Âñëåäñòâèå òàêîãî áûñòðîãî óõóäøåíèÿ àâòî-
ðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïàöèåíòû, ïîñòóïàþùèå
â ñîñòîÿíèè ÊØ â íåñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòà-
öèîíàð, óìèðàþò äî òðàíñïîðòèðîâêè â ñïåöè-
àëèçèðîâàííóþ êëèíèêó. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
áîëåå íèçêèìè öèôðàìè ÊØ ïðè ïîñòóïëåíèè
èç äðóãèõ êëèíèê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé ñêîðîé ïîìîùüþ [12]. Â íàøåé
ðàáîòå ïîëó÷åíû ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû. Òàê,
ïðÿìîå ïîñòóïëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ, îñëîæíåí-
íûì ÊØ ïî ñêîðîé ïîìîùè, çàðåãèñòðèðîâàíî
â 30 ñëó÷àÿõ, â òî âðåìÿ êàê îñóùåñòâëåíî
òîëüêî 5 ïåðåâîäîâ áîëüíûõ â ïîäîáíîì ñîñòî-
ÿíèè â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà èç äðóãèõ êëè-
íèê. Êðîìå ýòîãî, åùå 11 áîëüíûõ áûëî ïåðå-
òðàíñïîðòèðîâàíî èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ ñ
ðåöèäèâîì ÈÌ, îñëîæíåííûì ÊØ, íåñìîòðÿ íà
èíòåíñèâíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, âêëþ-
÷àþùóþ ÒËÒ. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ â íàøåé
êëèíèêå ñ ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿð-
íûõ òåõíîëîãèé çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ðåöèäèâà
ÈÌ, îñëîæíåííûõ ÊØ.

Êàðäèîãåííûé øîê îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé, ñâÿ-
çàííîé ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðèâåòñòâóþòñÿ ëþáûå ïîïûòêè ñíè-
æåíèÿ èõ ÷èñëà. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ âîçðàñòíûõ îãðàíè-
÷åíèé, à èìåííî: ýôôåêòèâíà ëè àãðåññèâíàÿ
òàêòèêà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà? Â ðåêîìåíäàöèÿõ àìåðèêàíñêîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè ÀÑÑ/ÀÍÀ ê I êëàñ-
ñó îòíîñèòñÿ âûïîëíåíèå ýêñòðåííîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ÈÌ, îñëîæíåííûì ÊØ, â
âîçðàñòå äî 75 ëåò [14]. Îäíàêî V. Dzavik ñ ñî-
àâòîðàìè âûÿâèëè ýôôåêòèâíîñòü ÷ðåñêàòåòåð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ ÊØ òàêæå â ñòàð-
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øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå [5]. Â íàøåé ðàáîòå îò-
ìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëåòàëü-
íîñòè ó áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò, îäíàêî âû-
ïîëíåíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó íèõ òåõíè÷åñêè
âîçìîæíî. Ëåòàëüíîñòü â êëèíèêå ó áîëüíûõ
ñòàðøå 70 ëåò â öåëîì ñîñòàâèëà 66,7%, âêëþ-
÷àÿ ñëó÷àè âûïîëíåíèÿ è íåâûïîëíåíèÿ ×ÊÂ.
Äàííûé ïîêàçàòåëü íèæå 86,7% ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ áåçóñïåøíîé ðåêàíàëèçàöèåé. Ýòî äàåò
íàì îñíîâàíèÿ ïðåäëàãàòü ýêñòðåííûå ÷ðåñêà-
òåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà êàê ìåòîä âûáîðà ïðè
ëå÷åíèè ÈÌ, îñëîæíåííîãî ÊØ ó áîëüíûõ âñåõ
âîçðàñòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ðàçâèòèå ÊØ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàð-
äà âñòðå÷àåòñÿ ó 8% áîëüíûõ, äîñòàâëåííûõ
â ñòàöèîíàð, è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëå-
òàëüíîñòüþ. Óñïåøíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ èíôàðêò-
çàâèñèìîé àðòåðèè áîëåå ÷åì âäâîå óâåëè÷è-
âàåò âûæèâàåìîñòü òàêèõ áîëüíûõ, â òî âðåìÿ
êàê íåâûïîëíåíèå ðåêàíàëèçàöèè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñìåðòüþ â 86,7% ñëó÷àåâ. Ïðèìåíåíèå
ýêñòðåííûõ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïîêàçàíî âñåì áîëüíûì ñ ÊØ, âíå çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà è âðåìåíè îò
íà÷àëà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.
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