
Часть 1. Использование 
Armour Thyroid1

A. Armour Thyroid содержит в своем составе как

тироксин (Т4), так и трийодтиронин (Т3), экстраги�

рованные из щитовидной железы (ЩЖ) свиней. Од�

на таблетка весом около 60 мг, представляющая со�

бой высушенный экстракт ЩЖ свиней, содержит

около 38 мкг Т4 и 9 мкг Т3, то есть их соотношение

составляет примерно 4 : 1. Нормальное соотношение

этих гормонов в ЩЖ человека составляет примерно

14 к 1. Другими словами, Armour Thyroid содержит

значительный избыток Т3 по отношению к Т4. Кро�

ме того, ЩЖ свиней, помимо Т4 и Т3, содержит и

другие субстанции. При этом Armour Thyroid не яв�

ляется очищенным препаратом тиреоидных гормо�

нов. В прошлом экстракт ЩЖ использовался для ле�

чения гипотиреоза, но в 1950�х годах появились син�

тетические препараты как Т4, так и Т3. 

В. Содержание тиреоидных гормонов в Armour

Thyroid в США контролируется Комитетом по пита�

нию и лекарственным препаратам (FDA). Несмотря

на это, стабильность состава препарата оставляла

желать лучшего и спобствовала отзыву с рынка его

больших партий [1]. Нестабильность состава Armour

Thyroid потенциально может приводить к колебани�

ям уровня тиреоидных гормонов в крови пациентов,

которые его получают. Эти колебания непредсказуе�

мы и могут иметь неблагоприятные последствия для

здоровья. 

C. Доказательства того, что Armour Thyroid име�

ет какие�либо предпочтения для заместительной те�

рапии гипотиреоза перед синтетическими препара�

тами тиреоидных гормонов, отсутствуют. Исследова�

ний по их прямому сравнению никогда не проводи�

лось. В связи с этим Британская тиреоидная ассоци�

ация (ВТА) не может рекомендовать потенциально

небезопасное лечение в ситуации, когда существует

хорошо разработанный и относительно безопасный

метод. 

D. Armour Thyroid не входит в Британский наци�

ональный формуляр и не зарегистрирован в Объеди�

ненном Королевстве. 

E. Стоимость Armour Thyroid может превышать

20 фунтов стерлингов в месяц, тогда как для синте�

тического тироксина она составляет 1 фунт стерлин�

гов в месяц. 

Часть 2. Комбинированная терапия
тироксином и трийодтиронином 
А. В настоящее время отсутствуют препараты,

содержащие комбинацию тироксина и трийодтиро�

нина в соотношении (Т4/Т3), которое отражает ра�

боту нормальной ЩЖ человека. Кроме того, отсут�

ствуют препараты с непрерывным высвобождением

тиреоидных гормонов, так как это происходит

в норме. 

B. Комбинированная терапия начиная с 1970�х

годов не вызывала особого интереса, вплоть до пуб�

ликации в 1999 г. исследования, в которое вошли

31 пациент с гипотиреозом [2]. Хотя в этом исследо�

вании были получены многообещающие результаты

в плане влияния комбинированной терапии на каче�

ство жизни, самочувствие и результаты психометри�

ческих тестов, большинство вошедших в него паци�

ентов в прошлом получали лечение по поводу рака

ЩЖ. Относительно высокие дозы тироксина, кото�
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1 Armour Thyroid (пер. с англ. – защита щитовидной железы) – препарат, аналогичный бывшему отечественному тиреоиди�
ну, который в последние годы стал широко примняться в США и некоторых странах Европы. Распространяется преимуще�
ственно клиниками так называемой эстетической медицины, косметологами, в фитнес�клубах, через интернет и т. п.



рые обычно назначаются пациентам, получавшим

лечение по поводу рака ЩЖ, могли исказить резуль�

таты исследования. 

С. После этого первого исследования были про�

ведены несколько более качественных двойных сле�

пых плацебо�контролируемых исследований, в кото�

рые суммарно вошли более 900 пациентов с гипоти�

реозом [3, 4]. Практически ни одно из них не выяви�

ло преимуществ комбинированной терапии в плане

влияния на самочувствие, состояние здоровья и мен�

тальные функции. 3 исследования выявили нежела�

тельные эффекты комбинированной терапии. 

D. Было проведено 3 исследования, в которых

пациенты были опрошены на предмет предпочтения

варианта заместительной терапии. В результате ока�

залось, что в 2 из них пациенты выбрали комбиниро�

ванную терапию Т4 и Т3. Рациональных объяснений

этому феномену нет, и не вполне понятно, насколь�

ко он воспроизводим. 

Е. BTA считает открытым вопрос о том, что ис�

пользование препаратов с адекватным соотношени�

ем Т4/Т3 обеспечит лучшее качество жизни и здо�

ровья в отдельных подгруппах пациентов с гипоти�

реозом. Тем не менее, базируясь на данных опубли�

кованных в настоящее время исследований с вклю�

чением большого числа пациентов, комбинирован�

ная заместительная терапия Т4/Т3 не может быть ре�

комендована в связи с отсутствием доказательств

о еe преимуществах и данных о возможных побоч�

ных эффектах. 
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