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Öåëü. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäû ýêñïðåññ-îöåíêè èììóííûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìáèíèðîâàííûõ âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ ïðè îñòðîì äåñòðóêòèâíîì ïàíêðåàòèòå
è ïðåäëîæèòü ñïîñîáû èììóíîêîððåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 21 ïàöèåíò (1 ãðóïïà) ñ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì
ïàíêðåàòèòîì (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è 19 ïàöèåíòîâ (2 ãðóïïà) ñ îñòðûì äåñòðóê-
òèâíûì ïàíêðåàòèòîì (â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðîé èñïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå
èììóíîìîäóëÿòîðû). Ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 7–8 ñóòêè âûïîëíÿëàñü ïîñòàíîâêà «òðîéíûõ»
âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ è ïðîâîäèëñÿ èììóíîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Îöåíèâàëàñü ÷àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå îáùàÿ ëåòàëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíîãåíåçà
ïðè îñòðîì äåñòðóêòèâíîì ïàíêðåàòèòå. Ïðîâåäåíèå «òðîéíûõ» âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ â
êîìáèíàöèè ñ ÔÃÀ, òóáåðêóëèíîì, èìóíîôàíîì è ïîëèîêñèäîíèåì ïîìîãàåò ýôôåê-
òèâíî ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è èñõîä ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ñèñòåìíîì ïðè-
ìåíåíèè ïîëèîêñèäîíèÿ è èìóíîôàíà îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû ýêñïðåññ-îöåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíè-
ðîâàííûõ âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü èììóííûå íàðóøå-
íèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå. Â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïðåäëîæåííûå  ìåòîäû èììóíîêîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò, òå÷åíèå, ïðîãíîçèðîâàíèå, âíóò-
ðèêîæíûå òåñòû, èììóíîìîäóëÿòîðû, èìóíîôàí, ïîëèîêñèäîíèé, àíåðãèÿ

Objectives. To work out the express estimation methods of the immune disturbances with
the use of the combined intradermal tests at acute destructive pancreatitis and to propose the
ways of immunocorrection.

Methods. 21 patients (the 1st group) with acute destructive pancreatitis (conventional
therapy) and 19 patients (the 2nd group) with acute destructive pancreatitis (modern
immunomodulators were used in the complex treatment) were examined. 7–8 days after treatment
«triple» intradermal tests and immunological monitoring were performed. The incidence of
purulent-septic complications as well as of the general lethality rate was estimated.

Results. A significant alteration of the cellular component of the immunogenesis at acute
destructive pancreatitis was found out.  Carrying out «triple» intradermal tests in combination
with PHA, tuberculin, imunofan, polyoxidonium helps to predict effectively the course and the
outcome of the pathological process. Decrease of the complications incidence as well as of the
lethality rate was marked in case of the systemic application of polyoxidonium and imunofan.

Conclusion. The worked out express estimation methods with the usage of the combined
intradermal tests permit to detect in proper time immune disturbances which develop at acute
destructive pancreatitis.  The proposed methods of immunocorrection should be included in the
complex treatment of the given pathology.

Keywords: acute destructive pancreatitis, treatment, prognostication, intradermal tests,
immunomodulators, imunofan, polyoxidonium, anergy
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 Íîâîñòè õèðóðãèè

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíê-
ðåàòèòîì íåóêëîííî ðàñò¸ò è, ïî ðàçíûì
äàííûì, ñîñòàâëÿåò 200–800 ÷åë. íà 1ìëí.
íàñåëåíèÿ â ãîä [1]. Ðîñò êîëè÷åñòâà ñëó-
÷àåâ îñòðîãî áèëèàðíîãî è àëèìåíòàðíî-
ãî ïàíêðåàòèòà îáóñëîâëåí óâåëè÷åíèåì
çàáîëåâàåìîñòè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ
è õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì êàê îñíîâ-
íûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà, à òàêæå ñóùåñòâåííûì óëó÷-
øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè [1]. Â 15–
20% ñëó÷àåâ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà çàáîëå-
âàíèå íîñèò äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð [2, 3].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [2, 4],
«ðàííèå òîêñåìè÷åñêèå» è «ïîçäíèå ñåï-
òè÷åñêèå» ïðîÿâëåíèÿ ïàíêðåàòèòà ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôà-
òàëüíûõ îñëîæíåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàç-
âèâàþòñÿ âñëåäñòâèå âòîðè÷íîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû è çàáðþøèííîé êëåò-
÷àòêè êàê ðåçóëüòàò òðàíñëîêàöèè áàêòå-
ðèé ÷åðåç çäîðîâóþ ñëèçèñòóþ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â êðîâü è îêðóæàþ-
ùèå òêàíè [5]. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàñøòàáîì ïàíê-
ðåîíåêðîçà, ïðèñîåäèíåíèåì èíôèöèðîâà-
íèÿ, ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòüþ ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíûõ è èñõîäîì ïðîöåññà [6].

Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íûõ êîíñåðâàòèâíûõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ è
îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ëåòàëüíîñòü
îñòà¸òñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé îò 4 äî 12%,
äîñòèãàÿ 28–80% ïðè äåñòðóêòèâíûõ ôîð-
ìàõ è ïðèñîåäèíåíèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé è ñåïñèñà [6, 7, 8, 9, 10]. Âî ìíî-
ãîì íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, îáóñëîâëåí
ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîãî èíäóöèðî-
âàííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÂÈÄ), íàáëþ-
äàþùåãîñÿ ó 24–68% áîëüíûõ ñ íåêðîòè-
÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì [11, 12, 13]. Ôîðìè-
ðîâàíèþ ÂÈÄ ñïîñîáñòâóåò ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ äåïðåññèÿ âñëåäñòâèå ìàññèâíûõ äîç

àíòèáèîòèêîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, à òàêæå
äëèòåëüíàÿ äèñ- è ãèïîïðîòåèíåìèÿ çà
ñ÷¸ò âûíóæäåííîãî ãîëîäàíèÿ, ïëàçìîïî-
òåðè â òêàíè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà,
îáðàçîâàíèÿ ïàíêðåàòîãåííîãî òðàíññóäà-
òà, óãíåòåíèÿ áåëêîâî-ñèíòåçèðóþùåé
ôóíêöèè ïå÷åíè è ñèñòåìíîé ôåðìåíòå-
ìèè [14]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ â ôîðìè-
ðîâàíèè ÂÈÄ è ôàêò îáùåé ñïåöèôè÷åñ-
êîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ñ ýëåìåí-
òàìè àóòîàãðåññèè, îòðàæàþùåé âîñïàëè-
òåëüíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ òêàíè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåìûå ìå-
òîäèêè äëÿ îöåíêè íàðóøåíèé èììóííîé
ñèñòåìû äîñòàòî÷íî òðóäî¸ìêè, çàíèìàþò
äëèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà, òðåáóþò äîðîãîñòîÿ-
ùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ðåàêòèâîâ, ÷òî çà÷à-
ñòóþ ñíèæàåò èõ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü äëÿ áîëüøèíñòâà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Â ñâÿçè ñ äàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ èñïîëüçóþò êîæíûå ïðîáû ñ
òóáåðêóëèíîì, ñòðåïòîêêîêîâûì è ñòîëá-
íÿ÷íûì àíàòîêñèíàìè è äðóãèìè àíòèãå-
íàìè, îñíîâàííûå íà ðåàêöèè ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà [16].

Ê îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâàì êîæíûõ
òåñòîâ îòíîñÿòñÿ: âîçìîæíîñòü îöåíêè
èììóííîãî îòâåòà in vivo áåç íàëè÷èÿ
ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ è äîðîãîñòîÿùèõ
ðåàêòèâîâ äëÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé; âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîíò-
ðîëÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èììóíîêîððåãè-
ðóþùåé òåðàïèè. Ê îñíîâíûì íåäîñòàò-
êàì âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ ñëåäóåò îòíåñ-
òè îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè â èõ èíòåð-
ïðåòàöèè, ñâÿçàííûå êàê ñî ñíèæåíèåì
(îòñóòñòâèåì) îòâåòà íà îïðåäåë¸ííûå
àíòèãåíû âñëåäñòâèå èììóíîñóïðåññèè, òàê
è íèçêîé ñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíèçìà íà
äàííûå àíòèãåíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êëèíè-
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÷åñêîé èììóíîëîãèè ïðîâåä¸í ïåðåñìîòð
îöåíêè ïðåæíèõ ïîäõîäîâ â ñòîðîíó ñî-
çäàíèÿ êîíöåïöèè «äâîéíûõ» èëè «òðîé-
íûõ» êîæíûõ òåñòîâ. Ñóòü å¸ çàêëþ÷àåòñÿ
â îäíîìîìåíòíîé äèôôåðåíöèàöèè ó êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî òèïà èììóííîãî îòâå-
òà, ëèáî âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (â äàííîì ñëó÷àå ïàíêðåîíåêðîçà),
ëèáî çà ñ÷¸ò åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ,
âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ñåíñèáèëèçàöèè, ñ
ïîìîùüþ îäíîâðåìåííîãî ñ àíòèãåíîì
(ìèòîãåíîì) ââåäåíèÿ èììóíîìîäóëÿòî-
ðîâ [17].

Öåëü: ðàçðàáîòàòü ìåòîäû ýêñïðåññ-
îöåíêè èììóííûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ
îñòðûì äåñòðóêòèâíûì ïàíêðåàòèòîì ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííûõ âíóò-
ðèêîæíûõ òåñòîâ è ïðåäëîæèòü ìåòîäû
èõ êîððåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ îáñëå-
äîâàíèÿ 21 ïàöèåíòà (1 ãðóïïà) ñ îñòðûì
äåñòðóêòèâíûì ïàíêðåàòèòîì è 19 ïàöè-
åíòîâ (2 ãðóïïà) ñ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì
ïàíêðåàòèòîì, ó êîòîðûõ ïðè êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü èììóíîìî-
äóëÿòîðû. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷å-
íèå â îòäåëåíèè îáùåé õèðóðãèè ËÏÓ «4-
ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.Å.
Ñàâ÷åíêî» ñ 2006 ïî 2008 ã.

Ïàöèåíòàì ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 7–8 ñóò-
êè âûïîëíÿëàñü ïîñòàíîâêà «òðîéíûõ»
âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ («Àêò îá èñïîëüçî-
âàíèè ñïîñîáà óòâåðæäåííîãî ãëàâíûì
âðà÷îì ËÏÓ «4-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èì. Í.Å. Ñàâ÷åíêî») è ïðîâîäèë-
ñÿ èììóíîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 11 ìóæ÷èí è
10 æåíùèí: â âîçðàñòå äî 30 ëåò – 4 ÷åëî-
âåêà, â âîçðàñòå ñ 31 äî 45 ëåò – 10 ÷åëîâåê,
ñ 46 äî 60 ëåò – 7 ÷åëîâåê. Ñòåðèëüíûé
îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò áûë
âûÿâëåí â 15 ñëó÷àÿõ, èíôèöèðîâàííûé –

â 6 ñëó÷àÿõ. Îñòðàÿ ïñåâäîêèñòà âûÿâëåíà
ó 3 ïàöèåíòîâ, ïàíêðåàòîãåííûé àáñöåññ
è ãíîéíûé ïàðàïàíêðåàòèò âûÿâëåí ó 4,
îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò îñëîæ-
íåííûé ôëåãìîíîé çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ó 2 ïàöèåíòîâ.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 19 ïàöèåí-
òîâ, èç êîòîðûõ 10 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí â
âîçðàñòå 31–56 ëåò. Ïðè ýòîì, â âîçðàñòå
31–45 ëåò – 7 ïàöèåíòîâ, îò 46 äî 60 ëåò –
12 îáñëåäóåìûõ. Â ïðåîáëàäàþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (17 áîëüíûõ) ó ïàöèåí-
òîâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íåêðîòèçèðó-
þùèå ôîðìû ïàíêðåàòèòà, ïðîòåêàþùèå
â âèäå ãíîéíîãî ïàðàïàíêðåàòèòà (n=5),
ãíîéíîãî îìåíòîáóðñèòà (n=7), ðàçëè÷íûõ
ôëåãìîí ïàðàêîëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (n=5).
È òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû
ëîæíûå ïîñòíåêðîòè÷åñêèå êèñòû ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Îáñëåäîâàíèå â ãðóïïàõ
ïðîâîäèëîñü íà 2–3 ñóòêè îò ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ ïðè ñòåðèëüíîì îñòðîì äåñò-
ðóêòèâíîì ïàíêðåàòèòå è íà 2–2,5 íåäåëå
çàáîëåâàíèÿ ïðè èíôèöèðîâàííîì ïàíê-
ðåàòèòå.

Âñåì áîëüíûì ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàð-
òíàÿ ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ (îñìîòð, îáùèé
è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, àíàëèç
ìî÷è, êîàãóëîãðàììà, ôèáðîãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèÿ, ÐÏÕÃ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (n=26)
(äëÿ óòî÷íåíèÿ ìàñøòàáà è õàðàêòåðà ïî-
ðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, çàáðþ-
øèííîé êëåò÷àòêè, îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè). Îáå èññëåäóåìûå ãðóïïû ïî òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû, îöåíêà
òÿæåñòè ïðîâîäèëàñü ïî øêàëàì ÀÐÀÑ-
ÍÅ è SAPS.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïàíêðåîíåê-
ðîçà è åãî îñëîæíåíèé èñïîëüçîâàëàñü
ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà (Àòëàíòà, 1992 ã.) ñ ó÷¸òîì
ðåêîìåíäàöèé ²Õ Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà
õèðóðãîâ (2000 ã.) è ñòàíäàðòîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ÐÁ (2006 ã.) [18].
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Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå, áàçèñíûìè êîìïîíåí-
òàìè êîòîðîãî ÿâëÿëèñü: èíôóçèîííî-äå-
çèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, àíòèôåðìåí-
òíûå, àíòèáàêòåðèàëüíûå àíòèñåêðåòîð-
íûå è ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ââå-
äåíèå ñîìàòîñòàòèíà (îêðåîòèäà) è åãî
àíàëîãîâ (ïî ïîêàçàíèÿì). Áîëüíûì âòî-
ðîé ãðóïïû â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âêëþ-
÷èëè ïîëèîêñèäîíèé è èìóíîôàí.

Ïîëèîêñèäîíèé – ñèíòåòè÷åñêèé ìî-
äèôèêàò ãåòåðîöåïíîãî àëèôàòè÷åñêîãî
ïîëèàìèíà, óñèëèâàþùèé âçàèìîäåéñòâèå
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, èõ ïðîëèôåðàöèþ,
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ,
îáëàäàåò äåòîêñèöèðóþùåé àêòèâíîñòüþ,
ñâÿçûâàåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Ââîäèëè
âíóòðèìûøå÷íî ïî 6 ìã â ñóòêè íà ïðî-
òÿæåíèå 5 äíåé.

Èìóíîôàí – òèìè÷åñêèé ïåïòèä ÷åò-
â¸ðòîãî ïîêîëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé â òå-
÷åíèå áûñòðîé ôàçû (ïåðâûå òðîå ñóòîê)
äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò (óñèëåíèå
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïóòåì àêòèâà-
öèè âûðàáîòêè öåðóëîïëàçìèíà, ëàêòî-
ôåððèíà, êàòàëàçû íà ôîíå èíãèáèöèè
ÏÎË è öèòîêèíîâ (ÈË - 1; ÔÍÎ - a). Â
òå÷åíèå ñðåäíåé ôàçû (3–10 ñóòêè) àêòè-
âèðóåò ôàãîöèòàðíûå ðåàêöèè. Çàòåì (ñ
ïåðâûõ ñóòîê äî 3–4 ìåñÿöåâ) ïðîÿâëÿåò
èììóíîðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå ïóò¸ì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëåé

êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà.
Ââîäèëñÿ ïî 1 ìë 0,005% ðàñòâîðà âíóò-
ðèìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè èëè ïóò¸ì íå-
ïðÿìîãî ýíäîëèìôàòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ ïî
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè; (âñåãî íà
1 êóðñ 7 ââåäåíèé). Ïðåïàðàòû ââîäèëèñü
îäíîâðåìåííî.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 7–8 ñóòêè áîëüíûì
äâóõ ãðóïï âûïîëíÿëàñü ïîñòàíîâêà òðåõ
«òðîéíûõ» âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ íà ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ (ðèñ.
1): 1) ïåðâûé, ïóò¸ì ââåäåíèÿ 0,1 ìë (èëè
2 ìêã) ôèòîãåìàããëþòèíèíà (èëè ÔÃÀ –
íåñïåöèôè÷åñêèé ìèòîãåí Ò-êëåòî÷íîé
àêòèâàöèè, ïðîèçâîäñòâî ÐÍÀ «Sigma»
USA) [19] , îòñòóïÿ íà 6–7 ñì îò ëîêòåâî-
ãî ñãèáà è 0,1 ìë (èëè 5 òóáåðêóëèíîâûõ
åäèíèö ÒÅ) òóáåðêóëèíà (ÐÐÄ) – ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ìèòîãåíà (ïðåäïðèÿòèå áàêï-
ðåïàðàòîâ ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê ÑÏá,
ÐÔ) îòñòóïÿ íà 5 ñì êíàðóæè îò ìåñòà
ïðåäûäóùåé èíúåêöèè è íà 6–7 ñì îò ëîê-
òåâîãî ñãèáà; 2) âòîðîé, ïóò¸ì îäíîâðå-
ìåííîãî ââåäåíèÿ 0,05 ìë ÔÃÀ + 0,05 ìë
0,005% ðàñòâîðà èìóíîôàíà (â êîíå÷íîì
îáú¸ìå 0,1 ìë), îòñòóïèâ íà 5 ñì ìåäèàëü-
íåå îò ïåðâîãî ìåñòà ââåäåíèÿ ÔÃÀ; è 0,05
ìë (2,5 ÒÅ/ÐÐÄ + 0,05 ìë 0,005% ðàñòâîðà
èìóíîôàíà (â êîíå÷íîì îáú¸ìå 0,1 ìë), îò-
ñòóïèâ êíàðóæè íà 4–5 ñì îò ïðîáû ñ ÔÃÀ
è íà 5 ñì äèñòàëüíåå ïðåäûäóùåãî òåñòà ñ
ÐÐÄ (ðèñ. 2); 3) òðåòèé, ïóò¸ì îäíîâðåìåí-

          Ðèñ.1. Ìåñòà ïîñòàíîâêè
âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ

Ðèñ.2. Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè «òðîéíûõ»
âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ
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íîãî ââåäåíèÿ 0,035 ìë ÔÃÀ + 0,0035 ìë
0,005% ðàñòâîðà èìóíîôàíà + 0,035 ìë
0,00006% ðàñòâîðà ïîëèîêñèäîíèÿ (â êî-
íå÷íîì îáú¸ìå 0,1 ìë) – äèñòàëüíåå íà 5
ñì ïðåäûäóùåãî òåñòà ñ ÔÃÀ + èìóíî-
ôàí; è 0,0035 ìë ÐÐÄ + 0,0035 ìë 0,005%
ðàñòâîðà èìóíîôàíà + 0,0035 ìë 0,00006%
ðàñòâîðà ïîëèîêñèäîíèÿ (â êîíå÷íîì
îáúåìå 0,1 ìë), îòñòóïèâ íà 5 ñì êíàðóæè
ïðîáû ñ ÔÃÀ è íà 5 ñì äèñòàëüíåå ïðå-
äûäóùåãî òåñòà ñ ÐÐÄ.

Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ó÷èòûâàëèñü ÷åðåç
24 ÷àñà äëÿ ïðîá ñ ÔÃÀ è ÷åðåç 72 ÷àñà
äëÿ ïðîá ñ ÐÐÄ ïóò¸ì èçìåðåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî äèàìåòðà âíóòðèêîæíîé ïàïó-
ëû (èíôèëüòðàòà) â íàïðàâëåíèè, ïåðïåí-
äèêóëÿðíîì îñè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ (ðèñ.
3, ñì. öâ. âêëàäûø). Äèàìåòð ïàïóëû äî 5
ìì ñâèäåòåëüñòâîâàë îá àíåðãèè, â ïðåäå-
ëàõ 6–11 ìì – î íîðìåðãèè, áîëåå 15 ìì –
î ãèïåðåðãèè.

Âî âðåìÿ ïîñòàíîâêè «òðîéíûõ» âíóò-
ðèêîæíûõ òåñòîâ ïðîâîäèëñÿ èììóíîëî-
ãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Îöåíèâàëè êîëè÷å-
ñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-àêòèâíûõ ëèìôîöè-
òîâ, Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4+), Ò-ñóïðåññîðîâ
(ÑÄ8+), âçàèìîîòíîøåíèå Òõ/Òñ, ôàãîöèòàð-
íóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ. Êðîìå òîãî,
îöåíèâàëè ÷àñòîòó âûïîëíåíèÿ ïîâòîð-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ «ïî òðå-
áîâàíèþ» è ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ëåòàëüíîñòü
â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü

ñ ïîìîùüþ ïàêåòà «Statistica», âåðñèÿ 6.0.
Êðèòåðèé äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ âûáèðàëñÿ ñîãëàñíî çàêîíó ðàñïðå-
äåëåíèÿ ýëåìåíòîâ èññëåäóåìûõ âûáîðîê.
Âû÷èñëÿëèñü: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
(Ì), ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé àðèô-
ìåòè÷åñêîé (m). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè îïðåäåëÿ-
ëàñü ïóò¸ì ðàñ÷¸òà t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà
äëÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð <
0,05. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòû
ðàçëè÷èÿ ïðèçíàêà â ãðóïïàõ èñïîëüçîâà-
ëè êðèòåðèé c2, à ïðè àíàëèçå îöåíêè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè – íåïàðàìåòðè-
÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïðè ïîñòàíîâêå
âíóòðèêîæíûõ ïðîá (òàáë. 1) â 71,4% ñëó-
÷àÿõ âûÿâëåíà àíåðãèÿ â ïðîáàõ ñ ÔÃÀ, è
â 57,1% – â ïðîáàõ ñ ÐÐÄ, ÷òî äîñòîâåðíî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óãíåòåíèè Ò-êëåòî÷-
íîãî çâåíà èììóíèòåòà, îñîáåííî âûðàæåí-
íîãî ïðè ïðèñîåäèíåíèè ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ââåäåíèå èìóíîôàíà â êîæíûå òåñòû
ñ ôèòîãåìàããëþòèíèíîì ïðèâîäèëî ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ àíåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, à òàêæå ïðèâîäèëî ê óâå-
ëè÷åíèþ ãèïî/íîðìåðãèé è ñíèæåíèþ ãè-
ïåðåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â 3,01 ðàçà (ð<0,01).

Äîáàâëåíèå èìóíîôàíà ê ïðîáàì ñ ÐÐÄ

Òàáëèöà 1
Òèïû ðåàêòèâíîñòè â 1 ãðóïïå ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ ñ

äîáàâëåíèåì èìóíîôàíà (Ì ± m)

Ïðèìå÷àíèÿ: *  – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ ãðóïïîé ÔÃÀ è
ÐÐÄ (ð<0,05); ** – òî æå ñàìîå ïðè ð<0,01

Митоген +иммуномодулятор 
Тип реактивности (%) 

анергия гипо/нормергия гиперергия 
ФГА 71,4 ± 8,43 19,1 ± 3,39 9,5 ± 1,21 
ФГА + имунофан 52,45 ± 6,2 42,8 ± 2,86 * 4,75 ± 0,71 ** 
РРД 57,1 ± 6,15 28,3 ± 3,58 14,3 ± 1,92 
РРД + имунофан 47,5 ± 3,9 * 48,3 ± 6,87 * 4,2 ± 0,7 * 
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(â ñîîòíîøåíèè 1:1) áîëåå ñóùåñòâåííî
ñíèæàëî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ àíåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé â 1,05 ðàçà (ð<0,05), à òàêæå
ãèïåðåðãèé â 2,26 ðàçà (ð<0,01) çà ñ÷¸ò
óâåëè÷åíèÿ â 2,52 ðàçà ãèïî/íîðìåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé (ð<0,05). Ïðè âêëþ÷åíèè â
ïðîáû ñ ÐÐÄ èìóíîôàíà îòìå÷àëîñü êàê
óâåëè÷åíèå äèàìåòðà âíóòðèêîæíûõ ïà-
ïóë (ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáàì ñ ÐÐÄ) ñ
7,58 ± 0,45 äî 9,60 ± 0,34 ìì, òàê è óìåíü-
øåíèå ðåàêòèâíîñòè, îïðåäåëÿåìîé ïî
ñðåäíåìó äèàìåòðó ãèïåðåðãè÷åñêèõ ïðîá

– ñ 17,8 ± 0,9 äî 16,2 ± 0,52 ìì.
Ïðèñîåäèíåíèå ê âíóòðèêîæíûì ïðî-

áàì ñ ÔÃÀ è èìóíîôàíîì êîìïëåêñíîãî
èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ â ñî-
îòíîøåíèè 1:1:1 (òàáë. 2) ñïîñîáñòâîâàëî
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ íîðìåðãèé
â 2,17 ðàçà (ð<0,05) çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ â 1,7
ðàçà (ð<0,05) àíåðãè÷åñêèõ è â 3,4 ðàçà
(ð<0,01) ãèïåðåðãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ââåäåíèå â òåñò ñ ÐÐÄ è èìóíîôàíîì
ïîëèîêñèäîíèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1:1 ñî-
ïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû íîðìåðãè÷åñêèõ îòâåòîâ â 3,75 ðàçà,
(ð<0,001) ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè
àíåðãèè â 2,49 ðàçà (ð<0,01) è îòñóòñòâèè
ãèïåðåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãðóïïèðîâàíèÿ áîëüíûõ 1 ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò îòâåòà íà ÔÃÀ è åãî êîìáèíà-
öèè ñ äðóãèìè ìèòîãåíàìè ïîêàçàë, ÷òî
âêëþ÷åíèå â êîæíûå òåñòû èìóíîôàíà ïðè
àíåðãèè ïîâûøàëî äèàìåòð ïàïóëû ñ 2,2
± 0,3 ìì äî 3,4 ± 0,52 ìì, à äîáàâëåíèå
ïîëèîêñèäîíèÿ – äî 4,8 ± 0,87 ìì (ð<0,05).
Ïðè íîðìåðãè÷åñêîì îòâåòå äîáàâëåíèå
èìóíîôàíà ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì
äèàìåòðà òåñòîâ äî 5,35 ± 0,2 ìì, à ââåäå-
íèå äîïîëíèòåëüíî ïîëèîêñèäîíèÿ äî 5,42
± 0,34 ìì (ðèñ. 4).

Ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ â 51,6% ñëó÷àÿõ
âûÿâëåíà àíåðãèÿ â ïðîáàõ ñ ÔÃÀ, è â 49,2%
– â ïðîáàõ ñ ÐÐÄ, ÷òî äîñòîâåðíî ñâèäå-

Òèïû ðåàêòèâíîñòè â 1 ãðóïïå ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ
ñ äîáàâëåíèåì èìóíîôàíà è ïîëèîêñèäîíèÿ (Ì ± m)

Òàáëèöà 2

Ïðèìå÷àíèÿ: *  – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ ãðóïïîé ÔÃÀ è
ÐÐÄ (ð<0,05); ** – òî æå ñàìîå ïðè ð<0,01

Митоген +иммуномодулятор 
Тип реактивности (%) 

анергия гипо/нормергия гиперергия 
ФГА 71,4 ± 8,43 19,1 ± 3,39 9,5 ± 1,21 
ФГА + имунофан +полиоксидоний 33,5 ± 2,7 * 62,3 ± 5,35 * 4,2 ± 1,34 ** 
РРД 57,1 ± 6,15 28,3 ± 3,58 14,3 ± 1,92 
РРД + имунофан +полиоксидоний 28,6 ± 3,71 * 71,8 ± 6,92 ** - 

 

Ðèñ. 4. Âëèÿíèå èìóíîôàíà è ïîëèîêñèäîíèÿ íà
ðåàêòèâíîñòü áîëüíûõ ñ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì
ïàíêðåàòèòîì â êîæíûõ òåñòàõ ñ ÔÃÀ (Ì ± m)

1 – ÔÃÀ (áîëüíûå 1-é ãðóïïû);
2 – ÔÃÀ + èìóíîôàí (áîëüíûå 1-é ãðóïïû);
3 – ÔÃÀ + èìóíîôàí + ïîëèîêñèäîíèé
(áîëüíûå 1-é ãðóïïû);
4 – ÔÃÀ + èìóíîôàí  (áîëüíûå 2-é ãðóïïû);
5 – ÔÃÀ + èìóíîôàí + ïîëèîêñèäîíèé
(áîëüíûå 2-é ãðóïïû).



5353535353

¹ 3• 2010 ♦  òîì  18

òåëüñòâîâàëî îá óëó÷øåíèè Ò-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà. Â ïðîáå ñ äîáàâëåíèåì
èìóíîôàíà ê ïðîáàì ñ ÐÐÄ (â ñîîòíîøå-
íèè 1:1) áîëåå ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü
àíåðãèÿ â 1,8 ðàçà (ð<0,05), à òàêæå ãèïå-
ðåðãèþ â 2,43 ðàçà (ð<0,01) çà ñ÷¸ò óâåëè-
÷åíèÿ â 2,95 ðàçà ãèïî/íîðìåðãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ (ð<0,05) (òàáë. 3). Â ïðîáå ñ èìóíîôà-
íîì ïðè ýòîì êàê ïîâûøàëñÿ äèàìåòð
âíóòðèêîæíûõ ïàïóë (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
áàìè ÐÐÄ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû) ñ 7,58 ±
0,45 äî 11,4 ± 0,4 ìì, òàê è óìåíüøàëàñü
ðåàêòèâíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ïî ñðåäíåìó
äèàìåòðó ãèïåðåðãè÷åñêèõ ïðîá – ñ 17,8
± 0,9 äî 15,4 ± 0,63 ìì.

Ïðè àíàëèçå âíóòðèêîæíûõ ïðîá ñ
ÔÃÀ, èìóíîôàíîì è ïîëèîêñèäîíèåì â
ñîîòíîøåíèè 1:1:1 (òàáë. 4) âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íîðìåðãèé â
2,55 ðàçà (ð<0,05) çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ â 2,05
ðàçà (ð<0,05) àíåðãè÷åñêèõ òåñòîâ è îò-

ñóòñòâèè ãèïåðåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè ñ ÔÃÀ, èìóíîôàíîì
è ïîëèîêñèäîíèåì ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû).

Ââåäåíèå â òåñò ñ ÐÐÄ ñ èìóíîôàíîì
ïîëèîêñèäîíèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1:1 ñî-
ïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ íîðìåðãè÷åñêèõ îòâå-
òîâ â 4,1 ðàçà (ð<0,001) ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ñíèæåíèè àíåðãèè â 3,3 ðàçà (ð<0,01)
è îòñóòñòâèè ãèïåðåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè ñ ÐÐÄ , èìóíîôà-
íîì è ïîëèîêñèäîíèåì ó áîëüíûõ 1 ãðóï-
ïû).

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãðóïïèðîâàíèÿ áîëüíûõ 2
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà íà ÔÃÀ è
åãî êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ìèòîãåíàìè
ïîêàçàë, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîæíûå òåñòû
èììóíîìîäóëÿòîðîâ ïðè àíåðãèè ïîâûøà-
ëî äèàìåòð ïàïóëû ñ 2,2 ± 0,3 ìì  äî 4,3 ±
0,27 ìì (ð<0,05), à ââåäåíèå äîïîëíèòåëü-

Òàáëèöà 3
Òèïû ðåàêòèâíîñòè âî 2 ãðóïïå ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ

ñ äîáàâëåíèåì èìóíîôàíà (Ì ± m)

Ïðèìå÷àíèÿ: *  – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ ãðóïïîé ÔÃÀ è
ÐÐÄ (ð<0,05); ** – òî æå ñàìîå ïðè ð<0,01

Митоген +иммуномодулятор 
Тип реактивности (%) 

анергия гипо/нормергия гиперергия 
ФГА 51,6 ± 8,43 42,1 ± 2,39 6,3 ± 1,4 
ФГА + имунофан 42,8 ± 2,5 53,8 ± 2,67 * 3,4 ± 1,26 ** 
РРД 49,2 ± 3,8 38,6 ± 3,58 12,2 ± 1,92 
РРД + имунофан 39,7 ± 4,6 * 56,4 ± 4,42 * 3,9 ± 0,62 * 

 

Òàáëèöà 4
Òèïû ðåàêòèâíîñòè âî 2 ãðóïïå ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðèêîæíûõ òåñòîâ

ñ äîáàâëåíèåì èìóíîôàíà è ïîëèîêñèäîíèÿ (Ì ± m)
Митоген + 
иммуномодулятор 

Тип реактивности (%) 
Анергия гипо/нормергия Гиперергия 

ФГА 51,6 ± 8,43 42,1 ± 2,29 6,3 ± 1,4  
ФГА + имунофан + 
полиоксидоний 

27,8 ± 2,4 * 72,2 ± 3,51 * - 

РРД 49,2 ± 3,8 38,6 ± 3,58 12,2 ± 1,92 
РРД + имунофан + 
полиоксидоний 

21,6 ± 2,7 * 78,4 ± 4,62 ** - 

 Ïðèìå÷àíèÿ: *  – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ ãðóïïîé ÔÃÀ è
ÐÐÄ (ð<0,05); ** – òî æå ñàìîå ïðè ð<0,01
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 Íîâîñòè õèðóðãèè

íî ïîëèîêñèäîíèÿ – äî 4,9 ± 0,15 ìì
(ð<0,05).

Àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïèðîâàíèÿ

áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îòâåòà íà ÔÃÀ â äâóõ

ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íîðìåðãè÷åñêèì òèïîì ðå-

àãèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî äîáàâëåíèå èììóíî-

ìîäóëÿòîðîâ â êîæíûå òåñòû ó áîëüíûõ 1 ãðóï-

ïû ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì äèàìåòðà òå-

ñòîâ äî 5,42 ± 0,34 ìì. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â

ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûì 2 ãðóïïû èìóíîôàíà

è ïîëèîêñèäîíèÿ äèàìåòð âíóòðèêîæíîé ïà-

ïóëû ïîâûøàëñÿ äî 6,21 ± 0,47 ìì (ðèñ. 4).

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì

ãðóïïèðîâàíèÿ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îòâåòà

íà ÐÐÄ â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íîðìåðãè-

÷åñêèì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî âêëþ-

÷åíèå ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû èìóíîôàíà è ïî-

ëèîêñèäîíèÿ óâåëè÷èâàëî äèàìåòð âíóòðèêîæ-

íîé ïàïóëû äî 7,8 ± 0,19 ìì, à ïðè ñèñòåìíîì

èñïîëüçîâàíèè èìóíîôàíà è ïîëèîêñèäîíèÿ

ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû äèàìåòð ïîâûøàëñÿ óæå

äî 9,3 ± 0,74 ìì (ðèñ. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì ïîâðåæäåíèè

êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíîãåíåçà ó áîëüíûõ ñ

îñòðûì äåñòðóêòèâíûì ïàíêðåàòèòîì, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåòñÿ óãíåòåíèåì îáùåé (â ïðîáàõ ñ

ÔÃÀ) è ñïåöèôè÷åñêîé (íà ÐÐÄ – òóáåðêó-

ëèí) ðåàêòèâíîñòè.

Ïî ïðîâåäåíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíè-

òîðèíãà ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ

âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:

Ò-õåëïåðû (ÑÄ4+) 29,1 ± 0,62% (ð < 0,01);

Ò-àêòèâíûå ëèìôîöèòû 20,32 ± 0,54% (ð <

0,01); âçàèìîîòíîøåíèå Òõ/Òñ  1,59 ± 0,2; ôà-

ãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ 28,9 % ±

0,4 (ð < 0,01). Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïîñëå ëå-

÷åíèÿ ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü íèæå: Ò-õåëïå-

ðû (ÑÄ4+) 22,4 ± 0,4% (ð < 0,01), Ò-àêòèâ-

íûå ëèìôîöèòû 13,6 ± 0,75% (ð < 0,01), âçà-

èìîîòíîøåíèå Òõ/Òñ  1,29 ± 0,5, ôàãîöèòàðíàÿ

àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ 23 ± 0,52% (ð < 0,01)

(òàáë. 5). Óêàçàííûå â òàáëèöå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ êîìï-

ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ è èìóíîôà-

íà ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-

òîâ îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîëè-

÷åñòâà ïîâòîðíûõ îïåðàöèé âî 2 ãðóïïå: èç 21

áîëüíûõ â 8 ñëó÷àÿõ (38 %), ÷òî íà 19,9 %

íèæå, ÷åì âî 2 ãðóïïå (11 èç 19 ïàöèåíòîâ

57,9%). Îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå ÷èñëà ãíîé-

íî-äåñòðóêòèâíûõ îñëîæíåíèé: 2 ãðóïïà áîëü-

íûõ – 7 (36,8%); 1 ãðóïïà áîëüíûõ – 9 (42,9%).

Çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè. Îíà

áûëà ñëåäóþùåé: 2 ãðóïïà – 5 ÷åëîâåê (26,3%),

1 ãðóïïà – 7 ÷åëîâåê (33,3%), ÷òî îáóñëîâèëî

ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè íà 7%.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àíåðãè÷åñêèì òèïîì

ðåàêöèé, èìóíîôàí, ïóò¸ì îáðàçîâàíèÿ â öè-

òîïëàçìå âòîðè÷íûõ ìåññåíæåðîâ: öÀÌÔ,

èîíîâ êàëüöèÿ, èíîçèëòðèôîñôàòà (ÈÒÔ), äè-

àöèëãëèöåðîëà è äð., ñïîñîáñòâîâàë òðàíñôîð-

ìàöèè ëèìôîèäíûõ êëåòîê ñ òåíäåíöèåé ê

âîññòàíîâëåíèþ áàëàíñà Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ðàíåå áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò

èìóíîôàíà ïðîÿâëÿëñÿ â ðåæèìå óëüòðàìàëûõ

Ðèñ. 5. Âëèÿíèå èìóíîôàíà è ïîëèîêñèäîíèÿ íà
ðåàêòèâíîñòü áîëüíûõ ñ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì
ïàíêðåàòèòîì â êîæíûõ òåñòàõ ñ ÐÐÄ (Ì ± m)

1 – ÐÐÄ (áîëüíûå 1-é ãðóïïû);
2 – ÐÐÄ + èìóíîôàí (áîëüíûå 1-é ãðóïïû);
3 – ÐÐÄ + èìóíîôàí + ïîëèîêñèäîíèé
(áîëüíûå 1-é ãðóïïû);
4 – ÐÐÄ + èìóíîôàí (áîëüíûå 2-é ãðóïïû);
5 – ÐÐÄ + èìóíîôàí + ïîëèîêñèäîíèé
(áîëüíûå 2-é ãðóïïû).
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äîç (ïîðÿäêà 10-10–10-12 ìêã), ïîçâîëÿþùèõ äî-

áèòüñÿ óñèëåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèãíàëà â

106–108 ðàç [20]. Ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì òèïå ïðå-

ïàðàò óãíåòàë ïðîëèôåðàòèâíóþ ôóíêöèþ, çà

ñ÷¸ò ÷åãî ãèïåðàêòèâíûå ïðîöåññû ñðåäè îò-

äåëüíûõ ëèìôîöèòîâ âîçâðàùàëèñü ê çíà÷å-

íèÿì, áëèçêèì ê íîðìå. Äðóãèìè ñëîâàìè, çà

ñ÷¸ò äåéñòâèÿ èìóíîôàíà îñóùåñòâëÿëîñü äè-

ñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå êëåòêàìè ïåðèôåðè-

÷åñêîé èììóííîé ñèñòåìû è âûçûâàëàñü ñòè-

ìóëÿöèÿ èõ äèôôåðåíöèðîâêè è ñîçðåâàíèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâèðîâàííûå èììóíîöèòû,

ïîñðåäñòâîì öèòîêèíîâ, èíèöèèðîâàëè ïðîëè-

ôåðàöèþ è ñîçðåâàíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò- è Â-

ëèìôîöèòîâ [21].

Äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå â ñõåìó êîæ-

íûõ òåñòîâ êîìïëåêñíîãî èììóíîìîäóëÿòîðà,

îñóùåñòâëÿþùåãî êîîïåðàöèþ èììóíîöèòîâ –

ïîëèîêñèäîíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåêëþ÷åíèþ

àíòèãåíñòèìóëèðîâàííûõ ÑÄ4+ Ò-ëèìôîöèòîâ

íà âûðàáîòêó Th1-õåëïåðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ

óñèëåíèþ êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî

ïðîÿâèëîñü óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íîðìåðãè÷åñ-

êèõ ðåàêöèé ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè

àíåðãèè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãèïåðåðãè÷åñêèì

òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ, ïîëèîêñèäîíèé çà ñ÷¸ò

èíäóêöèè ì-ÐÍÊ äëÿ ÈË-1, ÈË-6 è ïîäàâëå-

íèÿ ýêñïðåññèè äëÿ ÔÍÎ-a è ÈË-8, ïðîÿâëÿë

ñâîéñòâà èíäóêòîðà Th2-èììóííîãî îòâåòà, ÷òî

ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ãèïåðåðãèè â ñòî-

ðîíó íîðìåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè (â òåñòàõ

ñ ÔÃÀ).

Ïðè ñèñòåìíîì èñïîëüçîâàíèè èìóíîôà-

íà è ïîëèîêñèäîíèÿ ïðîèñõîäèëî áîëåå çíà-

÷èòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà Ò-ëèìôî-

öèòîâ è èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, óñè-

ëåííîå ñîçðåâàíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò- è Â- ëèì-

ôîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñèëåíèþ êëåòî÷-

íîãî èììóííîãî îòâåòà íà ââîäèìûé àíòèãåí,

÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íîðìåð-

ãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæå-

íèè àíåðãèè, è ïîâûøåíèåì äèàìåòðà âíóòðè-

êîæíîé ïàïóëû ïðè íîðìåðãè÷åñêèõ ðåàêöè-

ÿõ äî 6,21 ± 0,47 ìì (â ïðîáàõ ñ ÔÃÀ) è äî

9,3 ± 0,74 ìì (â ïðîáàõ ñ ÐÐÄ).

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû â òåñòàõ ñ ÔÃÀ â

71,4% è ñ ÐÐÄ â 57,1% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà àíåð-

ãèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ñóùåñòâåííîì óãíå-

òåíèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ÷òî ìîæåò ñëó-

æèòü îöåíêîé èíôèöèðîâàíèÿ, òå÷åíèÿ è èñ-

õîäà îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà.

2. Ââåäåíèå â ïðîáû èìóíîôàíà â ðåæèìå

óëüòðàìàëûõ äîç, çà ñ÷¸ò ðàâíîíàïðàâëåííîãî

õàðàêòåðà åãî äåéñòâèÿ, îòìåíÿëî ëîêàëüíóþ

àíåðãèþ áîëåå, ÷åì â 23,9% ñëó÷àåâ â ðåàêöè-

ÿõ ñ ÐÐÄ, ïðè ðîñòå ÷èñëà íîðìåðãè÷åñêèõ ðå-

àêöèé íà 14,5% è 29,2% ñîîòâåòñòâåííî

(p=0,03). Äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå ïîëèîê-

ñèäîíèÿ ïîâûøàëî ýôôåêòèâíîñòü òåñòîâ çà

Òàáëèöà 5
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ

â 1 è 2 ãðóïïàõ

Показатель 1-я группа 
(21 человек) 

2-я группа с применением 
полиоксидония и имунофана  

(19 человек) 

Т-лимфоцитов 
% 36,1 ± 0,72 47,4 ± 0,21 
× 109 / л 0,61 ± 0,17 0,83 ± 0,23 

Т-активных лимфоцитов  
% 13,6 ± 0,75 20,32  ± 0,54 
× 109 / л 0,27 ± 0,07 0,39 ± 0,05 

Т-хелперы (СД4+), % 22,4 ± 0,4 29,1 ± 0,62 
Т-супрессоры (СД8+), % 17,4 ± 0,49 18,3 ± 0,2 
Тх/Тс 1,29 ± 0,34 1,59 ± 0,2 
Фагоцитарная активность нейтрофилов 23 ± 0,52 28,9 ± 0,4 
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 Íîâîñòè õèðóðãèè

ñ÷¸ò 42,8% ñíèæåíèÿ àíåðãè÷åñêèõ è îò-
ñóòñòâèÿ ãèïåðåðãè÷åñêèõ ïðîá (ïðè îá-
ùåì óâåëè÷åíèè íîðìåðãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè íà 52,7%) (p =0,02).

3. Ïðè ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè ïîëè-
îêñèäîíèÿ è èìóíîôàíà ó áîëüíûõ 2 ãðóï-
ïû âûÿâëåíî óìåíüøåíèå àíåðãèè â òåñ-
òàõ ñ ÔÃÀ â 1,4 ðàçà è ñ ÐÐÄ â 1,2 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1 ãðóïïû; ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî îá îòíîñèòåëüíîé ñòàáè-
ëèçàöèè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà. Ïðè
ïðèìåíåíèè èììóíîìîäóëÿòîðîâ ïðî-
èçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíî-
ñòè: âî 2-îé ãðóïïå – äî 26,3%, èëè 7% ê
1-îé ãðóïïå (c2 = 5,24; p=0,02); à òàêæå
óìåíüøåíèå ÷èñëà ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ
îñëîæíåíèé â 1,16 ðàçà (ð < 0,05).

4. Ïðè ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè èììó-
íîìîäóëÿòîðîâ è ââåäåíèè â ïðîáû èìó-
íîôàíà â ðåæèìå óëüòðàìàëûõ äîç, çà ñ÷¸ò
ðàâíîíàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà åãî äåé-
ñòâèÿ, îòìåíÿëàñü ëîêàëüíàÿ àíåðãèÿ áî-
ëåå ÷åì â 31,7% ñëó÷àåâ (â ðåàêöèÿõ ñ ÐÐÄ),
ïðè ðîñòå ÷èñëà íîðìåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
íà 25,5% è 37,3% ñîîòâåòñòâåííî. Äîïîë-
íèòåëüíîå âêëþ÷åíèå ïîëèîêñèäîíèÿ ïî-
âûøàëî ýôôåêòèâíîñòü òåñòîâ çà ñ÷¸ò
49,8% ñíèæåíèÿ àíåðãè÷åñêèõ è îòñóò-
ñòâèÿ ãèïåðåðãè÷åñêèõ ïðîá (ïðè îáùåì
óâåëè÷åíèè íîðìåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñ-
òè íà 59,3%) (p=0,002) è èõ èíôîðìàòèâ-
íîñòü.
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