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Ãåìîððàãè÷åñêàÿëèõîðàäêà, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðèðîäíî-î÷à-
ãîâûì çàáîëåâàíèåì. Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ýíäåìè÷íûõ î÷àãîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Çàáîëåâàå-
ìîñòüÃËÏÑ íàòåððèòîðèè íàøåé ðåñïóáëèêè âðàçíûå ãîäû
ñîñòàâëÿåò îò 27 äî 112 ñëó÷àåâ íà 100 000 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì ñîñòàâëÿåò îò
70 äî 90 %. Îäèí èç ñàìûõ ãëàâíûõ è ïîñòîÿííûõ ïðèçíàêîâ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî êîòîðîìó è îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòü òå-
÷åíèÿ - ýòî ïîðàæåíèå ïî÷åê, ïðîòåêàþùåå ñ ìîðôîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿïî òèïó îñòðîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-
íîãî íåôðèòà, àêëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåãîñÿîñòðîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
íåðåäêî òðåáóþùåé äèàëèçíîé òåðàïèè.

Áàçèñíûì ìåòîäîì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðè ýòèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ÿâëÿëñÿ ãåìîäèàëèç. Ìû ðàñïîëàãàåì áîëåå ÷åì
20 ëåòíèì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ãåìîäèàëèçà ó áîëüíûõ
ÃËÏÑ ñ ÎÏÍ. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÏÍ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿíîâûå, êîíâåêöè-
îííûå ìåòîäû (ãåìîôèëüòðàöèÿ, ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ).
Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ íåáîëüøîå ÷èñëî ñîîá-
ùåíèé î ïðèìåíåíèè ãåìîôèëüòðàöèè â òåðàïèè ó áîëüíûõ
ÃËÏÑ, îñíîâàííûõ íà íåáîëüøîì ÷èñëå íàáëþäåíèé. Ýòî
ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ îáîáùåíèÿíàøåãî îïûòà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ãåìîôèëüòðàöèè â ëå÷åíèè
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ãåìîððàãè-
÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

Ãåìîôèëüòðàöèÿ -ìåòîä ýôôåðåíòíîé òåðàïèè, îñíî-
âàííûé íà êîíâåêòèâíîì òðàíñïîðòå æèäêîé ÷àñòè êðîâè è
ðàñòâîðåííûõ â íåé âåùåñòâ ÷åðåçìåìáðàíó ñ âûñîêîé ãèä-
ðàâëè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòüþ (ãåìîôèëüòð), ñ ÷àñòè÷íûì
èëè ïîëíûì âîçìåùåíèåì ôèëüòðàòà ñòåðèëüíûì ðàñòâî-
ðîì. Îñîáåííîñòüþ ãåìîôèëüòðàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
ìîäåëèðóåò ïðîöåññû ôèëüòðàöèè è ðåàáñîðáöèè, ïðîèñõî-
äÿùèå â íîðìàëüíîé, çäîðîâîé ïî÷êå, ïðè ýòîì èç êðîâè
ïðè ÎÏÍ óäàëÿþòñÿ ðàñòâîðåííûå â æèäêîé ÷àñòè òîêñè-
÷åñêèå âåùåñòâà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé äî 60000 äàëüòîí, çà
èñêëþ÷åíèåì âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ - àëüáóìèíîâ.
Ðàçëè÷àþò èíòåðìèòòèðóþùóþ è ïîñòîÿííóþ ãåìîôèëü-
òðàöèþ. Ïðè èíòåðìèòòèðóþùåé ãåìîôèëüòðàöèè ïðîöå-

äóðó ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðîâ " èñêóññòâåí-
íàÿ ïî÷êà" è ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ âûñîêîïîòî÷íûõ
ãåìîôèëüòðîâ. Äàâëåíèå íàìåìáðàíå äîñòèãàåòäî 400 ìë. ðò.
ñò., ñêîðîñòüîáðàçîâàíèÿôèëüòðàòà30-80ìë/ìèí, ïðîöåäóðà
äëèòñÿ8-12 ÷àñîâè óäàëÿåòñÿäî 30 ëèòðîâôèëüòðàòà, ñ îäíî-
âðåìåííûìçàìåùåíèåìîôèöèíàëüíûìàïèðîãåííûìðàñòâî-
ðîì.Â îòëè÷èåîò èíòåðìèòòèðóþùåéïîñòîÿííàÿãåìîôèëü-
òðàöèÿïðîâîäèòñÿáåçìîíèòîðîâ"èñêóññòâåííàÿïî÷êà",àèñ-
ïîëüçóåòñÿàðòåðèîâåíîçíûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ.Íàìè âïåð-
âûå â1999 ãîäóâÓäìóðòñêîéÐåñïóáëèêå áûëàïðèìåíåíàïî-
ñòîÿííàÿàðòåðèîâåíîçíàÿãåìîôèëüòðàöèÿ, äëÿëå÷åíèÿîñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêîé ñïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ïðî-
âåäåíèÿ ãåìîôèëüòðàöèè ó 42 ïàöèåíòîâ ÃËÏÑ îñëîæíåí-
íûõ ÎÏÍ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýôôå-
ðåíòíóþ òåðàïèþ, áûë 34,6±2,8 ëåò, èçíèõ îò 20 äî 30 ëåò - 20
ïàöèåíòîâ (âñå ìóæ÷èíû), îò 30 äî 40 ëåò 18 ÷åëîâåê (16
ìóæ÷èí), îò 40 è ñòàðøå 4 ïàöèåíòà (äâîå ìóæ÷èí). Èòîãî
ìóæ÷èíû â öåëîì ñîñòàâèëè 98%. Äèàãíîç ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêè âåðèôèöèðîâàëñÿ êëèíè÷åñêè ñ îáÿçàòåëüíûì
ïîäòâåðæäåíèåì (ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ñåðîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé). Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ïîñòóïàëè â
òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà3-5 äåíü çàáîëåâàíèÿ, àâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ïåðåâîä îñóùåñòâëÿëñÿ íà 5-8
äåíüáîëåçíè, ñòÿæåëîé ñòåïåíüþòå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,âîëè-
ãóðè÷åñêèé ïåðèîä ÎÏÍ. Êëèíè÷åñêàÿêàðòèíà çàáîëåâàíèÿ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîÿâëÿëàñü ÿðêîé öèêëè÷íîñòüþ ñ íàëè-
÷èåì âñåõ îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ ÃËÏÑ. Ðåãèñ-
òðèðîâàëèñü âñå ñèìïòîìû, êîòîðûå îïèñàíû â ëèòåðàòóðå
-ëèõîðàäî÷íûé,îáùåòîêñè÷åñêèé,áîëåâîé, àáäîìèíàëüíûé,
ãåìîððàãè÷åñêèé è äðóãèå. Ñî ñòîðîíû ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ ãåìîððàãè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè ïîêàçàòåëè -òðîìáîöèòîïåíèÿ, ëåéêîöè-
òîç,ýðèòðîöèòðóðèÿ, èçìåíåíèåóäåëüíîãî âåñàìî÷è, íàñòóï-
ëåíèå îëèãóðèè. Âñå ýòî è îïðåäåëèëî ïðîâåäåíèå ïðîöåäó-
ðû ãåìîôèëüòðàöèè.

Âñåãî áûëî âûïîëíåíî 105 ïðîöåäóð ãåìîôèëüòðàöèè.
Ó 22-õ ïàöèåíòîâïî 2 ïðîöåäóðû, 18-òè ïàöèåíòàì ïî 3 ïðî-
öåäóðû è ó 6-òè ïàöèåíòîâïî 1 ïðîöåäóðå. Â êà÷åñòâå ïîêà-
çàíèé äëÿ ãåìîôèëüòðàöèè íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
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ùèå ïàðàìåòðû: îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, êëè-
íè÷åñêèâûðàæåííûé èíòîêñèêàöèîííûéñèíäðîì, âûðàæåí-
íàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, àäèíàìèÿ, ëèõîðàäêà, òîøíîòà, ðâîòà;
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè: ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìî-
÷åâèíû äî 30 ììîëü/ë, êðåàòèíèí áîëåå 0, 7 ìêìîëëü/ëè óðî-
âåíüñðåäíèõ ìîëåêóëñâûøå 0,7 åä; ãèïåðãèäðàòàöèÿ, íå êîð-
ðèãèðóåìàÿ ïðèìåíåíèåì îáû÷íûõ ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ è
îáóñëîâëåííîå ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ìî÷è; ñîñòîÿíèå íå
ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ñíèæåíèå ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî
ìåíüøå 100-90 ìì. ðò. ñò.

Ñîñóäèñòûé äîñòóï îñóùåñòâëÿëñÿ ó 19 ïàöèåíòîâ ïî-
ñðåäñòâîì íàëîæåíèÿ àðòåðèî-âåíîçíîãî øóíòà ïî Ñêðèá-
íåðó íà îáëàñòü íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ è ó 23 áîëüíûõ
èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèàëüíûé äâóõ ïðîñâåòíûé êàòåòð. Â äàí-
íîì ñëó÷àå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â ñèñòåìå
èñïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé óïðàâëÿþùèé ìîíèòîð îò àï-
ïàðàòà "èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà" ÀÊ- 10 Gambro (Øâåöèÿ).

Äëÿ ïîñòîÿííîé ãåìîôèëüòðàöèè íàìè ïðèìåíÿëèñü
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå ãåìîôèëüòðû ôèðìû "Fresenius"
AV600S, ñ óâåëè÷åííûì ñå÷åíèåì êàïèëëÿðîâ äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ çàòðóäíåíèÿòîêà êðîâè è èñêëþ÷åíèÿòðîìáîçà, ïîçâî-
ëÿþùèå óäàëÿòü íå òîëüêî êðåàòèíèí è ìî÷åâèíó, íî è ñðåä-
íèå ìîëåêóëû, β
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-ìèêðîãëîáóëèí, áèëèðóáèí è äðóãèå òîê-

ñè÷åñêèå ïðîäóêòû. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ, êàê ïðàâèëî, â ñðåäíåì îêîëî 20-òè ÷àñîâ.
Ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ôèëüòðàòà áûëà 800-1200 ìë â ÷àñ, çà
îäíó ïðîöåäóðó óäàëÿëîñü äî 25 ë óëüòðàôèëüòðàòà. Ïðî-
âîäèëîñü ëèáî ïîëíîå çàìåùåíèå, ëèáî ñ äåôèöèòîì â 1, 5-2
ëèòðà ðàñòâîðà (â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èè èñõîäíîé ãèïåð-
ãèäðàòàöèè). Èëè çàìåùåíèå 1:1 îôèöèíàëüíûì ðàñòâîðîì
àíàëîãè÷íûì ïî ýëåêòðîëèòíîìó ñîñòàâó ïëàçìå êðîâè.

Ïîëó÷åííûé íàìè îïûò ïðèìåíåíèÿâûÿâèë õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóð, îáóñëîâëåííóþ òàêèìè ôàêòîðà-
ìè: êàê ïðèáëèæåííîñòü ïðîöåññà ôèëüòðàöèè ê íîðìàëü-

íîìó ïðîöåññó, ïðîèñõîäÿùåìó â ïî÷êàõ, îòñóòñòâèå îòðè-
öàòåëüíîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñ-
òåðîíîâûé ñèñòåìû; âûñîêèé êëèðåíñ "ñðåäíèõ ìîëåêóë",
àäåêâàòíûé êëèðåíñ ìî÷åâèíû è êðåàòåíèíà, âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ñíÿòèÿîáùåòîêñè÷åñêèõïðîÿâëåíèé, ìåíüøåé
ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿïåðâîãî ñåàíñàãåìîôèëüòðàöèè çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Âûðàæåí-
íîñòü àáäîìèíàëüíûõ áîëåé óìåíüøèëàñü ñ 2,2±0,2 äî
1,2±0,3 áàëëîâ (p<0,05) (îöåíèâàëîñü ïî 4 áàëüíîé ñèñòåìå: 0
áàëëîâ - îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà; 1 áàëë - áîëè óìå-
ðåííîãî õàðàêòåðà; 2 áàëëà - ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè; 3 áàëëà - âûñîêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè). Áîëè â ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè óìåíüøèëèñü ñ 2,7±0,3 áàëëîâäî 1,5±0,1 áàë-
ëîâ (p<0,05) (îöåíêà ïî àíàëîãè÷íîé øêàëå).

Óâåëè÷åíèå äèóðåçà ñ 30 ìë äî 120 ìëïîñëå ïðîâåäåíèÿ
1ïðîöåäóðû, äî600 ìëïîñëå ïðîâåäåíèÿïîñëåäóþùåé. (ïðè-
ðîñò äèóðåçà ìèíèìóì â 4 è áîëåå ðàç), ïðåêðàùàëèñü èêîòà,
ðâîòà,ÿâëåíèÿ ïåðèòîíèçìà.

Ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ íå îáíàðóæåíî
äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâàêðîâè. Èç-
ìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ñðåäíèõ ìîëå-
êóë ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ó 35 ïàöèåíòîâïðîâåäåíî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïóòåì ïðîâåäåíèÿ òåñòà ñ β
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ìèêðîãëîáóëèíîì. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, ïðè ðàçâèòèè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðîèñõîäèò ðåçêèé ïðèðîñò çà1- 3 äíÿ êîíöåíòðàöèè
β

2
- ìèêðîãëîáóëèíà â êðîâè (Òàáëèöà 2).

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äàííûå óðîâíÿ β
2
-ìèêðîãëî-

áóëèíà ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî âûâåäåíèè ÷åðåçìåìáðàíó ãå-
ìîôèëüòðà (ñíèæåíèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð). Âìåñ-
òå ñ ýòèìðåãèñòðèðóåòñÿèñíèæåíèåêîíöåíòðàöèèýòîãîïðî-
òåèíàâìî÷å,îò÷åòëèâîâûðàæåííîåñïóñòÿ2íåäåëèïîñëåîêîí-
÷àíèÿýôôåðåíòíîéòåðàïèè,÷òîñâèäåòåëüñòâóåòî âîññòàíîâ-
ëåíèèôóíêöèè òóáóëÿðíîãîàïïàðàòàíåôðîíà.

Òàêèì îáðàçîì,íàêîïëåííûé íàìè îïûò ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûñîêîì ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ïðèìåíåíèÿ ãåìî-
ôèëüòðàöèè ó áîëüíûõ ÃËÏÑ ñ îòÿãîùåííûìè ôîðìàìè
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé

ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîôèëüòðàöèè

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà β2-ìèêðîãëîáóëèíà â êðîâè è ìî÷å

ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîôèëüòðàöèè

ä î
ãåì îô èëü ò-

ðàöèè

ïîñ ëå 2 -3
ãåì îô èëü ò-

ðàöèè

×å ðå ç  2
íåäå ëè
ïîñë å

ãåì îô èëü ò-
ðàöèè

Ìî÷åâèíà
(ììîëü/ë)

35,5±2,3
18,5±0,6
(p<0,05)

7,8±0,3
(p<0,05)

Kðåàòèíèí
(ìêìîëü/ë)

820±28
434±15
(p<0,05)

98±12
(p<0,05)

ñðåäíèå
ìîëåêóëû
(îïò.åä)

0,78±0,06
0,32±0,03
(p<0,05)

0,2±0,02
(p<0,05)

Ïðèìå÷àíèå: ð - äîñòîâåðíîñòü óêàçàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè.

Á å ò à 2 -
ì è ê ðî ãë î -

áó ë è í

Ç ä îð îâ û å
ë è ö à

ä î 1
ï ðî ö å ä ó ð û

ï î ñ ë å  2
ï ðî ö å ä óð û

× å ðå ç 2 í å ä å ë è
ï îñ ë å

ãå ì î ô è ë ü òð à ö è è

Kðîâü
(ìã/ë)

1,8±0.3
9,8±1,2

(p<0,001)
4,2±0,07

(p<0,001)
2,2±0,03 (p<0,001)

Ìî÷à
(ìêã/ë)

180,7±14,5
859,4±22,7
(p<0,001)

800,8±29,6
(p<0,001)

420,2±23,9
(p<0,001)

Ïðèìå÷àíèå: ð - äîñòîâåðíîñòü óêàçàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè.


