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DIAGNOSTIC ESTIMATION OF CHRONICLE PULMONARY HEARD DISEASE AND EARLY STAGE

DIAGNOSTIC OF RIGHT VENTRICULAR CHRONICLE HEART INSUFFICIENCY
Izhevsk

Some criterions of chronicle pulmonary heard disease, diagnosing early stage of right ventricular chronicle heart
insufficiency objectively are suggested in the article.
Key words: cardiac insufficiency, early stages, sudden death.

Äèàãíîñòèêà ðàííèõ ñòàäèé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè
îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé âðà÷åé [7]. Â ñòðóêòó-
ðå âñåõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå
ñåðäöå (ÕËÑ) ñîñòàâëÿåò îò 20,5 - 37,8% ñëó÷àåâ [4,16].
ÕËÑ îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ ñåðäå÷íûõ
çàáîëåâàíèé [2,3,4,15]. Ñðåäè óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíîé ñìåð-
òè â 42% ñëóæèëà ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
[9]. Ñðåäè óìåðøèõ îò õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
áîëåçíÿõ ëåãêèõ (ÕÎÁË) - â 40 - 82,1% ïðè÷èíîé îêà-
çàëîñü ÕËÑ [4,5,17]. Èñòèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÕËÑ è ñâÿçàííîé ñ íèì ïðàâîæåëóäî÷êîâîé õðîíè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÏÆÕÍÊ)
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé, ÷òî îáóñëîâëåíî òðóäíîñòÿìè
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîé è àíàòîìè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè [1], îòñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ÏÆÕÍÊ[11], à òàêæå íåäîîöåíêîé âîçìîæíûõ ñî÷å-
òàíèé ñåðäå÷íîé è ëåãî÷íîé ïàòîëîãèé [9,10,11,16],
÷àñòîòà êîòîðûõ òàêæå ìàëî èçó÷åíà è êîëåáëåòñÿ îò
7,9 äî 41% [6,8]. Îñòàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîíèìà-
íèè çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â ðàçâèòèè è äåêîìïåíñàöèè ÕËÑ [12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó ðàñïðîñòðàíåííîñòè è óñòà-

íîâèòü ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ) ðàçâèòèÿ ÏÆÕÍÊ ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ëåãêèõ (ÕÎÁË), îïðåäåëèòü õàðàêòåð ãðóïïû áîëü-
íûõ, èìåþùèõ íàèáîëüøóþ âåðîÿòíîñòü äëÿ âîçíèê-

íîâåíèÿ ÕËÑ, îáóñëàâëèâàþùåãî ýòó ôîðìó ÕÍÊ. Ðàç-
ðàáîòàòü è îáîñíîâàòü ìàòåìàòè÷åñêè ìåòîä äëÿ
îáúåêòèâèçàöèè ðàííåé (äîêëèíè÷åñêîé) äèàãíîñòè-
êè ÕËÑ è ðàçâèòèÿ ÏÆÕÍÊ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 1091 íàáëþäåíèå çà ãîñïèòàëè-

çèðîâàííûìè áîëüíûìè ñ ÕÎÁË, ãäå áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè áðîíõèòàìè (ÕÎÁ) áûëî
771 (70,7%) è áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) - 320 (29,3%)
÷åë. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÕÎÁ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû - 443
èç 771 (57,4%), ñðåäè áîëüíûõ ñ ÁÀ ÷àùå âñòðå÷àëèñü
æåíùèíû - 195 èç 320 (60,9%). Îñíîâàíèåì äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ÕËÑ áûëè êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå êðèòåðèè: îäûøêà, êàê ïðàâèëî, â ïîêîå èëè ïðè
íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ò.å. êëèíè÷åñêè
óñòàíîâëåííàÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÄÍ) II-
III ñò., â ñî÷åòàíèè ñî ñïèðîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ïîäòâåðæäàþùèìè ÄÍ II-III ñò.; ôèçèêàëüíûå äàí-
íûå, ïîäòâåðæäàþùèå õðîíè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÕÍÊ) ïî áîëüøîìó êðóãó êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÁÊÊ); íàëè÷èå îäíîãî è áîëåå ïðèçíàêîâ óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ (è/èëè ãèïåðòðîôèè) ïðàâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà è ãèïåðòåíçèè â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ,
îáíàðóæèâàåìûõ ïî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèì è (èëè) ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèì (ÝÊÃ) èññëåäîâàíèÿì.

Èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äàííûõ,
ïîçâîëÿþùèõ çàôèêñèðîâàòü íàëè÷èå êàêîãî-òî áû
íè áûëî ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
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(àíàìíåñòè÷åñêîãî, êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ: ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ, ÝõîÊÃ, ÝÊÃ, ÈÐÃÒ è äð.),
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè, áûëà ñôîðìèðîâàíà êî-
ãîðòà áîëüíûõ ñ ÕÎÁË â 250 ÷åë. Îíà áûëà ðàçäåëåíà
íà 4 ãðóïïû: ãðóïïà "Á" - (27 ÷åë.), ñîñòîÿùàÿ èç áîëü-
íûõ ñ ÕÎÁË, íå èìåþùèõ ÄÍ; ãðóïïà "Â" - (96 ÷åë.),
ñîñòîÿùàÿ èç áîëüíûõ ñ ÕÎÁË, èìåþùèõ ÄÍ îò I äî
III ñò., íî, êàê ïðàâèëî, - II ñò.; ãðóïïà "Ã" - (86 ÷åë.), ñî-
ñòîÿùàÿ èç áîëüíûõ, èìåþùèõ òîëüêî III ñò. ÄÍ, êîãäà
ÄÆÅË < 50%, ÄÎÔÂ1 < 35%; ãðóïïà "Ä" - (41 ÷åë.), ñî-
ñòîÿùàÿ èç áîëüíûõ ñ ÕÎÁË, ðàçëè÷íîé ñò. ÄÍ ñ èçî-
ëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì ÏÆ â âèäå ÕËÑ. Ïîñëåäíÿÿ
ãðóïïà îòîáðàíà ïî êðèòåðèÿì Ò. À. Ôåäîðîâîé (1998
ã.) â ñî÷åòàíèè ñ îðèãèíàëüíûìè, ïðåäëîæåííûìè
íàìè "çàâûøåííûìè" êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÕËÑ,
à èìåííî: íàëè÷èå íå ìåíåå 5 ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ãèïåð-
òðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÃÏÆ), ïîçâîëÿþùèìè
èìåòü óâåðåííîñòü â íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÕËÑ.

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëüíîé) èìå-
ëàñü ãðóïïà "À" (88 ÷åë.) - çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå îò
17 äî 70 ëåò (äî 40 ëåò - 40 ÷åë., 40 ëåò è ñòàðøå - 48
÷åë.), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë - 39 ± 1,69 ëåò.
Ýòè ëèöà íå èìåëè ïàòîëîãèè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ïî
ìåòîäèêå Þ. Í. Øèøìàðåâà (1982,1989,1990) ñ èçî-
ëèðîâàííûì îïðåäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ÏÆ è ËÆ òàêèõ êàê: êîýôôèöèåíò ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè (Ê-ÏÆ è Ê-ËÆ), ðàáîòà (À-ÏÆ è À-
ËÆ), ìîùíîñòü (W-ÏÆ è W-ËÆ), à òàêæå ñîîòíîøå-
íèå (áàëàíñ) êîýôôèöèåíòîâ (Ê-á), êîýôôèöèåíò ðå-
ïîëÿðèçàöèè (Ê-ð), ñðåäíåå ëåãî÷íîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (Ñð.ËÀÄ), ñåðäå÷íûé è ìèíóòíûé îáúåìû
ñåðäöà (ÑÎ, ÌÎÑ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ó 1091 áîëüíûõ ñ ÕÎÁË èìåëàñü ñî÷åòàííàÿ ïàòî-

ëîãèÿ: ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ó 154

÷åë. (14,14%), ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ó 224
÷åë. (20,58%), ÷òî â ñóììå ñîñòàâèëî 378 (34,72%) ñëó-
÷àåâ. Ñðåäè âñåõ ýòèõ 1091 áîëüíûõ ÕËÑ âñòðåòèëîñü
ó 94 ÷åë. Ñðåäè íèõ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁ äàííûå çà ÕËÑ
èìåëèñü ó 78 ÷åë. (10,1 + 1,08 %), à ó áîëüíûõ ñ ÁÀ - ó 16
(5,0 + 1,2 %), ò.å. èìåëîñü äâóêðàòíàÿ ðàçíèöà ïî ÷àñ-
òîòå (ð< 0,01). Ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁ áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ
ÕËÑ (76 èç 78) áûëè îòìå÷åíû ïðè ÄÍ II è III ñò., ñîîò-
âåòñòâåííî 27 è 49 ñëó÷àåâ, à ó áîëüíûõ ñ ÁÀ - âñå, áåç
èñêëþ÷åíèÿ, 16 ñëó÷àåâ îòìå÷åíû ïðè ÄÍ - II è III ñò.,
ñîîòâåòñòâåííî - 4 è 12 ñëó÷àÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè
áîëüíûõ ñ ÕÎÁË ñ ÄÍ II ñò. ÕËÑ âñòðåòèëîñü â 31 ñëó-
÷àå (7,36 + 1,27%), à ñ ÄÍ III ñò. - â 61 ñëó÷àå (31,28 +
3,3%), ò.å. â 4 ðàçà ÷àùå (ð< 0,001). Ñðåäè 523 æåíùèí
ñ ÕÎÁË ÕËÑ âûÿâëåíî â 15 ñëó÷àÿõ (2,86 + 0,72%), à ó
568 ìóæ÷èí - â 78 (10,3 + 1,27%), ò.å. èìåëîñü áîëåå
÷åì òðåõêðàòíîå (ð< 0,001) âûÿâëåíèÿ ÕËÑ ïî ÷àñòî-
òå ó ìóæ÷èí . Ñðåäè 327 áîëüíûõ ñ ÕÎÁË äî 40 ëåò
ÕËÑ äèàãíîñòèðîâàíî â 3 ñëó÷àÿõ (0,92%), à ñðåäè 764
áîëüíûõ 40 ëåò è ñòàðøå - â 91 ñëó÷àÿõ (11,91%), ò.å.
èìåëîñü òðèíàäöàòèêðàòíîå ïðåîáëàäàíèå ÕËÑ â âîç-
ðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå. Ýòî òðèíàäöàòèêðàòíîå ïðåîá-
ëàäàíèå òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÔÐ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìîé ãðóïïîé ëèö
â âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ÕËÑ ÿâëÿþòñÿ ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, ñòðàäàþùèå ÕÎÁ ñ ÄÍ III ñò., è
ýòà ãðóïïà áîëüíûõ, ïî íàøèì äàííûì, âñòðåòèëàñü â
46,8 % (44 èç 94) ñëó÷àåâ ÕËÑ.

Äàëüíåéøèé àíàëèç 94 ñëó÷àåâ ÕËÑ, ïîêàçàë, ÷òî â
"÷èñòîì" âèäå îíî èìåëî ìåñòî ëèøü â 41 (43,61%) ñëó-
÷àÿõ. Â îñòàëüíûõ æå 53 ñëó÷àÿõ ïî ðåçóëüòàòàì òùà-
òåëüíîãî àíàìíåñòè÷åñêîãî, ôèçèêàëüíîãî, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî (ÝõîÊÃ) èññëåäî-
âàíèé áûëî óñòàíîâëåíî è íàëè÷èå ïåðâè÷íîãî ïîðà-
æåíèÿ ËÆ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÈÁÑ è ÀÃ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, èìåëîñü áèâåíòðèêóëÿðíîå ïîðàæåíèèå ñåðäöà â
ñâÿçè ñ ñî÷åòàíèåì ÕÎÁË ñ ÈÁÑ èëè ÀÃ, ïðè êîòîðîì

Ðèñ. ¹1.
×èñëî ñî÷åòàíèé ËÀÃ (117) è ÏÆÕÍÊ (99) ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË (223 ÷åë).
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"âêëàä" êàæäîé èç íîçîëîãèé â ïåðåãðóçêó ÏÆ îñòàåò-
ñÿ íåîïðåäåëåííûì. Òàêèì îáðàçîì, ñîáñòâåííî ÕËÑ
âñòðåòèëîñü â 3,75% (41 èç 1091).

Â èçó÷àåìîé êîãîðòå èç 250 áîëüíûõ (íå èìåâøèõ
ÈÁÑ è ÀÃ) ÄÍ èìåëàñü ó 223 ÷åë. (â ãðóïïàõ "Â", "Ã",
"Ä"), ñðåäè íèõ ÏÆÕÍÊ îòìå÷åíà ó 99 áîëüíûõ
(44,39%) , ëåãî÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÀÃ) ó
- 117 ÷åë. (52,46%), ÃÏÆ - ó 95 (42,6%).

Çíà÷èìîñòü ËÀÃ äëÿ ðàçâèòèÿ ÕÍÊ, îïðåäåëÿëàñü
àññîöèèðîâàííîñòüþ ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ, êîòîðóþ
óñëîâíî ðàññìàòðèâàëè êàê ïðè÷èííî - ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü, ïîñëåäíÿÿ îòìå÷àëàñü â 27,8% (62 èç 223) ñëó÷à-
åâ. Â 24,66% ñëó÷àÿõ (55 ÷åë.) ËÀÃ áûëà âûÿâëåíà áåç

ïðèçíàêîâ ÕÍÊ, à â 16,59% (37 ÷åë.) ÕÍÊ ðàçâèëàñü áåç
íàëè÷èÿËÀÃ. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â ïîñëåäíèõ
äâóõñèòóàöèÿõ,âñòðå÷àþùèõñÿó41,25%áîëüíûõ ñÕÎÁË,
äèàãíîñòèêà ËÀÃ íå âñåãäà îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ
äèàãíîñòèêè ðàííåé ñòàäèè ÕÍÊ (ðèñ. ¹1).

Òåì íå ìåíåå, ñðåäè âñåõ 99 ñëó÷àåâ ðàçâèâøåéñÿ
ÕÍÊ, ËÀÃ, êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà, èìåëàñü â 62 ñëó-
÷àÿõ (62,63%), à â îñòàëüíûõ 37 (37,37%), ò.å. áîëåå ÷åì
â 1/3 ñëó÷àåâ ËÀÃ îòñóòñòâîâàëà.

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ÃÏÆ è ÕÍÊ ïîêàçàëî, ÷òî
àññîöèèðîâàííîñòü òîãî è äðóãîãî ÿâëåíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ â 56 ñëó÷àå (25,11%) èç 223. Â 43 ñëó÷àÿõ (19,28%)
ÕÍÊ ðàçâèëîñü áåç ñóùåñòâîâàíèÿ ÃÏÆ, à â Ç9 (17,49%)

Ðèñ. ¹2
×èñëî ñî÷åòàíèé ÃÏÆ (95) è ÏÆÕÍÊ (99) ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË (223 ÷åë.)

ГПЖ(-)

ХНК(+) 19,28%

(43 чел.)

ГПЖ(+) ХНК(+)

25,11%

(56 чел.)

ГПЖ(+)

ХНК(-) 17,49%

(39 чел.)

ГПЖ(-)ХНК(-)

38,11%

(85 чел.)

Ðèñ. ¹3
×àñòîòà ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè êàê ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ

ïðàâîæåëóäî÷êîâîé õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ

Хронические обструктивные болезни легких.

223 чел. (100%)

Гипертрофия правого желудочка

95 чел. (100%)

Легочная артериальная гипертензия

117 чел. (100%)

Хроническая недостаточность

кровообращения (99 чел.)

42,6% 52,46%

58,9%

(56 чел.)

ГПЖ +ЛАГ

19 чел.

53,%

(62 чел.)
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- ÃÏÆ áûëî áåç ÕÍÊ. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â
ïîñëåäíèõ äâóõ ñèòóàöèÿõ ó 82 ÷åë. (36,76%) ñ ÕÎÁË
âûÿâëåíèå ÃÏÆ íå îòêðûâàåò ïóòè äëÿ äèàãíîñòèêè
ðàííåé ñòàäèè ÕÍÊ (ðèñ. ¹2). Â ýòîì æå ïëàíå ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî è ñðåäè âñåõ 99 ñëó÷àåâ ÕÍÊ, òîëüêî â
56,5% âñòðå÷àåòñÿ ÃÏÆ, ò.å. â îñòàëüíûõ 43,44% -
ÏÆÕÍÊ ðàçâèâàåòñÿ àáîðòèâíûì ïóòåì, ìèíóÿ ôàçó
ÃÏÆ. Ïî-âèäèìîìó, èìååò ìåñòî íå òîëüêî (à âîçìîæ-
íî íå ñòîëüêî) ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ËÀÃ è ÃÏÆ â ðàç-
âèòèè ÕÍÊ, ñêîëüêî îäíîâðåìåííîå èõ çíà÷åíèÿ äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ÕÍÊ (ðèñ. ¹3).

Â òî æå âðåìÿ, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü
ñëåäóþùàÿ çàâèñèìîñòü: ïðè íàðàñòàíèè ñòåïåíè ÄÍ
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà è âåëè÷èíà ËÀÃ, êî-
ëè÷åñòâî ÝÊÃ- êðèòåðèåâ è ÷èñëî ñëó÷àåâ óñòàíîâëå-
íèÿ ÃÏÆ, à òàêæå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ÏÆÕÍÊ
(ðèñ. ¹4 è ¹5).

Â òàáëèöå ¹ 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñïåöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèé â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðî-
âûõ (ãð. "À), êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìûì ðàííèì,
÷óâñòâèòåëüíûì è íåóêëîííî âîçðàñòàþùèì îò ãðóï-
ïû ê ãðóïïå ïàðàìåòðîì, îòðàæàþùèì èçìåíåíèå

Ðèñ. ¹4
Ñðåäíèå âåëè÷èíû: Ñð. ËÀÄ, ÷èñëî ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ÃÏÆ è

ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÆ-ÕÍÊ (â áàëëàõ)

24,86

15,8

20,6
18,4

30,5

1,25

0,55
0,87

0,65

5,6

1,56

1,04
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Ðèñ. ¹5
×èñëî ñëó÷àåâ ãèïåðôóíêöèîíàëüíîñòè ÏÆ; ËÀÃ; ÃÏÆ è ÏÆÕÍÊ

ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÄÍ

3 7 ,2

1 9 ,8
2 3 ,8

3 8 ,5 4

5 3 ,4 8

1 1 ,3 6

1 8 ,5

8 2 ,9 2

1 2 ,5
1 4 ,8

2 2 ,9

1 0 0
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ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÏÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË,
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ÄÍ, ÿâëÿåòñÿ W-ÏÆ. Ïî-
êàçàòåëè À-ÏÆ è Ê-ÏÆ, îêàçûâàþòñÿ ìåíåå ÷óâñòâè-
òåëüíûìè è ðåàëèçóþò ñâîþ íàäåæíîñòü (äîñòîâåð-
íîñòü îòëè÷èÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé "À" ëèøü íà-
÷èíàÿ ñ ãðóïïû "Ã".

Èçìåíåíèå ôóíêöèè ËÆ ïî ìîùíîñòè â ýòèõ æå
ãðóïïàõ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè ÄÍ ñîîòâåòñòâó-
åò òîé æå òåíäåíöèè, êàê è ó ÏÆ, íî ýòî ïðîèñõîäèò
ìåíåå äåìîíñòðàòèâíî è íå âñåãäà äîñòîâåðíî. ×òî
êàñàåòñÿ Ê-ËÆ è À-ËÆ, òî ýòè ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî
èçìåíÿþòñÿ òîëüêî ïðè ðàçâèòèè ÄÍ III ñò. (ãð. "Ã"),
÷òî â öåëîì ìîæíî òðàêòîâàòü êàê íåäîñòàòî÷íî àäåê-
âàòíîå èçìåíåíèå ôóíêöèè ËÆ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå "Ã", ãäå áîëüíûå
èìåþò òîëüêî ÄÍ III ñò., ïðàêòè÷åñêè âñå (11 èç 12)
ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáîèõ æåëó-
äî÷êîâ äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû çäîðîâûõ, à
ïî 8 ïîêàçàòåëÿì (èç 12) îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû "Â"
(ãäå ÄÍ â ñðåäíåì II ñò.). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîñòàòî÷íî ìàñøòàáíûõ èçìåíåíèÿõ ôóíêöèé ÏÆ è
ËÆ ïðè ÄÍ III ñò. (ãð. "Ã").

Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé èìåþòñÿ â ãðóïïå "Ä", ãäå îòìå÷àåòñÿ òîòàëüíîå
îòëè÷èå âñåõ ïîêàçàòåëåé êàê îò ãðóïïû çäîðîâûõ, òàê
è îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû "Ã". Çäåñü æå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìîå ÿâëåíèå äèññîöèàöèè ôóíêöèé
ìåæäó ÏÆ è ËÆ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî èçìåíå-
íèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé ÏÆ è ËÆ îò ãðóïïû ê
ãðóïïå èìååò ñîäðóæåñòâåííûé (åñëè íå ïî òåìïàì, òî
ïî íàïðàâëåíèþ) ðîñò, â îñîáåííîñòè W-ÏÆ è W-ËÆ,
à â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕËÑ íà ôîíå åùå áîëüøåãî óâå-
ëè÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé W-ÏÆ ïðîèñõîäèò ðåç-
êîå ïàäåíèå ïîêàçàòåëåé W-ËÆ (ðèñ. ¹6).

Òàêæå âûãëÿäÿò è ïîêàçàòåëè "Ê" (ñîêðàòèìîñòè)
è "À" (ðàáîòû), êîòîðûå â ñðàâíåíèè ñ "W" îêàçûâà-

þòñÿ âîîáùå áîëåå èíåðòíûìè, íî â ãðóïïå ñ ÕËÑ òàê-
æå äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â âèäå
ïàäåíèÿ ôóíêöèè ËÆ.

Ïîêàçàòåëè ÌÎÑ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ñîõðàíÿëè
îïðåäåëåííóþ ñòàáèëüíîñòü â ïðåäåëàõ îò 5,13 ë äî 5,33
ë, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ïàäåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÎ è
íàðàñòàíèÿ ×ÑÑ., çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû "Ä", ãäå ÌÎÑ
ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì íà 0,85 ë, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê çäî-
ðîâûì ñîñòàâèëî äåôèöèò â 15,9 %.

Ó çäîðîâûõ ëèö ìîùíîñòü ÏÆ ñîñòàâèëà 45,11+1,3
Âò; ñëó÷àè, ãäå W-ÏÆ áûëà - 47 Âò, ðàñöåíèâàëèñü êàê
ãèïåðôóíêöèîíàëüíîñòü. Ýòî ÿâëåíèå â ãðóïïàõ îò "À"
äî "Ä" íàðàñòàëî ïî ÷àñòîòå îò 23,8% äî 97,5% è áûëî
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ËÀÃ, ÃÏÆ è
ÏÆÕÍÊ â êàæäîé ãðóïïå, çà èñêëþ÷åíèåì ãð. "Ä". Ñëå-
äîâàòåëüíî, ãèïåðôóíêöèîíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòûì è çàêîíîìåðíûì ÿâëåíèåì íà ïóòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÕËÑ, ÷åì ËÀÃ è ÃÏÆ, êîòîðûå â áîëüøèí-
ñòâå ðàáîò ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèé è ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ðàííèå ïðèçíàêè ÕËÑ. Ïðåäëàãàå-
ìàÿ ìåòîäèêà äàåò âîçìîæíîñòü ïðè íàõîæäåíèè W-
ÏÆ - 47 Âò ðàñöåíèâàòü ýòî ÿâëåíèå êàê íà÷àëüíûé
äîêëèíè÷åñêèé ïðèçíàê ïåðåãðóçêè ÏÆ, êîòîðûé (â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ËÀÃ È ÃÏÆ) íàèáîëåå äåìîíñò-
ðèðóåò ñâîè âîçìîæíîñòè óæå ïðè ëåãêèõ è ñðåäíèõ
ñòåïåíÿõ ÕÎÁË.

Âûâîäû.
1. Âûÿâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà ÕÍÊ

ñðåäè ãîñïèòàëüíûõ áîëüíûõ ñ ÕÎÁË â ñâÿçè ñ ïîðà-
æåíèåì ÏÆ - â 8,6%. Ïðè ýòîì ñîáñòâåííî (ò.å. èçî-
ëèðîâàííîå) ÕËÑ îòìå÷àåòñÿ â 3,75 % îò âñåõ ñëó÷àåâ
ñ ÕÎÁË. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå ìíîãèõ
àâòîðîâ è âïåðâûå êîëè÷åñòâåííûì îáðàçîì ïîêàçû-
âàåò íàëè÷èå è ñòåïåíü (áîëåå ÷åì äâóêðàòíóþ) ãè-
ïåðäèàãíîñòèêè ÕËÑ â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, ïðîèñõîäÿùóþ çà ñ÷åò íåðàñïîçíîâàíèÿ ó ýòèõ áîëü-

Ðèñ. ¹6
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ËÆ è ÏÆ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÄÍ
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íûõ îäíîâðåìåííîãî è ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ËÆ â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ÀÃ è ÈÁÑ, ÷òî íà ïðàêòèêå ïðèâîäèò
ê íåöåëåíàïðàâëííîé òåðàïèè ÕÍÊ.

2. Âûÿñíåí ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ÏÆÕÍÊ â ñâÿçè ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ÏÆ ïðè
ÕÎÁË â âèäå ÕËÑ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïîë - ìóæñêîé,
âîçðàñò - >40 ëåò, íîçîëîãèÿ - ÕÎÁ è ñòåïåíü ÄÍ - III
ñò. Ñî÷åòàíèå ýòèõ 4 ôàêòîðîâ âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ, èìåþùèõ ÕÍÊ â ñâÿçè ñ ÕËÑ. Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî ÕÍÊ ÷àùå èìååò ìåñòî ó æåíùèí ñ ÁÀ, à ó
ìóæ÷èí - ñ ÕÎÁ. Â ïåðñïåêòèâå íà èõ îñíîâå âîçìîæ-
íî ñîçäàíèå ñòðàòèôèêàöèîííîé ñèñòåìû äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà áîëüíûõ åùå íà äîêëèíè÷åñêîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ÏÆÕÍÊ.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðôóíêöèîíàëüíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ðàííèì ïðèçíàêîì ïåðåãðóçêè ÏÆ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ äîñòîâåðíî ðàíüøå è ÷àùå, ÷åì ËÀÃ è ÃÏÆ,
ïðåäïîëàãàòü ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé ÏÆÕÍÊ.

4. Ïîëó÷åíû äàííûå äëÿ äèàãíîñòèêè ÕËÑ, çàê-
ëþ÷àþùèåñÿ â ïîÿâëåíèè ôåíîìåíà "äèññîöèàöèè"

ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè ÏÆ è ËÆ, è ïðîÿâëÿþùèõñÿ
â ãèïåðôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÏÆ è ãèïîôóí-
êöèîíàëüíîì ËÆ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ôóíêöèîíàëüíîãî è äîñòóïíîãî â îáû÷íîé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ñïîñîáà äèàãíîñòèêè ðàííèõ
ñòàäèé ÕËÑ íà áàçå ðóòèííîé ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ.
Ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà îò 23.08.2000. çà ¹
2000121337/20(0222440).

5. Óòî÷íåíà êîëè÷åñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçü ÿâëå-
íèé â èçâåñòíîé è îáùåïðèíÿòîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé
öåïè ðàçâèòèÿ ÕËÑ: ÕÎÁË > ÄÍ > ËÀÃ > ÃÏÆ > ÕÍÊ
è ïðè ýòîì ïîäòâåðæäåíû ñîìíåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ â
ñóùåñòâîâàíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàêîíîìåðíî-
ñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòèõ ÿâëåíèé íà îñíîâàíèè
òîãî, ÷òî ÄÍ íå âñåãäà âûçûâàåò ËÀÃ, ïîñëåäíÿÿ íå âñå-
ãäà ïðèâîäèò ê ÃÏÆ, òî è äðóãîå íå âñåãäà ïðåäøå-
ñòâóåò ÕÍÊ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè âïåðâûå ïðåäëàãà-
åòñÿ ðàññìàòðèâàòü ýòè ýëåìåíòû êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûå (è âçàèìîâëèÿþùèå) ÔÐ ðàçâèòèÿ ÕÍÊ ïî ïðà-
âîæåëóäî÷êîâîìó òèïó ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË.
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