
ã˛·ÓÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛˘ÂÂ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ‚ ˆÂÎÓÏ, ÒÓÁ‰‡‚‡fl ÔÂ‰ÔÓ-
Ò˚ÎÍË ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÍÓ‚‡ÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Ë ‚ÒÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë
ÏÂÚÓ‰˚ ÚÂ‡ÔËË Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Ò ÔÓÁË-
ˆËË ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û ÔflÏ˚Ï ÎÂ˜Â·Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ùÚÓ Ó·ÓÒÌÓ‚˚-
‚‡ÂÚÒfl ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ Á‡˘ËÚËÚ¸ Ô‡‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÒÌËÁËÚ¸ Û„ÓÁÛ Â„Ó ÊËÁÌË Ë Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÁ-Á‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı flÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚-
ÒËÚ¸ ·‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜‡˘Ëı ‚‡˜ÂÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË – ˝ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Û„ÓÁ‡ Á‰ÓÓ‚¸˛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (ıÓÚfl ˝ÚÓÚ ‡ÒÔÂÍÚ, ÌÂÒÓ-
ÏÌÂÌÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÂÌ), ÌÓ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ï‡-
ÚÂË‡Î¸Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÎÓÊ‡ÚÒfl ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï
·ÂÏÂÌÂÏ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó.

èËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÔÓ·-
ÎÂÏÓÈ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÚÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ̋ ÚË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚ÏË Ë ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÏ˚ÏË, Ú. Â. Ëı ‡Á‚ËÚËÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò Ó¯Ë·Í‡ÏË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Ç 2003 „. J. Gurwitz Ë ÒÓÚ. ‚ ëòÄ ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚, ‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl ‚ „ÛÔÔÂ 30 397 ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Á‡ 12-ÏÂÒfl˜-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ (1999–2000 „„.). ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
1523 ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔË˜fiÏ 38 % ËÁ ÌËı ·˚-
ÎË ÓˆÂÌÂÌ˚ Í‡Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Â, Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ ÊËÁÌË Ë
Ù‡Ú‡Î¸Ì˚Â. çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚
Ò ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ÏË, ÔÓ˜Â˜Ì˚ÏË, „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÏË,
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (Üäí) Ë ÌÂÈÓÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÔË˜ËÌ‡ÏË ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔËfiÏ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ‰ËÛÂÚËÍÓ‚, ÌÂÓÔËÓË‰Ì˚ı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚, „Ë-
ÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚. Ç‡ÊÌÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ 421 ˝ÔËÁÓ‰ (27,6 %) ·˚Î ÓÚÌÂÒfiÌ ‡‚ÚÓ-
‡ÏË Í Í‡ÚÂ„ÓËË «ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÏ˚ı» [1].

Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚
‰‡˛Ú P. McDonnell Ë M. Jacobs, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚ÂÎË
‡Ì‡ÎËÁ 158 ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÔÓÚÂ-
·Ó‚‡‚¯Ëı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË; 96 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ (62,3 %)
·˚ÎË ÓˆÂÌÂÌ˚ ‡‚ÚÓ‡ÏË Í‡Í «ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘‡ÂÏ˚Â», ÍÓÚÓ˚Â ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ËÎË ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÒÓ-
·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÂÊËÏ‡ Ëı ÔËfiÏ‡ [2].

ÇÂÒ¸Ï‡ ÓÒÚÓÈ Ë ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂÏ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝Ù-

ÙÂÍÚÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÔÓÔÛÎflˆË-
ÓÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÔËfiÏÓÏ ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (çèÇè).

ëÂ‰Ë ‚ÒÂı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ çèÇè ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ Ë ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ, Á‡ÌËÏ‡fl ÌÂÁ˚·ÎÂÏÛ˛ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
ÔÓÁËˆË˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·ÌÓ„Ó, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ·ÓÎ¸ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó „ÂÌÂÁ‡. ç‡ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËÓÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÛ„ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ
çèÇè ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÂÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ (Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË), ÔË ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË [3].

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ «Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌ˚ı» çèÇè (ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ñéÉ-2 ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚, Ì-çèÇè), Ú‡ÍËı Í‡Í ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í, ÍÂÚÓÔÓÙÂÌ,
Ë·ÛÔÓÙÂÌ Ë ‰Û„ËÂ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ËÒÍÓÏ ‡Á-
‚ËÚËfl ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Üäí.
ùÚÓÚ ËÒÍ ÌÂËÁ·ÂÊÂÌ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÍÎ‡ÒÒ-ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì-çèÇè, ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ «ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ» ËÁÓÙÓÏ˚ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚ (ñéÉ-1),
Ë„‡˛˘ÂÈ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÏÌÓ„Ëı Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚
Ú. ˜. Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Üäí.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ Ë ÓÔ‡ÒÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÂÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ÔË ÔËfiÏÂ çèÇè, fl‚ÎflÂÚÒfl
çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËfl. ùÚ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ çèÇè, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÒÔÓÒÓ·‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl (‚ÌÛÚ¸, ‚ ‚Ë‰Â Ò‚Â˜ÂÈ ËÎË Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ) Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ë‰ËÏ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Üäí Ò ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂÏ ˝ÓÁËÈ Ë flÁ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÊËÁ-
ÌË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÂÙÓ‡ˆËË Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Üäí.

Ö‰‚‡ ÎË ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â
Ó·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ë ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ˆËÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡-
·ÓÚ˚ ÔÓ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ëÛÏÏËÛfl
˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÁ 100 ÒÎÛ˜‡È-
ÌÓ ‚˚·‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Â„ÛÎflÌÓ ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ì-çèÇè (Ì‡ÔËÏÂ, ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í),
ÔËÏÂÌÓ Û 10–15 ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ flÁ‚˚ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë/ËÎË
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÁÓ‚¸fiÚÒfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÎË ÔÂÙÓ‡ˆËfl. è‡ˆË-
ÂÌÚ˚, Â„ÛÎflÌÓ ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ çèÇè, ÔÓ„Ë·‡˛Ú
ÓÚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚
ÔÓÔÛÎflˆËË [4–6].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË çèÇè-
„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ˜fiÚÍÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎfiÌÌ˚ı „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ
Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ê‡·ÓÚ˚ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ó‚ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎË ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
ÍÓÚÓ˚Â ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â
·ÓÎ¸¯ËÂ „ÛÔÔ˚. èÂ‚Û˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú «ÏÓ‰ËÙËˆË-
ÛÂÏ˚Â», ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸, ÒÌËÁË‚ ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ:
ÔËfiÏ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ çèÇè ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ÍÛÂÌËÂ, ÔË-
fiÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ËÌÙÂÍˆËfl H. pylori. «çÂÏÓ‰ËÙËˆË-
ÛÂÏ˚Â» Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÂÌ˚
– ˝ÚÓ ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, Ì‡ÎË˜ËÂ flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÏÌÂ-
Á‡ (Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂ-
ÁÂ ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı flÁ‚) Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔËfiÏ ÌËÁ-
ÍËı ‰ÓÁ ‡ÒÔËËÌ‡, ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚, „Î˛ÍÓÍÓÚË-
ÍÓË‰Ó‚, Ú. Â. ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ËÒÍ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl flÁ‚ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl [4–6].

Ç 2004 „. ‚ ëòÄ ˝ÍÒÔÂÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯‡fl
ÚÓËı Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚, ‰‚ÓËı ËÌÚÂÌËÒÚÓ‚, ‰‚ÓËı „‡Ò-
ÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚ Ë ‰‚ÓËı Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚, ÔÓ‚ÂÎ‡ ‡Ì‡-
ÎËÁ 304 ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒˆÂÌ‡ËÂ‚ Ò ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ çèÇè (Dubois R., 2004). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‚˚‚Ó‰‡Ï
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ÍÓÏËÒÒËË, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
çèÇè ÎÂÊËÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚-
ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ñéÉ-2 ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓÓ‚ (Ò-çèÇè) ËÎË ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı (Ì-çèÇè) ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÓ˘Ì˚Ï „‡ÒÚÓÔÓÚÂÍÚÓÓÏ [7].

Ç Â‡Î¸ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó·Â ÒÚ‡ÚÂ-
„ËË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË Á‡ÌËÏ‡˛Ú
ÔËÏÂÌÓ ‡‚ÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. ç‡ÔËÏÂ,
J. Greenberg Ë ÒÓÚ., Ì‡·Î˛‰‡fl Á‡ „ÛÔÔÓÈ ËÁ
3755 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ 2005 „., ÔÓÒÎÂ ÔÂ-
˜‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡ÏÂÌËÚÓ„Ó «ÍËÁËÒ‡ ÍÓÍÒË·Ó‚», Ò-çèÇè
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl 36,1 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËfl Ì-çèÇè Ë „‡ÒÚÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ – 53,7 %.
ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ˝Ú‡ ÔÓÔÓˆËfl
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 37,2 Ë 57,1 %, Ò Ó‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒ-
Í‡ – 37,2 Ë 57,1 %, ‡ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰‚ÛÏfl Ë ·Ó-
ÎÂÂ Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË – 41,5 Ë
65,4 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [8].

ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË „‡ÒÚÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ˝ÍÒ-
ÔÂÚÓ‚, fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚
(àèè). ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
Ò Ì-çèÇè ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ¸-
fiÁÌ˚ı Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ì‡ 50 % [9].

í‡ÍÓÈ ÊÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ò-çèÇè. éˆÂ-
ÌËÚ¸ Â‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ˝ÚÓ„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ Ì‡ ÔËÏÂÂ ÌËÏÂÒÛÎË-
‰‡, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎfl-
Ì˚ı çèÇè ‚ êÓÒÒËË [10]. ëËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰ÓÍ-
ÚÓÓÏ G. Moore ‚ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓËË áå
(ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Riker Laboratories) Ë ÎËˆÂÌÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ‚ 1980 „. ¯‚ÂÈˆ‡ÒÍÓÈ ÙËÏÓÈ Helsinn
Healthcare SA, ÌËÏÂÒÛÎË‰ ÔÓfl‚ËÎÒfl Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ Ò 1985 „. Ë ÒÂÈ˜‡Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‚ 50 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, ‚ Ú. ˜. ‚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ı Ö‚ÓÔÂÈ-
ÒÍÓ„Ó ëÓ˛Á‡ (‚ àÚ‡ÎËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÌ ÓÒÚ‡fiÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚Ï çèÇè). ë ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡˜‡Î‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ 2005 „. ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
450 ÏÎÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÍÛÒÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
[11]. çËÏÂÒÛÎË‰ Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl Í‡Í ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı, ÔË˜fiÏ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Â„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÏÓ˘Ì˚È Ë ·˚ÒÚ˚È Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ,
˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰‚ÓÈ-
Ì˚ı ÒÎÂÔ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (êäà) [11–13].

ÇÂÒ¸Ï‡ ËÌÚÂÂÒÂÌ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌËÏÂÒÛÎË-
‰‡ (ç‡ÈÁ®) ÔË Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏ ‡ÚËÚÂ. êÓÒÒËÈÒÍÓÂ
ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ 4-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ êäà ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

ÌËÏÂÒÛÎË‰‡ ‚ ‰ÓÁÂ 200 Ï„ Ë 400 Ï„ ÔË ‡ÌÌÂÏ Â‚-
Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏ ‡ÚËÚÂ (n = 268) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ
ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎfiÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡ÍÓÏ
‚ ‰ÓÁÂ 100 Ï„ Ë 200 Ï„ [14].

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ ÌËÏÂÒÛÎË‰‡, Í‡Í Ë
‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ Ò-çèÇè, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ¸fiÁÌ˚ı
Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚-
ÏË çèÇè [3, 11]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‚ ëÂ‚ÂÌÓÈ àÚ‡ÎËË
(‡Ì‡ÎËÁ 10 608 ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı
çèÇè, ÔÓËÁÓ¯Â‰¯Ëı Ò 1988 ÔÓ 2000 „„.), ÒÚ‡ÎÓ
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌËÏÂÒÛÎË‰ ·˚Î ÔË˜ËÌÓÈ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Üäí ‚ 10,4 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í – ‚ 21,2 %, ÍÂÚÓÔÓÙÂÌ – ‚ 21,7 %,
‡ ÔËÓÍÒËÍ‡Ï – ‚ 18,6 % [15].

F. Bradbury (2004) ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Î ˜ËÒÎÓ ÒÓÓ·-
˘ÂÌËÈ Ó ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
Üäí Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÌËÏÂÒÛÎË‰‡ Ë ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ àÎ‡Ì‰ËË. ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÍÎ˛-
˜‡Î „ÛÔÔ˚ ËÁ 3807 Ë 3553 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÌË-
ÏÂÒÛÎË‰ ‚˚Á˚‚‡Î ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ 1,5 ‡Á‡
ÂÊÂ – 8,0 Ë 12,1 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (p < 0,05) [16].

ÅÎËÁÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ‡·ÓÚ‡ é.ç. åËÌÛ¯-
ÍËÌ‡ (2003), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÒÓ·ÓÈ ÍÓ„ÓÚÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌËÏÂÒÛÎË‰‡ (ç‡ÈÁ®) ‚ ‰Ó-
ÁÂ 200 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó – Úfiı
ÏÂÒflˆÂ‚ ÔËÌËÏ‡ÎË ·ÓÎÂÂ 600 ÓÒÒËÈÒÍËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. ëÛÏÏ‡Ì‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ ÎË¯¸ 9 %, ÔË˜fiÏ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌË Ó‰-
ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ‡Á‚ËÚËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÔÂÙÓ‡ˆËË flÁ‚˚ [17].

Ç 2003 „. Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ êäà ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË ÌËÏÂÒÛÎË‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚È ÔÂ-
Ô‡‡Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËfl çèÇè-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı flÁ‚ Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ˝ÓÁËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë/ËÎË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÌËÏÂÒÛÎË‰ 200 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË, ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ˜ËÒÎÓ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ ÎË¯¸ 5,6 %, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í 100 Ï„ ‚ Ò‚Â˜‡ı,
– 33,3 % [18].

Ç ˆËÚËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‚˚¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË çèÇè ÔË ‡ÌÌÂÏ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏ ‡ÚËÚÂ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
ÌËÏÂÒÛÎË‰ (200 Ï„ Ë 400 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË), flÁ‚˚ ÊÂÎÛ‰-
Í‡ ËÎË Ñèä ‚ÓÁÌËÍÎË ÎË¯¸ Û ‰‚ÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÚÓ„-
‰‡ Í‡Í Û ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í 100 Ï„ Ë
200 Ï„ ÒÛÚÍË – Û ÒÂÏË [14].
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Нестероидный противовоспалительный препарат (НПВП).

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Селективный конкурентный ингибитор циклооксигеназы-2 (ЦОГ-2).

Оказывает противовоспалительное, анальгезирующее и выраженное

жаропонижающее действие. Способен подавлять синтез интерлейки-

на-6 и урокиназы, препятствуя разрушению хрящевой ткани. Ингиби-

рует синтез металлопротеаз (эластазы, коллагеназы), предотвращая

разрушение протеогликанов и коллагена хрящевой ткани. При мест-

ном применении вызывает исчезновение или уменьшение болей в

месте нанесения, в т. ч. болей в суставах, уменьшает утреннюю ско-

ванность и припухлость суставов. Способствует увеличению объёма

движений.

ПОКАЗАНИЯ
Таблетки 100 мг, 50 мг: ревматоидный артрит, остеоартроз, артриты раз-

личной этиологии, артралгии, миалгии, послеоперационные и посттрав-

матические боли, бурсит, тенденит, альгодисменорея, зубная и головная

боль, лихорадка различного генеза (в т. ч. связанных с инфекциями вер-

хних дыхательных путей вирусной и бактериальной природы).

Гель: воспалительные и дегенеративные заболевания опорно-двига-

тельной системы, мышечные боли ревматического и неревматическо-

го происхождения, посттравматическое воспаление мягких тканей и

опорно-двигательного аппарата.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие,

Меры предосторожности, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

НАЙЗ® (Д-р Редди`с Лабораторис Лтд., Индия)
Нимесулид

Таблетки 100 мг; 50 мг 
Суспензия 50 мг/5 мл 

Гель 1 % для наружного применения

Информация о препарате
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Проблемы
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˜fiÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â

Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Ë ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ˜fiÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË, ÔÓ·ÎÂÏ‡
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËfiÏÓÏ
çèÇè, ÓÒÚ‡fiÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÒÚÓÈ. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËË ÔÓ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË ÌÂ
‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl. í‡Í, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡·ËÌÂÚ‡ Éì àÌÒÚËÚÛÚ‡ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË
êÄåç, Ï˚ ÏÓ„ÎË ÓˆÂÌËÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË Û 2897 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
2003–2005 „„. àÁ ÌËı 745 ·ÓÎ¸Ì˚ı (17,7 %) ËÏÂÎË
Ó‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡-
ÚËË (‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ËÎË flÁ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡-
ÏÌÂÁ), 232 (8,0 %) – ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ËÎË Ó‰ÌÓ„Ó ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó (‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ çèÇè ËÎË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
ÔËfiÏ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ ‡ÒÔËËÌ‡), ‡ 34 (1,2 %) – ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂ Úfiı Ë ·ÓÎÂÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë
ÎËˆ Ò Ó‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ Ò-çèÇè ËÎË Ì-çèÇè
‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò àèè ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ Û
46,2 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò ‰‚ÛÏfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË – Û 34,6 %, Ò
ÚÂÏfl Ë ·ÓÎÂÂ – Û 35,5 % [19].

êÂ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÎ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ çèÇè-
„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË ‚ êÓÒÒËË Ú‡ÍÊÂ ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ ÓÔÓÒ
3037 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı çèÇè, ‚ åÓÒÍ‚Â Ë
6 Â„ËÓÌ‡ı êÓÒÒËË. ëÂ‰Ë 239 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚, ËÏÂ‚-
¯Ëı ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ flÁ‚Û ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÎË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÎË¯¸ 41 % ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ò-çèÇè Ë 12,9 %
– Ì-çèÇè ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò àèè [20].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎË¯¸ ÏÂÌ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÓÒÒËÈ-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÂ¸fiÁÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒ-
Í‡ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË, ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. é‰Ì‡ÍÓ ÒËÚÛ-
‡ˆËfl ‚ êÓÒÒËË ‚˚„Îfl‰ËÚ Â˘fi Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌÓÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÔË‚Ó‰ËÏ˚ÏË
ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ Á‡Ô‡‰Ì˚ÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË.

Ç Ï‡Ò¯Ú‡·ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË W. Smolley Ë ÒÓÚ.
·˚Î ÔÓ‚Â‰fiÌ ‡Ì‡ÎËÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û 76 765 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı çèÇè, ‚ ¯Ú‡ÚÂ íÂÌÌÂÒË, ëòÄ
(1999–2000 „„.). éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ‚-
¯Ëı ‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ (‚ÓÁ‡ÒÚ 75 ÎÂÚ Ë
ÒÚ‡¯Â, flÁ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ, ÔËfiÏ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌ-
ÚÓ‚ ËÎË Éä), Ó‰Ì‡ ËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
ÎË¯¸ Û 30 % (!) [21].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï M. Sturkenboom Ë ÒÓÚ., ‚ ÉÓÎÎ‡Ì‰ËË
ÒËÚÛ‡ˆËfl Ò ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ Üäí-
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌÓÈ.
ëÂ‰Ë 69 648 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı çèÇè Á‡ ÔÂ-
ËÓ‰ Ò 1996 ÔÓ 2002 „„., ÎË¯¸ 6,6 % ÔÓÎÛ˜‡ÎË
Ì-çèÇè ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò „‡ÒÚÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ÏË, ‡ 1,3 %
– ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ñéÉ-2 ËÌ„Ë·ËÚÓ˚. àÁ ËÏÂ‚¯Ëı
Ó‰ËËÌ Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ Ó‰ÌÛ ËÁ „‡ÒÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎË¯¸ 13,4 %, ‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ – 18,8 % [22].

ä‡Ì‡‰ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË N. Hertnell Ë ÒÓÚ.
ÔÓ‚ÂÎË ‡Ì‡ÎËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ „‡ÒÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË (ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
ÏÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 14 587 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ 65 ÎÂÚ Ë
ÒÚ‡¯Â, Â„ÛÎflÌÓ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèÇè). éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË ‚ÎËflÎË, ÔÓÏËÏÓ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡ÍËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡Í-
ÚÓ˚, Í‡Í ÔÓÊË‚‡ÌËÂ ‚ „ÓÓ‰‡ı Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ „Ó‰Ó-
‚Ó„Ó ‰ÓıÓ‰‡ ·ÓÎÂÂ 50 Ú˚Ò. ‰ÓÎÎ‡Ó‚ [23].

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓ·-
ÎÂÏ˚ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË ÏÓ„ÛÚ

ËÏÂÚ¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È (ÔÓÓÈ
ÔÓÊËÁÌÂÌÌ˚È) ÔËfiÏ çèÇè, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ àèè ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl çèÇè,
‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡fl ÒÚÓÓÌ‡ ‚ÓÔÓÒ‡, Í‡Í ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
‚˚¯Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË N. Hertnell, ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ Á‡-
ÏÂÚÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔË ‚˚·ÓÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË. éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ ÙËÌ‡ÌÒÓ-
‚˚ı Á‡Ú‡Ú ËÏÂÂÚ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ò-çèÇè, ˜¸fl ÌÓ-
ÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Á‡ÏÂÚÌÓ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
ÒÓ ÏÌÓ„ËÏË ÌÂ‰ÓÓ„ËÏË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË çèÇè.
èËÓ·ÂÚÂÌËÂ ˆÂÎÂÍÓÍÒË·‡ ËÎË „ÂÌÛËÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ (åÓ‚‡ÎËÒ) ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÌÂ-
ÔÓÒËÎ¸Ì˚Ï ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÁ‡˘Ë˘fiÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ (‰‡ÊÂ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ËÒÍÓÏ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡ÚËË!) ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÓÚ‰‡-
‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Ï, ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌÂÂ ‰ÓÓ„ËÏ Ì-çèÇè, Ú‡ÍËÏ Í‡Í ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‰ÊÂÌÂËÍË ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡.

Выбор стратегии профилактики:
фармакологическая составляющая

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËË, ‰Â¯fi‚ÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÓ„ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÑÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Â‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔflÏ˚Â Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÔÓÍÛÔÍÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÓ Ë
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ÏË ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â Á‡Ú‡Ú˚ – Ì‡ Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛
ÛÚ‡ÚÛ Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ó‡ÒÚÓ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÎ˚¯‡Ú¸, ˜ÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÓ„Ëı, ÌÓ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÔÓÁËˆËË Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏËÍË ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl ‚˚„Ó‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÂÌÂÂ ‰ÓÓ„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ˜‡˘Â ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚. é‰Ì‡ÍÓ ̋ ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‚ÂÌ˚Ï
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÌÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‚ÂÎËÍ‡.

èËÏÂÓÏ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡·ÓÚ‡ K. Lee Ë ÒÓÚ. (2003). éÌ‡
ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl F. Chan, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl
(Üää) Á‡ 6-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‚ „ÛÔÔÂ ËÁ 287 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ËÏÂ‚¯Ëı ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÂÏ flÁ‚˚ ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÎË Ñèä. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡-
ÎË çèÇè – ˆÂÎÂÍÓÍÒË· 400 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Ë ‰ËÍÎÓÙÂ-
Ì‡Í 150 Ï„ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÏÂÔ‡ÁÓÎÓÏ 20 Ï„. ó‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Üää ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ Ë
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4,9 Ë 6,4 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. î‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˆÂÎÂÍÓÍÒË· ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰Ì˚Ï
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ – Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ Í‡Ê-
‰Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò Û˜fiÚÓÏ ÔflÏ˚ı (ÌÓÏËÌ‡Î) Ë ÍÓÒ-
‚ÂÌÌ˚ı (ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ) Á‡Ú‡Ú ·˚ÎÓ Ì‡ 11 %
‰Â¯Â‚ÎÂ, ˜ÂÏ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ Ë ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡: 9714 vs
10 915 ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ÉÓÌÍÓÌ„‡ ($HK). é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÓÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡
(ÇÓÎ¸Ú‡ÂÌ®) Ë ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ (ãÓÒÂÍ®), ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ, ·˚Î‡ ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ˆÂÎÂÍÓÍÒË·‡, – 15,1 vs 8 $HK ‚ ‰ÂÌ¸. èË
˝ÚÓÏ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ ‚ ÉÓÌÍÓÌ„Â (ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÒÒËÈÒÍËÏË) ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡ – ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰Â-
ÌÓÒÍÓÔËfl (ùÉÑë) Ó·ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚ 3500 $HK (487 ‰ÓÎÎ.
ëòÄ ÔÓ ÍÛÒÛ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl) [24].

ëËÚÛ‡ˆËfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÏÂÌflÂÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ‡ÁÌËˆ‡
‚ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ‡ – ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ÂÒÎË Ò‡‚ÌË‚‡˛ÚÒfl Á‡Ú‡Ú˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË „ÂÌÛËÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ë ‰ÊÂÌÂËÍÓ‚. Ç ˝ÚÓÏ
ÔÎ‡ÌÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
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‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ ‚ ëòÄ (Fendick A., 2002). Ä‚-
ÚÓ˚, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÂËË êäà, ÔÓ‚ÂÎË
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÚÓËÏÓÒÚË ‰‚Ûı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl çèÇè – ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Ó-
Ó„Ëı, ÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı Ò-çèÇè (ÒÂ‰-
Ìflfl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ 60 ‰ÓÎÎ. ëòÄ ‚ ÏÂÒflˆ) Ë ‰Â¯fi‚Ó„Ó
‰ÊÂÌÂËÍ‡ çèÇè (5 ‰ÓÎÎ. ëòÄ ‚ ÏÂÒflˆ) Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·ÂÁ fl‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡-
ÚËË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÏÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ „Ó‰ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ‰Â¯fi‚˚ı ‰ÊÂÌÂËÍÓ‚ ‚Òfi ‡‚ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
‚˚„Ó‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‰ÓÓ„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – 239
vs 831 ‰ÓÎÎ. ëòÄ (!), ‚Â‰¸ ËÒıÓ‰Ì‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÌÓ-
ÏËÌ‡ÎÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÍ‡ÚÌ‡fl [25].

å˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ ÒÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ ‰ÊÂÌÂËÍË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ì‡¯Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˚ÌÍ‡, ‡
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì ÏË‡.

ñÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Á‡-
Ú‡Ú˚ (ÔflÏ˚Â Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â) ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl çèÇè. èÂ‚‡fl
ËÁ ÌËı (ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl 1) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‰Â¯fi‚Ó„Ó ‰ÊÂÌÂËÍ‡ çèÇè (‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í) ·ÂÁ Í‡-
ÍËı-ÎË·Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË çèÇè-„‡ÒÚÓÔ‡-
ÚËË, ‚ÚÓ‡fl (ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl 2) – ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÓ„Ó„Ó
„ÂÌÛËÌÌÓ„Ó Ò-çèÇè (åÓ‚‡ÎËÒ), ÚÂÚ¸fl (ÒÚ‡ÚÂ-
„Ëfl 3) – ÌÂ‰ÓÓ„Ó„Ó ‰ÊÂÌÂËÍ‡ ÌËÏÂÒÛÎË‰‡ (ç‡ÈÁ)
Ë 4-fl (ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl 4) – ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò
ÌÂ‰ÓÓ„ËÏ ‰ÊÂÌÂËÍÓÏ ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ (éÏÂÁ).

åÂÚÓ‰˚. ê‡Ò˜fiÚ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÂ‰-
ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl Üäí-ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Â„ÛÎflÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı çèÇè (ÒÏ. ‚˚¯Â).

å˚ ËÒıÓ‰ËÎË ËÁ „ËÔÓÚÂÁ˚, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ÒÚ‡ÚÂ„ËË 1 Á‡ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ËÁ 100 ‡ÁÓ‚¸fiÚÒfl Üää, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÚÂ·ÛÂÚ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÂÁÂÍˆËfl ÊÂÎÛ‰Í‡).
ì 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ 100 ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ flÁ‚˚ ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÎË
Ñèä, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÚÓ˚ı ·Û‰ÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÍÛÒÓ-
‚ÓÂ ÔÓÚË‚ÓflÁ‚ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â àèè
(éÏÂÁ 40 Ï„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸) Ë ‡ÌÚËıÂÎËÍÓ·‡Í-
ÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ 1 „ Ë ‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ 2 „ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ). å˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚-
‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËË 2–4 ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú 50 % ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl Üäí-ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ 1. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ Ï˚ ÔËÌËÏ‡ÂÏ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÏÂÚÓ-
‰˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÔÎ‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ËÒıÓ‰fl
ËÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÍÓÏÏÂ-

˜ÂÒÍËı ˆÂÌ ‚ åÓÒÍ‚Â. èË ˝ÚÓÏ Ï˚ ÌÂ ·ÂfiÏ ‚ ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌËÂ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ ÛÚ‡ÚÛ Á‰ÓÓ‚¸fl
ËÁ-Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ‚‚Ë‰Û ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ëı Û˜fiÚ‡ Ë fl‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ú‡ÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ êÓÒÒËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÔÓ-
ÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Â„ÛÎfl-
ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı çèÇè, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Í‡ÚÂ„ÓËË ÌÂ-
‡·ÓÚ‡˛˘Ëı (ÔÂÌÒËÓÌÂ˚ Ë ËÌ‚‡ÎË‰˚).

ñÂÌ˚ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÒÂ‰ÌËÏË ÔÓ åÓÒÍ‚Â Ë ‚ÁflÚ˚ ËÁ 5 ÒÂÚÂ‚˚ı ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓ‚: www.piluli.ru, www.apteka-ifk.ru, www.pro-
tek.ru, www.e-lekar.ru Ë www.internetapteka.ru Ì‡
21.06.2007. ñÂÌ˚ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÂ‰Ó-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ åÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-‡Ì‡ÎËÚË-
˜ÂÒÍËÏ ˆÂÌÚÓÏ êÄåç Ì‡ Ë˛Ì¸ 2007 „. (Ú‡·Î. 1).

Результаты
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏÛ ‡Ò˜fiÚÛ ÔflÏ˚ı Ë ÍÓÒ-

‚ÂÌÌ˚ı Á‡Ú‡Ú, Ì‡ 100 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèÇè
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ 1, ÔË ÌÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ˆÂÌÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ 75 Û·./ÏÂÒ. ·Û‰ÂÚ ÒÛÏÏ‡ÌÓ Á‡Ú‡-
˜ÂÌÓ 332 940 Û·. (Ú‡·Î. 2). àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl,
˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
Üäí ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ 2–4 ·Û‰ÂÚ ‚ ‰‚‡
‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â, ÔflÏ˚Â Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡
100 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „Ó‰ ÒÓÒÚ‡‚flÚ: ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl 2 (ÌÓÏËÌ‡Î
939 Û·./ÏÂÒ.) – 1 248 270 Û·., ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl 3 (ÌÓÏË-
Ì‡Î 195 Û·./ÏÂÒ.) – 355 470 Û·., ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl 4 (ÌÓ-
ÏËÌ‡Î 210 Û·./ÏÂÒ.) – 372 728 Û·.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓˆÂÌË‚‡fl ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Â¯fi‚˚ı ‰ÊÂÌÂËÍÓ‚ ‰Ë-
ÍÎÓÙÂÌ‡Í‡, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÒÂ¸-
fiÁÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Üäí, Ò ÔÓÁËˆËË
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚Ë„˚¯Ì˚Ï, ˜ÂÏ Í‡Í‡fl-ÎË·Ó
ËÌ‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÚÂ‡ÔËË çèÇè (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). ùÚÓÚ
Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ì‡ Ò‡-
ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÏË ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÌËÁÍËÏË ˆÂÌ‡ÏË Ì‡ fl‰
‰ÊÂÌÂËÍÓ‚ çèÇè Ë ÌËÁÍËÏË ‡ÒˆÂÌÍ‡ÏË Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë. äÓÌÂ˜ÌÓ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚È Ì‡ÏË
‡Ì‡ÎËÁ ÌÓÒËÚ ÛÔÓ˘fiÌÌ˚È Ë ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡-
‡ÍÚÂ. Ç ‡·ÓÚÂ ·˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ ÒÂ¸fiÁÌÓÂ ‰ÓÔÛ˘Â-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ-
Ì˚ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÌÂ
Û˜ËÚ˚‚‡ÂÏ Á‰ÂÒ¸ ËÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÔËfiÏÓÏ çèÇè, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ú‡ÍËÂ ˜‡ÒÚ˚Â, Í‡Í
‰ËÒÔÂÔÒËfl Ë ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â-
‡Î¸ÌÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. ÇÂÓflÚÌÓ, ÒÛÏÏ‡-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Á‡Ú‡Ú ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË çèÇè ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÂ‰-
ÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
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Таблица 1. Цены на препараты и медицинские услуги в Москве
(по данным 5 сетевых источников и Медицинского информаци-
онно-аналитического центра РАМН на июнь 2007 г.)

Препараты и медицинские услуги Стоимость, руб.
Диклофенак 100 мг № 20 50

Мелоксикам (Мовалис®, Берингер) 15 мг № 10 313

Омепразол (Омез®, Доктор Реддис) 20 мг № 30 135

Нимесулид (Найз®, Доктор Реддис) 100 мг № 20 65

Кларитромицин (Фромилид®, КРКА) 500 мг № 14 538

Амоксициллин (Флемоксин-солютаб®, Астеллас)

500 мг № 20
173

ЭГДС + первичная консультация эндоскописта

к.м.н. + биопсия на H.pylori (уреазный тест)
3200

ЭГДС + повторная консультация эндоскописта к.м.н. 1200

Резекция желудка1 35916 

Анестезиологическое пособие 1661

Первичная консультация гастроэнтеролога к.м.н. 900

Повторная консультация гастроэнтеролога к.м.н. 600

Пребывание в палате интенсивной терапии 3844

Пребывание в палате хирургического отделения 9727
1В зависимости от вида операции от 28 536 до 44 390 руб.

Таблица 2. Прямые и косвенные затраты при использовании де-
шёвого дженерика диклофенака 100 мг в сутки (на 100 больных
за 12 месяцев)

Стоимость препаратов и медицинских
услуг

На одного
больного

в год, руб.

На 100
больных

в год, руб.
Препарат 900 90 000

Диагностика, лечение и профилактика же-

лудочно-кишечного кровотечения: ЭГДС

(3200 руб.) + резекция желудка и анесте-

зиологическое пособие (37 577 руб.) +

3 дня в ОИТ (11 531 руб.) + 10 дней в хи-

рургическом отделении (97 270 руб.) +

консультация гастроэнтеролога (900 руб.)

+ курсовое лечение язвы (1692 руб.),

приём Омеза 20 мг в течение 10 мес. после

операции (1350 руб.)

153520 153520

Лечение язв: 2 ЭГДС (4400 руб.) + две кон-

сультации гастроэнтеролога (1500 руб.) +

курсовое лечение язвы (1692 руб.) +

Омез 20 мг 10 мес. (1350 руб.) 

8942 89420

Итого 332940
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ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸
·ÓÎ¸Ì˚ı, Â„ÛÎflÌÓ ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı çèÇè, ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ÎËˆ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
ÒÚ‡‰‡˛Ú ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ. ä‡Í Ï˚ ÛÊÂ
„Ó‚ÓËÎË, Ï˚ ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÂÏ Á‡Ú‡Ú˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛. à ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ì‡¯ ‡Ì‡-
ÎËÁ flÒÌÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔ‡‚‰‡Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘Ëı „ÂÌÛËÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔflÏÓÈ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚„Ó‰˚.

ÇÂÓflÚÌÓ, ·Û‰Û˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓ-
ÌÓÏËÍË çèÇè ‚ êÓÒÒËË ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÔË‡Ú¸Òfl Ì‡ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â Ó·¯ËÌ˚ı
ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÎË ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, Ò Û˜fiÚÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı Á‡Ú‡Ú Ë ‚ÒÂ„Ó ÒÔÂÍÚ‡
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ú‡ÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
fiÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËË 3
Ë 4 (ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÓ„Ó„Ó ‰ÊÂÌÂËÍ‡ ÌËÏÂÒÛÎË-
‰‡ – ç‡ÈÁ®) ËÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ì-çèÇè Ë àèè (ÌÂ-
‰ÓÓ„Ó„Ó ‰ÊÂÌÂËÍ‡ ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ – éÏÂÁ®) ÎË¯¸ ÌÂ
Ì‡ÏÌÓ„Ó ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÔÓ Á‡Ú‡Ú‡Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‰Â¯fi‚Ó„Ó ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ Ï˚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÏ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÓÔ‡ÒÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. çÂ-
ÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Ò Û˜fiÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ï‡ÎÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ˚Â
Î˛‰Ë, ˝ÚË ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚˚·Ó‡ çèÇè ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú-
Òfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚Ë„˚¯Ì˚ÏË Í‡Í Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ,
Ú‡Í Ë Ò ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÓ˜ÂÍ ÁÂÌËfl.

Ä‚ÚÓ ÔËÌÓÒËÚ Ò‚Ó˛ ÔËÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Í.Ï.Ì. ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÓÈ í‡Ú¸flÌÂ çËÍÓÎ‡Â‚ÌÂ, Á‡Ï.
ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎfl ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ÔÓ ‡·ÓÚÂ Ò ÙÂ‰Â-
‡Î¸Ì˚ÏË ãèì çè «åÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ˆÂÌÚ» êÄåç Á‡ ÔÓÏÓ˘¸ ‚
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡.
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Рисунок. Теоретический расчёт прямых и косвенных затрат при ле-
чении НПВП с использованием стратегий 1–4 (в среднем на одно-
го больного за 12 месяцев, руб.)
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