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Ïðîèçâîäèòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåëàòîíèíîâîé ðåãóëÿöèè â ïàòî-
ãåíåçå äåïðåññèè. Ìåëàòîíèíîâàÿ ãèïîòåçà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîë-
íÿþùàÿ òðàäèöèîííûå ìîíîàìèíîâûå òåîðèè. Ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ðåöèäèâîâ ýíäîãåííûõ äå-
ïðåññèé ñäåëàíî íà ìàòåðèàëå 1058 ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíà èåðàðõèÿ âíóòðåííèõ (ýíäîãåííûõ) è 
âíåøíèõ (ýêîëîãè÷åñêèõ) ìåõàíèçìîâ âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïðè äåïðåññèè. Îáîçíà÷åíû ïåðñïåê-
òèâû äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ, õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âðå-
ìåííîé ðåãóëÿöèè, âêëþ÷àÿ  ïðèìåíåíèå ìåëàòîíèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè äåïðåññèé. 
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Âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ âðåìåííàÿ îðãàíè-

çàöèÿ ïñèõîïàòîëîãèè ïîíèìàåòñÿ ñåãîäíÿ êàê 
âàæíûé, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – êàê âåäóùèé 
ìåõàíèçì ýòèîïàòîãåíåçà íåêîòîðûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ [3, 5, 9]. Õðîíîáèîëîãè÷åñêàÿ 
ãèïîòåçà ïàòîãåíåçà äåïðåññèè îðãàíè÷íî äî-
ïîëíèëà ñóùåñòâîâàâøèå ïðåæäå êîíöåïöèè, 
ïðåæäå âñåãî ìîíîàìèíîâóþ, ñîãëàñíî êîòîðîé 
â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëåæèò íàðóøåíèå ôóíêöèè ñåðîòîíè-
íà, íîðàäðåíàëèíà è, âîçìîæíî, äîôàìèíà [1]. 
Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ îñíîâ öèðêàäèàííîé 
ðåãóëÿöèè ïðèâåëî ê îòêðûòèþ íîâîãî è ïåð-
ñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñèñòåìîé ìåëàòîíèíîâîé ðåãóëÿöèè, 
íà îñíîâå ÷åãî âîçíèêëà ìåëàòîíèíîâàÿ ãèïî-
òåçà äåïðåññèé, îñíîâîïîëîæíèêîì êîòîðîé ñòàë 
A. Lewy (1979) [13].  

Ýêîëîãî-õðîíîáèîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ìíîãî-
÷àñòîòíîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-íîé ñèñòå-
ìîé áèîðèòìîâ è àðèòìè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â êî-
òîðóþ âêëþ÷åíû êàê âíåøíèå (ýêîëîãè÷å-
ñêèå), òàê è âíóòðåííèå (ãåíåòè÷åñêèå, ýíäîãåí-
íûå) ìåõàíèçìû [2, 7]. 

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåëàòîíèíîâîé 
ðåãóëÿöèè áèîðèòìîâ ïðèâåëè ê ïîñòðîåíèþ 
êîíöåïöèè, ñïîñîáíîé îò÷àñòè îáúÿñíèòü 
âçàèìîñâÿçü áèîðèòìîâ ðàçíîãî ïåðèîäà íà 
ïðîòÿæåíèè îíòîãåíåçà. Ìåëàòîíèí – îñíîâ-
íîé ãîðìîí ýïèôèçà, ïðîèçâîäíîå ñåðîòîíèíà, 
â ñâîþ î÷åðåäü îáðàçóþùèéñÿ èç ïîñòóïàþùåé 
ñ ïèùåé àìèíîêèñëîòû òðèïòîôàíà. Àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðåâðàùåíèè 
ñåðîòîíèíà â ìåëàòîíèí, ïîäàâëÿåòñÿ îñâåùå-
íèåì. Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíтрация 
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ìåëàòîíèíà â êðîâè îáíàðóæèâàåòñÿ â òåìíîå 
âðåìÿ ñóòîê, à â óòðåííèå è äíåâíûå ÷àñû îíà 
ìèíèìàëüíà. Ìåëàòîíèí â ñèñòåìå öèðêàäèàí-
íîé ðåãóëÿöèè èãðàåò ðîëü ïîñðåäíèêà, ïåðå-
äàþùåãî íà ïåðèôåðèþ ñèãíàëû îñíîâíîãî 
ñóòî÷íîãî âîäèòåëÿ ðèòìà â îðãàíèçìå, ðàñïî-
ëîæåííîãî â ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ ÿäðàõ ãèïî-
òàëàìóñà. Ìîëåêóëÿðíîé îñíîâîé ýòîãî îñíîâ-
íîãî ñóòî÷íîãî îñöèëëÿòîðà ÿâëÿþòñÿ òàê íà-
çûâàåìûå «÷àñîâûå» ãåíû íåéðîíîâ ýòîãî ÿäðà. 
Îäíàêî êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà 
ïîäâåðæåíû íå òîëüêî ñóòî÷íîìó ðèòìó è 
èìåþò íå òîëüêî öèðêàäèàííûå, íî è èíôðà-
äèàííûå ýôôåêòû [2]. Â ñâÿçè ñ ÷åòêèì ñóòî÷-
íûì ðèòìîì ñåêðåöèè è çàâèñèìîñòüþ åå îò 
äëèòåëüíîñòè ôîòîïåðèîäà ìåëàòîíèí ñ÷èòàåò-
ñÿ êîîðäèíàòîðîì ñåçîííîãî ðèòìà. Â çèìíåå 
âðåìÿ ñåêðåöèÿ ìåëàòîíèíà çàêîíîìåðíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ [6]. Ó çäîðîâûõ äåòåé ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà íî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìå-
ëàòîíèíà â êðîâè â 40-50 ðàç âûøå, ÷åì äíåâ-
íàÿ. Â ýòîì âîçðàñòå ñ ìåëàòîíèíîì ñâÿçûâàþò 
áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà è ïîäàâëå-
íèå ñèíòåçà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Â ïåðèîä ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùå-
ãî ãîðìîíà ñíèæàåòñÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî â 
ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè (13-15 
ëåò), â ÷åì âèäÿò îäèí èç îñíîâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ðàçíè-
öà ìåæäó äíåâíîé è íî÷íîé êîíöåíòðàöèåé 
ñîêðàùàåòñÿ äî 10 ðàç. Â 40-45 ëåò â ïëàçìå 
êðîâè ñîäåðæèòñÿ îêîëî ïîëîâèíû êîíöåíòðà-
öèè ìåëàòîíèíà â ñðàâíåíèè ñ þíîøåñêèì 
âîçðàñòîì. Â âîçðàñòå â ñðåäíåì îêîëî 60 ëåò 
íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðå-
òåðïåâàþò ïîëîæèòåëüíûé ôàçîâûé ñäâèã (1,5-
2 ÷àñà âïåðåä), ÷òî ñâÿçûâàþò ñ óãíåòåíèåì 
ôóíêöèé ýïèôèçà â ñòàðîñòè è äàëüíåéøèì 
ïàäåíèåì ðàçíîñòè äíåâíîé è íî÷íîé êîíöåí-
òðàöèè ìåëàòîíèíà â êðîâè. Êà÷åñòâåííûå 
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èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà â ýòîì âîç-
ðàñòå ïðîÿâëÿþòñÿ â èçìåíåíèè ñâîéñòâåííîé 
÷åëîâåêó âñþ ïðåäøåñòâóþùóþ æèçíü ñóòî÷-
íîé ðèòìèêè, â ñàìîì æå ýïèôèçå îòìå÷àþòñÿ 
ïðîãðåññèðóþùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.  

Íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ ðàçíîé ïðè-
ðîäû íà îïèñàííóþ ñèñòåìó ìåëàòîíèíîâîé 
ðåãóëÿöèè â òå÷åíèå æèçíè (ñìåííàÿ ðàáîòà, 
ìóòàöèè «÷àñîâûõ» ãåíîâ, óñëîâèÿ ïîñòîÿííî-
ãî îñâåùåíèÿ èëè ïîñòîÿííîé òåìíîòû), ïî 
âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí 
êàíöåðîãåíåçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, 
èììóííûõ ñäâèãîâ, óñèëåíèÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ñíèæåíèÿ àíòèñòðåñ-
ñîðíîé çàùèòû îðãàíèçìà è èíûõ «àòðèáóòîâ» 
ñòàðåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñòàðåíèå íåðâíîé òêàíè [4, 
11]. Íàðóøåíèÿ ìåëàòîíèíîâîé ðåãóëÿöèè, 
òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ çâåíîì ïàòîãåíåçà 
ìíîæåñòâà ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòè-
åì «õðîíîïàòîëîãèÿ», òî åñòü òàêèõ, äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ëèáî îñ-
íîâíóþ ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå âðåìåííîé 
(áèîðèòìè÷åñêîé) îðãàíèçàöèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ. Îäíèì èç ïåðâûõ äîêàçàííûõ 
õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ââåäåíèÿ ìåëà-
òîíèíà ñòàëî íàëè÷èå ó íåãî õðîíîòðîïíûõ 
ñèíõðîíèçèðóþùèõ, ðèòì-ñòàáèëèçèðóþùèõ 
ñâîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âîññòàíîâëåíèè 
(ðåñèíõðîíèçàöèè) íàðóøåííîé öèðêàäèàííîé 
ðèòìèêè, â ÷àñòíîñòè ðèòìà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ 
[10]. Ê 80-ì ãã. XX âåêà ãèïîòåçà õðîíîáèîëî-
ãè÷åñêîãî ãåíåçà äåïðåññèè óæå ïîëó÷èëà øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì åå ÿâëÿ-
ëîñü ïîëîæåíèå, ÷òî ïðè÷èíîé äåïðåññèè ìî-
æåò áûòü äåôåêò öèðêàäèàííûõ (îêîëîñóòî÷-
íûõ) êîëåáàíèé ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé [16]. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå öèðêàäè-
àííîé ñèñòåìû â ÖÍÑ ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ 
òîãî, ÷òî íàðÿäó ñ íàëè÷èåì ãëàâíîãî ðèòìîçà-
äàþùåãî (îñöèëëèðóþùåãî) îáðàçîâàíèÿ, â 
êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàåò ñóïðàõèàçìàòè÷å-
ñêîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà, ñóùåñòâóþò è äðóãèå 
îñöèëëÿòîðû, â ðàçíîé ñòåïåíè çàâèñèìûå ëè-
áî àâòîíîìíûå îò îñíîâíîãî, ðåãóëèðóþùèå 
öèðêàäèàííûå ðèòìû îòäåëüíûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè, ê îòíîñèòåëüíî 
àâòîíîìíîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìå áûëà îòíå-
ñåíà ðåãóëÿöèÿ ñíà, âêëþ÷àþùàÿ íåñêîëüêî 
öåíòðîâ (ÿäðà øâà, äîðñîëàòåðàëüíûé ãèïîòà-
ëàìóñ, âåíòðî-ëàòåðàëüíàÿ ïðåîïòè÷åñêàÿ îá-
ëàñòü) è ñâÿçàííàÿ ñ íåêîòîðûìè ìîíîàìèíà-
ìè (â ÷àñòíîñòè, ñåðîòîíèíîì) [15]. Àêòèâíîå 
èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè äåïðåññèé òàêèõ 
õðîíîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, êàê äåïðèâà-
öèÿ ñíà, ôîòîòåðàïèÿ ïîäêðåïëÿëî ýìïèðè÷å-
ñêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåêîòîðûå ïîäñèñòåìû 
öèðêàäèàííîé ðåãóëÿöèè ÖÍÑ òåñíûì îáðà-
çîì ñâÿçàíû ñ ôîíîì íàñòðîåíèÿ. Ñóòî÷íûå 
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ïîääàþòñÿ ìàíèïóëÿ-
öèè ïóòåì ñìåùåíèÿ èëè äåïðèâàöèè ñíà, âîç-
äåéñòâèåì âèäèìûì ñâåòîì è ñïåêòðîì ñâåòà, 

âêëþ÷àþùèì ýëåìåíòû óëüòðàôèîëåòîâîãî 
äèàïàçîíà â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê (÷àùå â óò-
ðåííèå èëè âå÷åðíèå ÷àñû) ïðè ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäèêàõ ïðîâåäåíèÿ ôîòîòåðàïèè.  

Ãëàâíûé âîïðîñ õðîíîáèîëîãè÷åñêîé ãèïî-
òåçû äåïðåññèé – êàê öèðêàäèàííûå ðèòìû 
ñâÿçàíû ñ äåïðåññèåé – ïîêà íå èìååò îäíî-
çíà÷íîãî îòâåòà. Îäíîé èç ïîñëåäíèõ ãèïîòåç 
ïî ýòîìó âîïðîñó ñòàëà äâîéíàÿ ìîäåëü äå-
ïðåññèè. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ äåïðåññèè íåîáõîäèìî íàëè÷èå äâóõ ïðåä-
ïîñûëîê: ñ îäíîé ñòîðîíû – âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ íàðóøåíèé â öèðêàäèàííîé ñèñòåìå 
ðåãóëÿöèè, ñ äðóãîé – íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ 
óÿçâèìîñòü, â îñíîâíîì â âèäå ñíèæåíèÿ ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêîé ôóíêöèè [12].  

Õîòÿ îêîëîñóòî÷íûå ðèòìû äî ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ ïðèâëåêàþò îñíîâíîå âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ïåðèîäè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â òå÷å-
íèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êàê óæå óêàçû-
âàëîñü, íå îãðàíè÷èâàþòñÿ öèðêàäèàííîé ðèò-
ìè÷íîñòüþ. Èíôðàäèàííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü 
ïðåäñòàâëåíà ñåçîííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ îáîñò-
ðåíèé, îêîëîìåñÿ÷íîé «öèðêàëóííàðíîé» ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ, «ìèêðîöèêëè÷åñêèìè» êîëåáà-
íèÿìè ñ ïåðèîäàìè îò 3-6 äî 12-15 äíåé [14]. 
Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè âîçðàñòíûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèé ñ äðóãèìè 
âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ 
íàðóøåíèÿìè ñóòî÷íûõ, ñåçîííûõ è èíûõ 
ðèòìîâ, áûëî îäíîé èç çàäà÷ ñîáñòâåííîãî 
êëèíèêî-õðîíîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [8].  

Áûëè èçó÷åíû 1058 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäè-
âàìè ýíäîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â 
âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò è äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ îò 10 äî 42 ëåò. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ îïèñàíà ìíîãîóðîâíåâàÿ èåðàðõè÷å-
ñêàÿ  âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ ýíäîãåííûõ äåïðåññèé. Äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ âûÿâëåíà ðîëü ðèòìîâ 
ñ ðàçëè÷íûì ïåðèîäîì: ìíîãîëåòíèõ (5,5; 7; 8; 
15; 29 ëåò). Ñðåäè íèõ îäíè îáóñëîâëåíû ãëî-
áàëüíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (â ÷àñò-
íîñòè, 5,5-ëåòíèìè êîëåáàíèÿìè ãðàäèåíòà 
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè), äðóãèå îáîçíà÷åíû 
íàìè êàê ýíäîãåííûå «öèêëû çàáîëåâàíèÿ» (7-
8, 15 è îêîëî 30 ëåò) ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè 
âîçðàñòíûìè êðèòè÷åñêèìè ïåðèîäàìè íàè-
áîëüøåãî ðèñêà ðåöèäèâà (âîçðàñò îêîëî 15, 
30, 45 è 60 ëåò). Äðóãîå ýêîëîãî-
õðîíîáèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ðèòìû ñ 
ïåðèîäîì 1 ãîä è ìåíåå: 12 è 6 ìåñÿöåâ – «ñå-
çîííûé» ðèòì, çîíû ðèñêà «èíäèâèäóàëüíîãî» 
ãîäà. Äëÿ äàííîãî äèàïàçîíà ïåðèîäîâ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ñâÿçü ñ íàðóøåíèÿ-
ìè öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ. Âñå íàçâàííûå ðèò-
ìû â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ âçàèìîäåéñòâóþò 
äðóã ñ äðóãîì è ñ àðèòìè÷åñêèìè (â òîì ÷èñëå 
ãåëèîãåîôèçè÷åêèìè) ôàêòîðàìè, ñîçäàâàÿ èí-
äèâèäóàëüíóþ õðîíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó òå÷å-
íèÿ áîëåçíè.  
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Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ó ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ (28 ÷åëîâåê) áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äè-
íàìèêà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ 
ñèìïòîìîâ íà ôîíå ôîòîòåðàïèè – ìåòîäà òå-
ðàïèè, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùåãî íà 
ñèñòåìó ìåëàòîíèíîâîé öèðêàäèàííîé ðåãó-
ëÿöèè (ñîâìåñòíî ñ È.Â. Ïóäèêîâûì, 2006). 
Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:  

1) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñóùåñòâåííûì 
óëó÷øåíèåì íà ôîíå ôîòîòåðàïèè, ðèòì «ñå-
çîííîñòè» (òî åñòü ðèòì ñ ïåðèîäîì â 6 è 12 
ìåñÿöåâ) îáíàðóæèâàåò  áîëüøóþ ìîùíîñòü 
ñðåäè äðóãèõ ìàêðîðèòìîâ è ïðåîáëàäàåò ïî 
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé;  

2) â ãðóïïå ñ ÷àñòè÷íûì ïîñëàáëåíèåì 
ñèìïòîìàòèêè íà ôîíå ôîòîòåðàïèè ïðåîáëà-
äàëè ìàêðîðèòìû ñ ïåðèîäîì, íå êðàòíûì ãîäó 
èëè ïîëóãîäó (2 ìåñÿöà, 8 ìåñÿöåâ, 32 ìåñÿöà 
è äð.);  

3) âûðàæåííîñòü öèðêàäèàííîãî ðèòìà 
êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ âûøå â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ 
íà ôîíå ôîòîòåðàïèè;  

4) â èññëåäîâàííîì äèàïàçîíå ðèòìîâ äëÿ 
ïåðâîé ãðóïïû «ñåçîííûé» è öèðêàäèàííûé 
ðèòìû êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ÿâëÿþòñÿ äî-
ìèíèðóþùèìè ðèòìîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè.  

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàññìàòðèâàòü ñâÿçü 
öèðêàäèàííîãî è ïîëóãîäîâîãî (ãîäîâîãî) 
ðèòìà, òî åñòü îñíîâíûõ ìåëàòîíèí-çàâèñèìûõ 
ðèòìîâ êàê îñíîâó äëÿ ðàçäåëåíèÿ äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé â ïëàíå ôîòîòåðàïåâòè÷åñêîé 
«÷óâñòâèòåëüíîñòè» è îðãàíèçàöèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ (õðîíîïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé.  

Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå íàðÿäó ñ 
äàííûìè ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà ïðè äåïðåññèè. 
Áûëà ñîçäàíà êîíöåïöèÿ «ñèíäðîìà íèçêîãî 
ìåëàòîíèíà» [17], ñîãëàñíî êîòîðîé ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà â êðîâè â íî÷íûå 
÷àñû ìîæåò áûòü áèîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äåïðåññèè. Îäíàêî 
áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íåîäíî-
çíà÷íîñòü èçìåíåíèé â ìåëàòîíèíîâîé ñèñòåìå 
ïðè äåïðåññèè. Ïîëó÷åííûå ðàçíîðå÷èâûå 
äàííûå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íàëè÷èåì ðàç-
íîîáðàçíûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ äåïðåññèè. Äðóãèì îáúÿñíåíèåì íåîäíî-
çíà÷íîñòè äàííûõ îá óðîâíå ìåëàòîíèíà ó ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå 
ñåêðåöèè, íî íàðóøàåòñÿ åå ñóòî÷íûé ðèòì. 
Ïîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî è àìïëèòóäà ñåêðå-
öèè ìåëàòîíèíà ïîâûøàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àíòè-
äåïðåññàíòàìè (äåçèïðàìèíîì è èìèïðàìèíîì) â 
òå÷åíèå 2-3 íåäåëü, ÷òî, îäíàêî, íå ïîäòâåðäè-
ëîñü â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Äåëàåòñÿ 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî õðîíîòðîïíîå (èçìåíåíèå 
ñóòî÷íûõ ðèòìîâ) äåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ 

ñâÿçàíî ñ èõ àêòèâàöèåé ïèíåàëîöèòîâ, îïî-
ñðåäîâàííîå ïðÿìûì âëèÿíèåì íà èõ �-
àäðåíîðåöåïòîðû. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè 
èñïîëüçîâàòü ìåëàòîíèí â êà÷åñòâå àíòèäå-
ïðåññàíòà, ÷òî íå âïîëíå îïðàâäàëîñü, ñóäÿ ïî 
ðåçóëüòàòàì îáçîðà ýòèõ èññëåäîâàíèé [6]. 
Ìåëàòîíèí ëèáî íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ íà äå-
ïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, ëèáî åãî âëèÿíèå 
áûëî âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûì. Â ìåõàíèçìàõ 
âîçìîæíîãî àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ìåëà-
òîíèíà ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ýëåìåíòà: âî-
ïåðâûõ, ðåãóëÿöèÿ öèðêàäèàííûõ è ñåçîííûõ 
ðèòìîâ ïðè èõ äåñèíõðîíîçå; âî-âòîðûõ – èí-
ãèáèðîâàíèå ìåëàòîíèíîì ãèïåðàêòèâíîñòè 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé 
ñèñòåìû. Â ýòîé ñâÿçè ñíîâà âñòàåò âîïðîñ î 
ðàçðàáîòêå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê 
òåðàïèè ðàçëè÷íûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, 
â ÷àñòíîñòè, ïðåäâàðèòåëüíîé ëàáîðàòîðíîé 
îöåíêè ïèíåàëüíîé ôóíêöèè è ñòàòóñà ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷-íèêîâîé ñèñòåìû 
ïðè äåïðåññèÿõ. Îæèäàòü ýôôåêòà ìåëàòîíèíà 
è ìåëàòîíèíåðãè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ 
ìîæíî ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà è ñ ãîðìîíàëüíûì 
äèñáàëàíñîì.  
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Comparison of results of researches in the field of melatonin regulation in depressions pathogenesis is 
made. Melatonin hypothesis of depressive frustration is considered as supplementing the traditional 
monoamines theories. Own research of endogenic depressions relapses is made on a material of 1058 pa-
tients. The hierarchy of internal (endogenic) and external (ecological) mechanisms of the time organiza-
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depressions are designated. 
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