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Ïðîáëåìà ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà îáóñ-
ëîâëåíà áîëüøèì ÷èñëîì êàðäèàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ). Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïîÿâèâ-
øèõñÿ â îðãàíå-ìèøåíè âñëåäñòâèå âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ãèïåðòîíè÷åñêîå ñåðä-
öå». Ïðè ýòîì «ãèïåðòîíè÷åñêîå ñåðäöå» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð
ðèñêà, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, îïàñíûõ àðèòìèé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, âíåçàïíîé ñìåðòè è äð. [9]. Àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ïóñêîâûì ôàêòîðîì ïðè ôîðìèðîâàíèè
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèé
ìèîêàðäà, îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) [11].
Êîíòðîëü çà ÀÄ – âàæíûé, íî íå åäèíñòâåííûé
ôàêòîð, êîòîðûé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ó ïàöèåí-
òà ñ ÀÃ [7]. Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ïðè ÀÃ ÿâëÿåòñÿ
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à òàêæå
îñíîâíûì äîêëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ïîðàæå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [8].

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïðè ÀÃ,
÷òî èìååò çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ, âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ è äëÿ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åêèå ïðèçíàêè
«ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà». Îáñëåäîâàí 281 ïàöèåíò ÀÃ, ñðåäè íèõ 130 ìóæ÷èí è 151
æåíùèíà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 23 äî 74 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
52,9±1,4 ãîäà. Ïåðâàÿ ñòåïåíü ÀÃ âûÿâëåíà ó 125 ïàöèåíòîâ, âòîðàÿ – ó 57, òðåòüÿ – ó
99 ïàöèåíòîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåðäöà ïðè ÀÃ â èçó÷àåìîé ãðóïïå áûëà
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (44,6%), ÷àùå îíà ñî÷åòàëàñü ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèì
òèïîì ÄÄ (25,4 %). Îäíàêî áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà ñî÷åòàíèå äðóãèõ
òèïîâ ãåîìåòðèè ËÆ è åãî äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Ïðè II è III ñòåïåíè ÀÃ ðåçêî
óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé è óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ñî÷åòàåòñÿ ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè ËÆ.
Ïðåäëîæåíî âûäåëèòü ýõîêàðäèîãðàôè÷åcêèå êëàññû «ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà». Âðà÷
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, äåëàÿ ñâîå çàêëþ÷åíèå, äîëæåí óêàçûâàòü ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèé êëàññ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà ñ ðàñøèôðîâêîé ãåîìåòðè÷åñêîãî òèïà ËÆ,
åãî äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.
Ýòîò ìåòîä î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé â ïëàíå äè-
àãíîñòèêè ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ: èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ êàðäèîìèîöè-
òîâ, èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ, âêëþ÷àþùèå
íåêðîç, àïîïòîç êàðäèîìèîöèòîâ, èçìåíåíèÿ âî
âíåêëåòî÷íîì ìàòðèêñå èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè
ËÆ [1]. Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåí-
òîâ ïðîöåññà ðåìîäåëèðîâàíèÿ âíîñèò ñâîþ
ëåïòó â ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïðè÷åì òîëüêî â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè êîìïîíåíòàìè.

Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èç
îðãàíîâ-ìèøåíåé íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åíî êëè-
íè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ãèïåðò-
ðîôèè ËÆ. Â ñâÿçè ñ âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
çíà÷åíèåì ÃËÆ íåîáõîäèìà åå ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñåîáùåå ïðè-
çíàíèå â êà÷åñòâå íàèáîëåå òî÷íîãî ìåòîäà
äèàãíîñòèêè ÃËÆ ïîëó÷èëà ýõîêàðäèîãðàôèÿ.
Îáùåé ÷åðòîé âñåõ âèäîâ ÃËÆ ÿâëÿåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òêàíè ËÆ, õîòÿ îíà ñóùåñòâó-
åò âî ìíîãèõ ôîðìàõ è ïîäòèïàõ, êîòîðûå ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî ïðîãíîçó è ëå÷åíèþ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãåîìåòðè÷åñêèå
ìîäåëè ËÆ: 1) íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ
ôîðìà, 2) êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå
(îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåíîê (ÎÒÑ) ËÆ áî-
ëåå 0,45 ïðè íîðìàëüíîé ÌÌËÆ), 3) êîíöåíò-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ (óâåëè÷åíèå ÌÌËÆ ïðè
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ÎÒÑ ËÆ áîëåå 0,45), 4) ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ (óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ïðè ÎÒÑ
ËÆ ìåíåå 0,45), ãäå ÎÒÑ ËÆ = (ÌÆÏ + ÇÑËÆ)/
ÊÄÐ. Èçâåñòíî, ÷òî êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ ËÆ (ÃËÆ) áîëåå îïàñíà â ðèñêå ðàçâèòèÿ
âíåçàïíîé ñìåðòè, à ýêñöåíòðè÷åñêàÿ – â âå-
ðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÕÑÍ. Ïîýòîìó äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî òî÷íî
îïðåäåëÿòü ãåîìåòðè÷åñêóþ ìîäåëü ãèïåðòðî-
ôèðîâàííîãî ËÆ. Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì òåî-
ðèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà èçìåíèëñÿ
ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
ãåîìåòðè÷åñêèõ òèïîâ ËÆ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäî-
âàíèé [4, 10] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÃËÆ ïðè îò-
íîñèòåëüíîé òîëùèíå ñòåíêè ËÆ 0,35–0,43 è
íåðàñøèðåííîé ïîëîñòè ËÆ èìååò íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè ìîðôîëîãèè, äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ñòàòüÿõ [2, 4] áûëî ïðåä-
ëîæåíî íàçûâàòü ýòîò òèï ãåîìåòðèè ËÆ –
íîðìîöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ. Äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ãåî-
ìåòðè÷åñêîãî òèïà ËÆ â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ïîêàçàëî, ÷òî äèëàòàöèÿ
ïîëîñòè ËÆ äàæå ïðè êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåð-
òðîôèè, êîãäà îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåíêè
ËÆ áîëåå 0,44, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì (óòÿæåëÿåòñÿ ñòåïåíü
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, ñíèæàåòñÿ
ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè) [5]. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîãðåññèðóþò ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïîëîñòè ËÆ è óìåíüøåíèåì îòíîñè-
òåëüíîé òîëùèíû åãî ñòåíêè. Íàèáîëåå ïëîõèå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ÃËÆ ñ ÎÒÑ ìåíåå
0,35 è ÊÄÐ ËÆ áîëåå 56 ìì. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè îïðåäåëåíèè òèïà ãåîìåòðèè ËÆ ïðåäëî-
æåíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ÎÒÑ ËÆ, íî è ÊÄÐ
è îáúåì ËÆ, âûÿâëÿòü ëîêàëüíóþ ãèïåðòðîôèþ
îäíîãî èäè äâóõ ñåãìåíòîâ ñòåíêè ËÆ è ïàïèë-
ëÿðíûõ ìûøö â Â-ðåæèìå [4, 2, 5].

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÀÃ ñîäåðæèò
ëèøü îäèí ôàêòîð, èìåþùèé çíà÷åíèå â îïðå-
äåëåíèè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà: ãèïåðòðîôèþ ËÆ.
Îäíàêî ïîðàæåíèå ñåðäöà ïðè ÀÃ áîëåå ìíî-
ãîãðàííî è ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíî ïî
ñòåïåíè òÿæåñòè. Þ.Ì. Ãóáà÷åâ è Â.Â. Ìàêè-
åíêî ñ÷èòàþò îïðàâäàííûì îïðåäåëåíèå ñòàäèé
ðàçâèòèÿ «ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà» [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åêèå ïðèçíàêè
«ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà» íà ýòàïå ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè àññîöè-

èðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ñòåíîêàð-
äèè, ÈÌ, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îïåðàöèè íà êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 281 ïàöèåíò ÀÃ
(130 ìóæ÷èí è 151 æåíùèí). Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ êîëåáàëñÿ îò 23 äî 74 ëåò (â ñðåäíåì
52,9±1,4 ãîäà). Ïåðâàÿ ñòåïåíü ÀÃ âûÿâëåíà ó
125 ïàöèåíòîâ, âòîðàÿ – ó 57, òðåòüÿ – ó 99
ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü ÀÃ êîëåáàëàñü îò 1 äî
43 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 9,8±1,2 ãîäà, â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ ÀÃ – 7,1±2,1 ãîäà,
ñî âòîðîé ñòåïåíüþ ÀÃ – 10,6±3,0, ñ òðåòüåé –
12,6±2,6 ãîäà.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ I ñòåïåíüþ ÀÃ 26 ÷åëî-
âåê (20,8%) èìåëè ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÈÁÑ, 12
(9,6%) èç íèõ ïåðåíåñëè ÈÌ, ÷åòûðå ïàöèåíòà
– îïåðàöèþ ÀÊØ. Ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñî II ñòåïå-
íüþ ÀÃ áûëî ó 8 (14,0%) ïàöèåíòîâ, äâîå (3,5%)
èç íèõ ïåðåíåñëè ÈÌ, äâîå ÀÊØ. Ñðåäè áîëü-
íûõ ñ III ñòåïåíüþ ÀÃ 22 (22,2%) ÷åëîâåêà èìå-
ëè ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÈÁÑ, ñåìåðî (7%) èç íèõ
ïåðåíåñëè ÈÌ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ
ïîðîêàìè ñåðäöà, íàðóøåíèÿìè ðèòìà, âòîðè÷-
íûìè ôîðìàìè ÀÃ, ÈÁÑ áåç ñî÷åòàíèÿ ñ ÀÃ,
ñ ëîêàëèçàöèåé çîí ãèïîêèíåçèè áîëåå ÷åì â
îäíîì ñåãìåíòå, ÄÊÌÏ è ÃÊÌÏ, èíñóëèíçàâè-
ñèìûì ÑÄ è äðóãèìè ýíäîêðèííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè òèïîâ ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ËÆ, ïîäðîáíî îïèñàííûå â
ñòàòüÿõ [7, 8, 9]:
1. Íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ (ÍÃ) – èíäåêñ
ÌÌËÆ íå óâåëè÷åí, òîëùèíà ñòåíîê ËÆ âî
âñåõ ñåãìåíòàõ è ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð ïàïèë-
ëÿðíûõ ìûøö íå ïðåâûøàåò 11 ìì, ÊÄÐ ËÆ íå
ïðåâûøàåò 56 ìì.
2. Ãèïåðòðîôè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå (ÃÐ) –
èíäåêñ ÌÌËÆ íå óâåëè÷åí, îïðåäåëÿåòñÿ ëî-
êàëüíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ñòåíîê ËÆ è/èëè ïàïèë-
ëÿðíûõ ìûøö, âûÿâëåííûå â Â-ðåæèìå, ÎÒÑ
ËÆ áîëåå 0,44, ÊÄÐ ËÆ íå ïðåâûøàåò 56 ìì.
3. Íîðìîöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÍÖÃ) – óâåëè÷å-
íèå èíäåêñà ÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,35–0,43 áåç
äèëàòàöèè åãî ïîëîñòè. Ðàíåå ïðîâåäåííûå
íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ýòîé ãðóï-
ïå ìàññà ìèîêàðäà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÊÄÐ ËÆ, òîëùè-
íà ñòåíîê äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû
áîëüíûõ ÀÃ ñ íîðìàëüíîé ÌÌËÆ, à ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÎÒÑ ËÆ ðàâíî ýòîìó ïîêàçàòåëþ â
ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö.
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4. Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÊÖÃ) – óâåëè÷åíèå
èíäåêñà ÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,44 è áîëåå ñ
íåðàñøèðåííîé ïîëîñòüþ ËÆ
5. Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ñ äèëàòàöèåé
ïîëîñòè ËÆ (ÊÖÃ+äèëàò) – óâåëè÷åíèå èíäåê-
ñà ÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,44 è áîëåå, óâåëè÷å-
íèå ÊÄÐ ËÆ áîëåå 56 ìì
6. Ïñåâäîíîðìîöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÏÍÖÃ) –
ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,35–0,43, â ñî-
÷åòàíèè ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè ËÆ (ÊÄÐ ËÆ
áîëåå 56 ìì).
7. Ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (ÝÖÃ) –
óâåëè÷åíèå èíäåêñà ÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,34
è ìåíåå ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè ËÆ (ÊÄÐ ËÆ
áîëåå 56 ìì).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ãåîìåòðèè ËÆ è åãî äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ÃËÆ, âûçâàííàÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé,
îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíöåíòðè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèåé, íîðìàëüíîé èëè ïîâûøåííîé ñî-
êðàòèìîñòüþ, óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîé òîë-
ùèíû ñòåíêè, íîðìàëüíûì èëè óìåíüøåííûì
ÊÄÎ è ÷àñòî íàðóøåíèåì ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (äè-
àñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ) ïî ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîìó òèïó.

Èç ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ñåðäöà ïðè ÀÃ ÿâëÿåòñÿ êîíöåíò-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (44,6%), ÷àùå îíà

ñî÷åòàëàñü ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèì òèïîì ÄÄ
(25,4%). Îäíàêî áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ñî÷åòàíèå äðóãèõ òèïîâ ãåîìåòðèè
ËÆ è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ýòè áîëüíûå
èìåþò ðàçíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è òðåáóþò
èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïåðâîé ñòåïåíè ÀÃ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ïàöèåíòû áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, â
òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿþò áîëüíûå ÀÃ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèì ðå-
ìîäåëèðîâàíèåì, ÍÖÃ è ÊÖÃ ñ ñîõðàíåííîé
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ËÆ. Ïðè âòîðîé è
òðåòüåé ñòåïåíè ÀÃ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé è
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ñî÷åòàåòñÿ ñ äèëàòàöè-
åé ïîëîñòè ËÆ (ÊÖÃ+äèëàò., ÍÖÃ, ÝÖÃ). Èçâåñ-
òíî, ÷òî ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè
ËÆ îòðàæàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â ðèñ-
êå ðàçâèòèÿ ÕÑÍ, îñîáåííî ïðè ÝÖÃ. Îäíèì èç
êëþ÷åâûõ ñëåäñòâèé äèëàòàöèè è ñôåðèçàöèè
ïîëîñòè ËÆ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êîíå÷íî-äè-
àñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ËÆ è, ñîîòâåòñòâåííî,
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ñòðåññà íà ËÆ â êîí-
öå äèàñòîëû. Äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ËÆ óâåëè÷è-
âàåò åãî ðàáîòó è ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå.
Ïîâûøåíèå êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ñòðåññà
íà ñòåíêó ËÆ ïðèâîäèò ê ãèïîïåðôóçèè ñóáýí-
äîêàðäèàëüíûõ ñëîåâ ìèîêàðäà è òåì ñàìûì
óõóäøàåò ôóíêöèþ ËÆ [3]. Òàêèì îáðàçîì, ãåî-
ìåòðè÷åñêèé òèï ËÆ îòðàæàåò òÿæåñòü ïîðà-
æåíèÿ ñåðäöà, íî ïðè ýòîì äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óõóäøàåò
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìíîãîîáðàçèå ñî÷åòàíèé ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ãåîìåòðèè ËÆ è åãî äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè çàòðóäíÿåò îöåíêó òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñåð-
äöà äëÿ âðà÷à-êëèíèöèñòà. Ïîýòîìó ïðåäëàãà-
åòñÿ âûäåëèòü ýõîêàðäèîãðàôè÷åcêèå êëàññû
«ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà». Ïåðâûé êëàññ –
ðàííèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, âòîðîé
êëàññ – óìåðåííî âûðàæåííîå ïîðàæåíèå ñåð-
äöà, òðåòèé êëàññ – òÿæåëîå ïîðàæåíèå ñåðä-
öà è ÷åòâåðòûé – êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ, íåîáðàòèìîå
ïîðàæåíèå ñåðäöà. Â ïåðâûé êëàññ âêëþ÷èòü
íîðìàëüíûé òèï ãåîìåòðèè ËÆ ñ ãèïåðòðîôè-
÷åñêèì òèïîì ÄÄ, ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ ñ ñî-
õðàíåííîé ÄÔ è ñ íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó. Âî
âòîðîé – íîðìîöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ ËÆ
ñ íîðìàëüíîé ÄÔ è ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèì òèïîì
ÄÄ, êîíöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ ñ ñîõðàíåííîé ÄÔ
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÀÃ ïî òèïàì ãåî-
ìåòðèè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ.
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è ñ íàðóøåíèåì ÄÔ ïî ãèïåðòîôè÷åñêîìó òèïó,
ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ ñ íàðóøåíèåì äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ïî ïñåâäîíîðìàëüíîìó òèïó.
Â òðåòèé êëàññ ÃÑ – íîðìîöåíòðè÷åñêóþ è êîí-
öåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ â ñî÷åòàíèè ñ ïñåâäîíîð-
ìàëèçàöèåé ÄÔ ËÆ, íîðìîöåíòðè÷åñêóþ è êîí-
öåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ïî ðåñòðèêòèâíî-
ìó òèïó, êîíöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ ñ äèëàòàöèåé
ïîëîñòè ËÆ, ïñåâäîíîðìîöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ.
Â ÷åòâåðòûé êëàññ ÃÑ – ýêñöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ
íå çàâèñèìî îò òèïà ÄÄ.

Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âûäåëÿòü ïîäãðóï-
ïû: à) ñ ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé
è á) ñî ñíèæåííîé ñîêðàòèìîñòüþ. Èçâåñòíî,
÷òî ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò áûòü
ìàíèôåñòèðîâàííîé è áåññèìïòîìíîé. Îäíàêî
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÕÑÍ áóäóò îòðàæàòüñÿ
â äèàãíîçå ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ÍÊ, ÷òî
òàê æå, êàê è îáíàðóæåíèå çîí ãèïîêèíåçèè,
ïåðåâîäèò çàáîëåâàíèå èç êëàññà ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ ìèøåíåé â êëàññ íàëè÷èÿ àññîöèèðî-
âàííûõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè êëàññà-
ìè ÃÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 2.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ýôôåê-
òèâíîñòüþ ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ìû ïðåäëà-
ãàåì ó÷èòûâàòü ãåîìåòðè÷åñêèé òèï ËÆ, òèï
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, ýõîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêèé êëàññ «ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà»
êàê ïîêàçàòåëè áîëåå ïîñòîÿííûå è êà÷åñòâåí-
íî îòðàæàþùèå äèíàìèêó ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà.

Òàê, â ñòàòüå [6] ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ
õàðàêòåðà ãåîìåòðèè ËÆ â ãðóïïå ñ ýôôåêòèâ-
íûì ëå÷åíèåì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ (ïðè óñòîé÷èâîì äîñòèæå-

íèè öåëåâîãî ÀÄ) èçìåíèëñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ
ñòîðîíó â 59% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü
âçàèìíûå ïåðåõîäû: ÊÖÃ→ÃÐ (òðè ïàöèåíòà),
ÊÖÃ→ÍÖÃ→ÃÐ (÷åòûðå ïàöèåíòà), ÊÖÃ→ÍÖÃ
(øåñòü ïàöèåíòîâ), ÊÖÃ→ÃÐ→ÍÃ (îäèí ïàöèåíò),
ÊÖÃ→ÍÖÃ→ÍÃ (îäèí ïàöèåíò), ÍÖÃ→ÃÐ (òðè ïà-
öèåíòà), ÍÖÃ→ÍÃ (äâà ïàöèåíòà), ÃÐ→ÍÃ (òðè ïà-
öèåíòà). Â 28,2% ñëó÷àåâ òèï ãåîìåòðèè ËÆ â
ýòîé ãðóïïå íå èçìåíèëñÿ, â 12,8% óõóäøèëñÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîòîêîëå ÝõîÊÃ-èññëå-
äîâàíèÿ ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì óêàçûâàòü ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèé êëàññ ãèïåðòîíè÷åñêîãî
ñåðäöà ñ ðàñøèôðîâêîé ãåîìåòðè÷åñêîãî òèïà
ËÆ, åãî äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè. Ýòî ïîìîæåò âðà÷ó-êëèíèöèñòó îöå-
íèòü òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà íà îñíîâàíèè äàííûõ ÝÕÎÊÃ è äðó-
ãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàìåòèòü ïëàí ìå-
äèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîíòðîëèðîâàòü
åãî ýôôåêòèâíîñòü íå òîëüêî ïî ñòåïåíè ñíè-
æåíèÿ ÀÄ, íî è íà îñíîâàíèè äèíàìèêè ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèõ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé.
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
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