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женщин характерна высокая распространенность экс-
трагенитальных заболеваний. Полученные результаты 
указывают на низкую медицинскую активность паци-
енток с хронической воспалительной патологией по-
ловой сферы, недостаточное качество или отсутствие 
профилактических осмотров. Обращает на себя внима-
ние, что соматическая патология у пациенток с хрони-
ческими вагинитами и заболеваниями органов малого 
таза различна. В группе женщин с воспалительными 
заболеваниями нижнего отдела генитального тракта 
преобладала патология желудочно-кишечного тракта, 
что свидетельствует о нарушении биоценоза влагали-
ща и кишечника. Пациентки с хроническими воспали-
тельными процессами верхнего отдела гениталий чаще 
страдали заболеваниями ЛОР-органов и щитовидной 
железы. Следует отметить, что у всех пациенток с хро-
ническими воспалительными заболеваниями половой 
сферы, независимо от уровня поражения, отмечалась 
высокая распространенность синдрома вегетативной 
дистонии, диспластических процессов молочных желез, 

заболеваний мочевыделительной системы и нарушений 
структуры щитовидной железы, диагностированных 
при ультразвуковом сканировании. Поэтому лечение 
хронического вагинита должно быть таким же ком-
плексным, как и терапия хронических воспалительных 
заболеваний органов малого таза. Проводимая тради-
ционная местная фармакотерапия нижнего отдела ге-
нитального тракта не позволяет коррегировать сопут-
ствующие соматические заболевания.

Учитывая высокую частоту экстрагенитальной па-
тологии при хронических воспалительных заболевани-
ях половой сферы, обусловленную тесной двусторонней 
взаимосвязью органов, обеспечивающих соматическое 
и репродуктивное здоровье, необходимо использовать 
системный подход при разработке дифференцирован-
ных лечебно-профилактических мероприятий для па-
циенток с этой патологией с подключением терапевта 
и, по показаниям, маммолога, эндокринолога, оторино-
лариноголога, невролога, что особенно важно на этапе 
прегравидарной подготовки. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЙ АНАЛЬГЕЗИИ 
У БОЛЬНЫХ ПОСЛЕ РЕЗЕКЦИИ ЛЁГКОГО
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Резюме. Проведено сравнительное исследование эффективности послеоперационного обезболивания с исполь-
зованием контролируемой пациентом внутривенной анальгезии (КПВА), продленной эпидуральной анальгезии 
(ЭА) + КПВА и интраплевральной аналгезии (ИПА) + КПВА у 46 онкологических пациентов, перенесших торако-
томии и резекцию лёгкого. Применение моно КПВА у пациентов, перенесших операции высокой травматичности, 
характеризуется низкой эффективностью и высокой частотой побочных эффектов по сравнению с другими метода-
ми. Использование продленной ЭА и ИПА в послеоперационном периоде повышало мобильность пациентов, улуч-
шало показатели функций внешнего дыхания и кардиогемодинамики, что способствовало снижению количества 
гнойно-септических осложнений и времени реконвалесценции. 

Ключевые слова: торакотомия, контролируемая пациентом внутривенная анальгезия, продленная эпидураль-
ная анальгезия, интраплевральная анальгезия.

EFFICACY OF VARIOUS KINDS OF POSTOPERATIVE ANALGESIA IN PATIENTS AFTER THE LUNG RESECTION 
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Summary. Th e investigation has been conducted to compare the eff ectiveness of diff erent methods of postoperative 
analgesia (Patient controlled intravenous analgesia-PCIA; Continuous Epidural Analgesia (CEA) + PCIA; Intrapleural 
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Analgesia (IA) + PCIA) in patients with lung cancer. 46 patients aft er a thoracotomy and a lung resection were included in 
the study. Th e usage of PCIA alone was less eff ective and had a higher frequency of the side eff ects as compared with the 
other groups. Th e usage of CEA and IA in the postoperative period led to the increasing of patients mobility, improvement 
of respiratory functions and homodynamic characteristics and it also decreased the infectional complications and time of 
recovery. 

Key words: thoracotomy, patient controlled intravenous analgesia, continuous epidural analgesia, intrapleural 
analgesia.

По данным Международного агентства по изуче-
нию рака, в мире ежегодно регистрируется более 1 млн. 
новых случаев рака лёгкого, что составляет около 12% 
всех злокачественных новообразований различных 
локализаций. В большинстве случаев это заболевание 
требует срочного хирургического лечения посредством 
торакотомии, которая обладает высокой степенью трав-
матичности и сопровождается интенсивным болевым 
синдромом. Кроме того, 40-50% пациентов после пере-
несенной операции на легких с недостаточной анальге-
зией в раннем послеоперационном периоде в дальней-
шем страдают от хронического постторакотомического 
болевого синдрома, а 66% из них нуждаются в приеме 
различных анальгетиков [1]. Сегодня в анестезиологии 
и медицине нет универсального метода для устранения 
боли: каждый фармакологический препарат или метод 
обезболивания способен оказывать влияние лишь на те 
или иные звенья проводящей системы. Поэтому самым 
перспективным, сегодня является комбинированная 
анестезия с множественными точками воздействия на 
проводящую систему боли [2,6]. 

Цель работы: провести сравнительное исследование 
эффективности послеоперационного обезболивания у 
онкологических больных после резекции лёгкого с ис-
пользованием контролируемой пациентом внутривен-
ной аналгезии (КПВА), продленной эпидуральной аналь-
гезии + КПВА и интраплевральной анальгезии + КПВА.

Материалы и методы

Обследовано 46 пациентов (мужчин — 39, жен-
щин — 7, возраст 56,3±3,6 лет), перенесших торакото-
мии с резекцией лёгкого по поводу онкологических за-
болеваний лёгких. После получения информированно-
го добровольного согласия в зависимости от варианта 
проводимого обезболивания пациенты были разделены 
на три группы: группа А (n=16) — которым с целью ку-
пирования болевого синдрома проводилась КПВА 0,1% 

морфином с использованием программируемых шпри-
цевых насосов «B.Braun FM PCA» (Германия); группа В 
(n=14) — где послеоперационная анальгезия осущест-
влялась в виде постоянной эпидуральной инфузии 0,2% 
раствора ропивакаина + КПВА морфином по требова-
нию пациента; группа С (n=16) — у которых обезболи-
вание проводилось интраплевральным болюсным вве-
дением местного анестетика + КПВА. Больные в группах 
не имели существенных различий по возрасту, характе-
ру и тяжести оперативного вмешательства и основным 
физиологическим показателям. 

В группе А внутривенная анальгезия проводилась по 
протоколу аутоаналгезии, в виде постоянной инфузии 
морфина (100 мкг/мл), суточная доза 50 мг, скорость вве-
дения 2 мл/ч, болюс доза 0,5 мл, время локаута 30 мин. В 
группе В применялся следующий режим введения пре-
паратов: начальная доза определялась выраженностью 
болевого синдрома и составляла 6-8 мл анестетика, 
поддерживающая доза 4-6 мл/ч. В группе С послеопе-
рационная анальгезия осуществлялась в режиме интра-
плевральных болюсных введений 20 мл 0,5% раствора 
ропивакаина каждые 6 часов и внутривенно опиоида 
по требованию пациента. Оценка качества анальгезии 
проводилась на основе определения пациентом ин-
тенсивности боли в покое и при движении с помощью 
визуально-аналоговой шкалы — по 100-миллиметровой 
линейке через 1час после экстубации, далее через 3, 6, 
12 и 24 ч. Анализ газового состава крови и КОС про-
изводили на газоанализаторе «ABL-500» (Radiometer, 
Denmark). Показатели центральной гемодинамики изме-
ряли неинвазивно методом объемной компрессионной 
осциллометрии аппаратом «АПКО-8-РИЦ» (Россия). 
Показатели функции внешнего дыхания и биомеханики 
легких у больных на ИВЛ регистрировали с дисплея ре-
спиратора, а после экстубации с помощью спирометрии 
аппаратом PB «Renaissance» (USA). Все больные получа-
ли респираторную поддержку респираторами «Julian» 
и «Evita-4» (“Drager”, Germany) через оротрахеальную 

трубку № 8-9 с контролем по объему и 
нисходящей формой инспираторного 
потока. Оценивали степень седации, 
частоту возникновения и выражен-
ность побочных паранаркотических 
эффектов. 

Статистическую обработку прово-
дили с помощью приложения Microsoft  
Excel 2003 к пакету Microsoft  Offi  ce 
2003 и программы «Statistica 6, USA». 
После проверки на нормальность рас-
пределения выборки рассчитывали 
коэффициент Стьюдента (t) и уровень 
значимости (p). Разницу величин при-
знавали значимой при p<0,05. 

Результаты и обсуждение

У больных после перенесенной 
торакотомии и резекции лёгкого на-
рушения газообмена характеризуют-
ся снижением индекса оксигенации, 
торакопульмональной податливости 
и повышением внутрилёгочного шун-
тирования на фоне резко выраженных 
ухудшений показателей функциональ-
ного состояния лёгких. Так при исход-
но нормальном уровне газообмена у 
всех больных исследуемых групп уже 
через 1-3 ч после операции индекс ок-

Таблица 1
Динамика показателей газообмена и кардиогемодинамики в группах (M±σ)

Показатели

Значения исследуемых показателей

Группа Исход (до 
операции)

После 
восстановления 
ясного сознания

12 ч 24 ч 48-60 ч

PaO2/FiO2
мм рт.ст

А 402±16, 7 356±21,1* 349±18,3* 352±19,6* 327±21,3*
В 412±17,1 361±18,4* 356±22,3* 371±17,5 367±19,3*
С 396±16,0 367±21,2* 345±17,3* 368±18,4 372±18,9

РаСО2, 
мм рт. ст.

А 33,7±1,6 35,7±1,8 28,6±1,9* 35,3±1,7 33,3±1,9
В 35,5±1,5 36,3±1,6 33,5±1,6 35,6±1,6 35,3±2,7
С 36,8±1,7 34,9±1,9 33,7±1,6 38,1±2,1 36,7±1,8

SaO2, %
А 97,7±3,5 95,5±2,5 94,2±3,6 95,2±2,8 95,7±2,6
В 96,9±3,5 95,9±3,3 95,4±3,8 96,0±2,5 96,2±2,8
С 96,4±3,4 96,2±4,1 94,8±3,7 95,3±3,1 96,4±2,1

Qs/Qt %
А 3,4±1,3 8,4±1,2* 8,6±1,5* 8,2±1,6* 7,6±1,5*
В 3,4±1,6 7,6±1,4* 7,4±1,8* 7,7±1,9* 6,3±1,7*
С 4,1±1,2 8,4±1,8* 7,6±1,7* 7,6±1,8* 5,6±2,1

ЧСС, в мин.
А 96±12 101±14 102±16 86±14 76±10*
В 92±9 96±11 99±15 93±16 83±11*
С 88±14 93±16 108±12* 96±9 91±15

СИ, л/мин/
м2

А 3,7±0,4 3,5±0,3 3,6±0,4 3,5±0,5 3,6±0,3
В 3,7±0,3 3,7±0,4 3,5±0,6 3,5±0,4 3,7±0,4
С 3,8±0,3 3,5±0,3 3,6±0,2 3,4±0,5 3,5±0,5

Примечание: * значимые изменения по отношению к исходу (р<0,05).
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сигенации снизился в группе А с 402±16,7 до 356±21,1 
мм рт.ст. (р<0,05) и оставался существенно ниже ис-
ходного в течение 1-3 суток, р<0,05). В группе В и С зна-
чимые изменения изучаемых показателей сохранялось 
значительно меньше (в течение 1-2 суток) — индекс 
оксигенации сначала снизился до 361±18,4 и 367±21,2 
мм рт.ст соответственно (р<0,05), а затем, возвращался 
практически к исходным значениям. Показатель тора-
копульмональной податливости изучался у больных, 
которым проводилась продленная ИВЛ. В группе А он 
снизился с 68,7±3,6 мл/см водн. ст. до 48,8±3,2 мл/см 
водн. ст. и оставался достоверно низким по отношению 
к исходному этапу в течение 2-3 суток (р<0,05). В группе 
B он снизился с 62,5±4,1 мл/см водн. ст до 45,6±3,8 мл/
см водн. ст., в группе С — с 63,1±4,2 мл/см водн. ст до 
46,7±4,3 мл/см водн. ст. Qs/Qt также повышался во всех 
группах (р<0,05). В группах В и С эти изменения дли-
лись 1-2 суток, в отличие от группы А, где снижение ис-
следуемых показателей (хоть и не критическое) носило 
более продолжительный характер (табл. 1).

В результате проведенного исследования показано, 
несмотря на то, что по различным литературным дан-
ным контролируемая пациентом внутривенная анал-
гезия является эффективным методом послеопераци-
онного обезболивания, применение данной методики 
у пациентов, перенесших операции высокой травма-
тичности, характеризуется низкой эффективностью и 
высокой частотой побочных эффектов по сравнению с 
другими методами (табл. 2). Так в группе А избыточная 
седация регистрировалась в 12,5%, кожный зуд 18,7%, 
задержка мочи 6,3%, тошнота/рвота 18,8%. В группах 
В и С выявлено всего по 1 случаю рвоты и кожного 
зуда. Это обусловлено существенно более низким ко-
личеством использованного морфина при продленной 
эпидуральной и интраплевральной аналгезии (ИПА) 
(рис.1). В группе А суточное количество морфина со-
ставило в среднем 0,63 мг/кг/сут, в группе В — 0,19 мг/
кг/сут, в группе С — 0,2 мг/кг/сут (р<0,01). Суточная до-
зировка наропина в группах В и С составила 3,2 и 4,7 мг/
кг/сут соответственно (р<0,05). В первые сутки после 
оперативного вмешательства все исследуемые больные 
хотя бы несколько раз прибегали к добавочному болюс-
ному введению морфина. Во вторые сутки опиоиды не 
требовали 5 (16,1%) в группе В и 4 (12,5%) больных — в 
группе С. На третьи сутки исследования достаточного 
обезболивания без применения опиоидов достигали у 
38,7% больных в группе эпидуральной анальгезии (ЭА) 
и у 34,4% больных в группе ИПА при одно-
временном существенном снижении потреб-
ности в анальгетиках во всех группах. 

Лечение болевого синдрома в раннем по-
слеоперационном периоде является одной 
из главных составляющих в реабилитации 
этих пациентов после оперативного вмеша-
тельства. Значительное повышение качества 
послеоперационного обезболивания стало 
возможным благодаря внедрению в клини-
ческую практику таких высокотехнологич-
ных методик, как контролируемая пациен-
том анальгезия и длительная эпидуральная 
анальгезия [9,11]. Однако применение вну-
тривенной моноопиоидной КПА не гаранти-

Таблица 2
Динамика интенсивности боли по визуально-аналоговой шкале 

у обследованных больных, мм (M±m)

Этапы
Группа А (n=16) Группа В (n=14) Группа С (n=16)

В покое При кашле В покое При кашле В покое При кашле
1 ч 45,6±0,9 65,5±1,3 44,9±0,8 63,8±1,5 45,3±0,8 64,1±1,6
3 ч 21,2±0,8 41,1±0,9 20,8±0,7 37,6±0,9 21,1±0,9 37,3±0,9 
6 ч 13,6±1,2 38,7±1,1* 12,3±0,8 26,2±0,7*** 12,6±0,8 26,7±0,8

12 ч 13,1±0,7* 38,5±1,2* 9,2±0,5 17,4±0,7*** 11,4±0,6** 21,9±0,6** 
24 ч 11,7±0,5* 31,1±0,8* 9,2±0,3*** 18,7±0,7*** 9,6±0,3 18,3±0,5

Примечания: * — значимые различия между А и С (р<0,05), ** — значимые раз-
личия между В и С (р<0,05), *** — значимые различия между А и В (р<0,05).

рует отсутствие осложнений и побочных паранаркоти-
ческих эффектов. Продленная ЭА становится методом 
выбора у больных, оперированных на органах брюшной 
полости и грудной клетки, но и она имеет свои недостат-
ки и ограничения [5]. Поэтому необходим дальнейший 
поиск новых или усовершенствование известных мето-
дов анальгезии для эффективного и безопасного прове-
дения послеоперационного обезболивания в частности 
у онкологических больных после торакотомии. Таким 
методом может послужить интраплевральная аналге-
зия, которая при невозможности или нежелательности 
эпидурального введения анестетиков представляется 
хорошей альтернативой. Простота выполнения и эф-
фективность этого метода позволяют рассматривать его 
как ценное дополнение к более традиционным методам 
региональной анестезии/аналгезии [4]. 

Несмотря на то, что на первый взгляд все три режима 
послеоперационной анальгезии позволяют адекватно 
контролировать болевой синдром после оперативного 
вмешательства в покое, на этапах 6, 12 и 24 ч от момента 
начала обезболивания интенсивность боли в группе па-
циентов, получавших эпидуральную анальгезию, была 
ниже, чем в группах КПВА и ИПА. Однако уже через 6 
часов, несмотря на низкую интенсивность боли в покое 
во всех группах, при активизации больного появились 
значимые различия. Так интенсивность боли при кашле 
в группе А составила 38,7±1,1, в группах В и С 26,2±0,7 
и 26,7±0,8 соответственно (р<0,05). Через 12 ч появи-
лась значимая разница интенсивности боли и в покое. 
В группе КПВА она составила13,1±0,7, в группе прод-
ленной эпидуральной анестезии (В) 9,2±0,5 (р<0,05), а в 
группе ИПА (С) 11,4±0,6, что, меньше чем в А (р<0,05), 
но больше, чем в С (р<0,05). Через 24 ч качество обезбо-
ливания в группах В (9,2±0,3 в покое, 18,7±0,7 при каш-
ле) и С (9,6±0,3 в покое, 18,3±0,5 при кашле) существен-
но не отличались, но превосходили аналогичные пока-
затели в группе А (р<0,05) (табл. 2). Критерием эффек-
тивности проводимой послеоперационной анальгезии 
считают снижение интенсивности болевого синдрома 
менее 3 баллов из 10. Время, когда отмечалось снижение 
интенсивности болевого синдрома при кашле до значе-
ний, меньших 30 мм составило 5,6±0,3 ч в группе посто-
янной эпидуральной анальгезией и 5,9±0,2 ч в группе 
ИПА и существенно не различалось между группами. 
В группе КПВА степень выраженности боли при кашле 
по ВАШ на протяжении всего периода наблюдения со-
хранялась выше 30 мм, что требовало дополнительного 
введения морфина больным в этой группе. 

Самостоятельное участие пациента в лечении и воз-
можность получить обезболивание в любой момент 
обеспечивают более высокую эффективность и менее 
выраженный седативный эффект по сравнению с тради-
ционным внутримышечным введением анальгетика [3]. 
Несмотря на более высокую безопасность КПА по срав-
нению с рутинными схемами обезболивания, введение 
опиоидных анальгетиков сопряжено с риском развития 
нежелательных явлений (выраженный снотворный эф-
фект, парез желудочно-кишечного тракта, затрудненное 
мочеиспускание, угнетение дыхания) [7]. 

Послеоперационная легочная дисфункция — одна из 
основных причин послеоперационной летальности в то-
ракальной хирургии [8]. Затруднение откашливания, вы-

Рис. 1. Суточная потребность в морфине для послеоперацион-
ного обезболивания в исследуемых группах
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званное послеоперационной болью, нарушает эвакуацию 
бронхиального секрета, что способствует ателектазиро-
ванию с последующим развитием легочной инфекции. 
При этом нарушаются вентиляционно-перфузионные 
соотношения, возрастает эластическое и неэластиче-
ское сопротивление дыханию [3]. В нашем исследова-
нии на высоте болевого синдрома во всех группах ми-
нутная вентиляция легких несколько увеличивалась за 
счет увеличения частоты дыхания, что в группах В и С 
достоверно не изменило показатели РаСО2. В группе А 
интенсивность боли была выше, что сопровождалось бо-
лее частым и поверхностным дыханием больного с зна-
чимым снижением РаСО2 с 35,7±1,8 до 28,6±1,9 мм.рт.ст. 
(р<0,05). После дополнительного обезболивания (болюс 
морфина) этот показатель достиг нормальных значений. 
Возрастание РаСО2 артериальной крови объясняется бо-
лее глубоким и редким дыханием пациентов по мере на-
ступления обезболивания. После купирования болевого 
синдрома минутная вентиляция легких, частота дыхания 
и показатели ФВД в других группах также стремились к 
допустимым значениям. Однако изменения в процент-
ном отношении от исхода (до обезболивания) имели раз-
личную тенденцию. Наиболее выражены были измене-
ния в группе КПВА. Там показатели ФВД имели больший 
прирост (убыль) в процентном отношении, но при одно-
временном меньшем исходном и абсолютном значении 
(рис. 2). Это можно трактовать так, что фоновая анальге-
зия КПВА не обеспечивает достаточного обезболивания 
(особенно при активизации) в отличие от ЭА и ИПА и 
только после дополнительного болюса эти показатели 
значительно улучшаются, что в свою очередь повышает 
риск развития паранаркотических побочных эффектов и 
осложнений.

Факторами риска развития госпитальной пнев-
монии в отделениях реаниматологии являются: дли-
тельность ИВЛ, реинтубация, профилактическое при-
менение антибиотиков, тяжесть состояния больного, 
сопутствующие заболевания дыхательной системы, 
острый респираторный дистресс синдром и другие. 
Нозокомиальная пневмония, связанная с ИВЛ встреча-
ется в 16,8-68% в структуре госпитальной пневмонии и 
является наиболее частой причиной госпитальной ин-
фекции [10]. Так, по нашим данным у двух больных в 
группе КПВА послеоперационный период осложнился 
развитием нозокомиальной пневмонии (в одном слу-
чае с эмпиемой плевры), потребовавший проведения 
длительной ИВЛ. Все больные выжили. У 3-х больных 

Рис. 2. Динамика показателей функции внешнего дыхания в ис-
следуемых группах в первые сутки после операции
диагностирован диффузный двусторонний бронхит 2-3 
степени интенсивности, лечение которого увеличило 
время пребывания больных в отделении реаниматоло-
гии. Продолжительность респираторной поддержки в 
группе A, находившихся на продленной ИВЛ состави-
ла 3,1±1,6 суток, в группе B 2,5±1,8 суток, в группе С — 
2,5±1,3. Аналогичным образом различалась и длитель-
ность пребывания в отделение реаниматологии. Она 
была достоверно ниже в группах — В 5,6±1,7 и С 5,9±1,8 
суток, чем в группе А — 7,1±1,4 (р<0,05). Использование 
продленной ЭА и ИПА в ближайшем послеоперацион-
ном периоде повышало мобильность пациентов, улуч-
шало показатели функций внешнего дыхания и гемо-
динамики, что способствовало снижению количества 
гнойно-септических осложнений и времени реконва-
лесценции. 

Таким образом, лечение послеоперационного боле-
вого синдрома должно иметь мультимодальный харак-
тер и основываться на принципах предупреждающей 
аналгезии. Продленная эпидуральная аналгезия с со-
четанным использованием местных анестетиков и опи-
оидов представляется наиболее адекватным методом 
послеоперационного обезболивания и должна рассма-
триваться как важнейший лечебный фактор, оказываю-
щий существенное влияние на исход хирургического 
лечения в целом. Таким же потенциалом обладает и по-
слеоперационная ИПА+КПВА, хотя она имеет несколь-
ко менее выраженный ресурс. Современная концепция 
обезболивания базируется на применении антиноци-
цептивных методик, позволяющих в значительной сте-
пени устранять последствия операционной травмы и не 
просто ликвидировать боль, а контролировать её.
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