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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
óãðîæàþùèì ðîñòîì ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ìîçãà â íàøåé ñòðàíå, ïîýòîìó èçó÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ýòîé âàæíåéøåé ïðîáëåìû
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû [1]. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
(ËÔÊ) êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîãî âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñ-
êèìè èíñóëüòàìè (ÈÈ) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ñíèæåíèè óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ [2,
3]. Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ÈÈ îñòàåòñÿ âñå
æå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, ÷òî äåëàåò àê-
òóàëüíûì äàëüíåéøèå ïîèñêè ïóòåé îïòèìè-
çàöèè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Îãðîìíîå
çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðèäàåòñÿ åå ïàòîãåíåòè-
÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ. Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû
äîêàçàíî âàæíîå çíà÷åíèå îêñèäà àçîòà (NO)
â ïàòîãåíåçå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [1, 4].
Èçâåñòíî, ÷òî NO îáëàäàåò â íîðìàëüíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìîùíûì âàçîäèëàòè-
ðóþùèì äåéñòâèåì. Îäíàêî, ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, ðîëü îêñèäà àçîòà â óñëîâèÿõ öåðåá-
ðàëüíîé èøåìèè íå ñòîëü îäíîçíà÷íà [4, 5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè íà äèíàìèêó èçìåíåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè äëÿ îöåíêè èõ ýôôåê-
òèâíîñòè â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêèìè èíñóëüòàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû îáñëåäî-

âàíî 312 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèìè èíñóëü-
òàìè (ãðóïïû íàáëþäåíèÿ): I ãðóïïà � 164 ÷å-
ëîâåêà ñ ïðèìåíåíèåì â âîññòàíîâèòåëüíîì
ëå÷åíèè òèïîâûõ êîìïëåêñîâ ËÔÊ, II ãðóï-
ïà � 148 ÷åëîâåê ñ íàçíà÷åíèåì ñîãëàñîâàí-
íîé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè (ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ñîãëàñîâàííûå ñ äûõàíèåì).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 95 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, ñðàâíèìûõ ñ ãðóï-
ïàìè ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó
è ïîëó. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî îá-
ùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (îò 18 äî 55 ëåò) ñ ÈÈ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå èíñóëüòà. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ-
÷àëèñü áîëüíûå ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
ÈÈ, òðàâìàìè ãîëîâû, ãåïàòèòàìè, ëèöà ñ
âûðàæåííûì íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.

Ôîíîâûì ëå÷åíèåì äëÿ îáåèõ ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ ÿâëÿëàñü òåðàïèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íûìè ñðåäñòâàìè: íîîòðîïû � ïèðàöåòàì
(ôèðìà «Àêðèõèí ÎÀÎ», Ðîññèÿ), ëóöåòàì
(ôèðìà «Egis Pharmacevticals Ltd.», Âåíãðèÿ)
è âèòàìèíû ãðóïïû Â, à òàêæå ðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî êëàññè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå, ïðèìåíÿåìîé äëÿ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ [6].

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà â ïåðâîé ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî òèïîâîé ïðî-
ãðàììå, ðåêîìåíäîâàííîé äëÿ ðåàáèëèòàöèè
ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ [3]. Ñîãëàñîâàí-
íàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, èñïîëüçóåìàÿ
âî âòîðîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ, ïðîâîäèëàñü
ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå [7].

Ïðîäóêöèÿ NO êîñâåííî îöåíèâàëàñü ïî
ñîäåðæàíèþ íèòðàò-èîíîâ â öåëüíîé êðîâè
ïîòåíöèîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Èññëåäîâà-
íèå íèòðàòîâ êðîâè îñóùåñòâëÿëîñü â äèíà-
ìèêå � ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ñ ÈÈ â ñòà-
öèîíàð è â êîíöå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ìàíæåòî÷íûå ïðîáû
[1] äëÿ îöåíêè àäàïòàöèè ñîñóäîâ ê èøåìèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü íèòðàòîâ

â öåëüíîé êðîâè ñîñòàâèë 1,57 ± 0,17 ììîëü/ë,
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èíñóëüòàìè, ïðåæäå âñåãî èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîêàçàíî âûðàæåí-
íîå âëèÿíèå ñîãëàñîâàííîé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè íà äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìåòàáî-
ëèòîâ îêñèäà àçîòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ýòè èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ îïòèìè-
çàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ.
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ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû � 1,72 ± 0,10 ììîëü/
ë (∆ ñîîòâåòñòâîâàëà -0,15±0,14, ð<0,01). Óðî-
âåíü íèòðàòîâ â öåëüíîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÈÈ
äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 2,42 ± 0,11 ììîëü/ë, ïîñëå
ìàíæåòî÷íîé ïðîáû � 2,31 ± 0,17 ììîëü/ë (∆
ñîîòâåòñòâîâàëà 0,11±0,14, ð<0,01), ÷òî ïîêà-
çûâàåò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòà-
áîëèòîâ îêñèäà àçîòà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòàìè â ãðóïïàõ íàáëþäå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé
(ð<0,001 è ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî).

Äàííûì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êóðñîâîå
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Íàðÿäó ñî ñòàí-
äàðòíûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè è
ðåôëåêñîòåðàïèåé øèðîêî ïðèìåíÿëàñü ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà äëÿ áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ÈÈ I ãðóïïû íàáëþäåíèÿ â
êîíöå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü íèòðàòîâ
â öåëüíîé êðîâè ñîñòàâèë 1,67 ± 0,11 ììîëü/
ë, ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû � 2,08 ± 0,12
ììîëü/ë. Ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ð<0,05 è
ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëèç ðåàêöèè ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ íà ìàíæåòî÷íóþ ïðîáó ïî-
êàçàë ðåçêîå ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè îêñèäà
àçîòà (∆ ñîîòâåòñòâîâàëà -0,41±0,12, ð<0,001)
â îòâåò íà èøåìèþ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî
çíà÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû (ð<0,001).

Â êîíöå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü íèò-
ðàòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ
ÈÈ II  ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 1,52 ± 0,12
ììîëü/ë, ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû � 1,74 ±
0,05 ììîëü/ë. Äàííûå ïîêàçàòåëè íå äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé
(ð>0,05 è ð>0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëèç ðå-
àêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ íà ìàíæåòî÷íóþ
ïðîáó ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå (∆ ñî-
îòâåòñòâîâàëà -0,22±0,01, ð<0,01) è ñðàâíèìîå
ñ êîíòðîëåì (ð>0,05) ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà
â îòâåò íà èøåìèþ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî
çíà÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû (ð<0,001). Ðåçóëüòà-
òû çàêëþ÷èòåëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîò-
ðà, îïðîñíèêîâ è øêàë, îöåíèâàþùèõ ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ è óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëüíûé èíñóëüò,
ïîêàçàëè ëó÷øåå âîññòàíîâëåíèå âî âòîðîé
ãðóïïå íàáëþäåíèÿ.

Îáñóæäåíèÿ è âûâîäû
Èòàê, ó ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-

ðàñòà ñ èøåìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìå-
òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â öåëüíîé êðîâè, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êîìïåíñàòîðíîé
ðåàêöèè îðãàíèçìà ïîñòèíñóëüòíîãî ïàöèåí-
òà íà èøåìèþ [5] è, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèåé � ïîäîáíàÿ êàðòèíà äèíàìèêè
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïèñàíà ïðè
êîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ìèîêàðäà [1]. Åñëè ó÷åñòü îáù-
íîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ïðè èøåìè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà è ìèîêàðäà, íà íàø
âçãëÿä, áûëî âàæíûì ïðîâåñòè áîëåå ãëóáî-
êèé àíàëèç àäåêâàòíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ íà èøåìèþ � èñïîëüçîâàòü
ìàíæåòî÷íóþ ïðîáó. Ìû îòìå÷àëè íåàäåê-
âàòíóþ ðåàêöèþ ýíäîòåëèÿ íà äàííóþ ïðî-
áó äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ � êîíöåíòðàöèÿ íèòðàòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëü-
íûõ â îòâåò íà èøåìèþ ñíèæàëàñü. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ðåàêöèÿ íà ìàíæåòî÷íóþ
ïðîáó áûëà îáðàòíîé. Ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ
íàìè êàê ñíèæåíèå àäàïòàöèè ñîñóäîâ ïî-
ñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ê ãèïîêñèè. Íàøå
çàêëþ÷åíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðîâ
[1, 4], óêàçûâàþùèõ, ÷òî óìåíüøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â êðîâè â
îòâåò íà ïàòîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ñìîäåëèðî-
âàííûé íàìè â èññëåäîâàíèè ìàíæåòî÷íîé
ïðîáîé, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé â äåçàäàïòàöèîííûå, òðå-
áóþùèå àäåêâàòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-
öèè. Äàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäêðåïëåíû
òåì ôàêòîì, ÷òî â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïîñëå
ìàíæåòî÷íîé ïðîáû îòìå÷àëîñü êîìïåíñà-
òîðíîå ïîâûøåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì óðîâíåì, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âàçî-
äèëàòèðóþùåãî ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà � ìåòà-
áîëèòîâ îêñèäà àçîòà.

Âî II  ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÈ â êîíöå êóð-
ñîâîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñðàâíèìîå ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé,
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ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ÷òî äî-
êàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü
âûáðàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Àíàëèç ðåàê-
öèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ íà ìàíæåòî÷íóþ
ïðîáó âî II  ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàë äî-
ñòîâåðíîå (è ñðàâíèìîå ñ êîíòðîëüíûìè
çíà÷åíèÿìè) ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè îêñèäà
àçîòà îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ
äàííîé ãðóïïû â îòâåò íà èøåìèþ, ÷òî õà-
ðàêòåðèçóåò âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîé ðå-
àêòèâíîñòè è àäàïòàöèè ñîñóäîâ ê èøåìèè
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