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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: оценить эффективность лечения больных острым циститом ректальными суппозиториями про�
статилена (ОАО «Цитомед»). МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Для воспроизведения острого цистита в полость мочевого пузыря 60
беспородных белых крыс�самок через уретру вливали 0,5 мл смеси димексида  и  ортоксилола  3:1 при экспозиции  3
минуты. Лечение начинали на следующий день, их разделили на 4 группы. Крысам 1�й группы (n=20) ежедневно внутри�
мышечно вводили простатилен в дозе 0,1 мг/100 г один раз в сутки в течение 10 дней, во 2�й группе  – в те же сроки и
внутримышечно – фортум из расчета 1,0 мг/100 г.,  в 3�й группе (n=10) лечение не проводили, в 4�ой группе были интактные
крысы (n=10). На следующий день после последней инъекции крыс забивали путем декапитации и производили макро�
скопическое исследование мочевого пузыря и общий анализ мочи, рассчитывали весовой коэффициент. В клинических
условиях эффективность простатилена проверена при лечении 18 женщин в возрасте от 17 до 42 лет, которым вводили
простатилен в суппозиториях ежедневно в течение пяти дней интравагинально на ночь. РЕЗУЛЬТАТЫ. Лечение простати�
леном в эксперименте дало результат, сопоставимый, в том числе и по показателям весового коэффициента, с таковым
при лечении фортумом. Макроскопическое исследование мочевого пузыря крыс показало незначительное утолщение его
стенок, слизистая была неизмененной. Слизистая нелеченных крыс была отечной и гиперемированной с очагами крово�
излияния. В клинических условиях лейкоцитурия и эритроцитурия, равно как и клинические симптомы болезни, прекра�
щались к исходу 7–8 дня от начала лечения. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Экспериментальные и клинические исследования показали
эффективность простатилена в лечении острого цистита. Его применение показано как при монотерапии, так и при
комплексном лечении таких больных, что позволит в некоторых случаях отказаться от назначения антибиотиков.

Ключевые слова: простатилен, острый цистит, лечение.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to evaluate the effectiveness of the treatment of the patients with acute cystitis by rectal
suppositories Prostatilen (Cytomed). MATERIALS AND METHODS. For the reproduction of acute cystitis in the urinary bladder
cavity of the 60 white female rats of uncertain breed through the urethra was injected 0,5 ml of the suspension of dimexid and
orthoksilol in ration 3:1 and exposition of 3 minutes. The treatment began on the next day and were divided into 4 groups. The rats
of the 1st group (n=20) daily received prostatilen in intramuscular injections in the dose of 0,1 mg/100 g during 10 days, in the 2nd

group during the same dates and intramuscular – fortum in the dose of 1,0 mg/ 100g, the third group (n=10) there was no
treatment and the fourth group consisted of intact rats (n=10). On the next day after the last injection the rats were decapitated
and had a macroscopic investigation of the urinary bladder and general urinary test, and weight coefficient was calculated. In
clinical conditions the effectiveness of prostatilen was tested in treatment of 18 women from the age of 17 to 42, who were
injected prostatilen in suppositories daily during 5 days at night. RESULTS. The treatment of prostatilen in experimental conditions
gave a result comparable also in the weight coefficient data with those in treatment of fortum. The macroscopic evaluation of the
urinary bladder showed a non significant increase in the wall thickness of the urinary bladder, the mucus lining did not change. The
mucus of the non treated patents had edema and hyperemia with local bleedings. In clinical conditions the leucocyteuria and
erythrocyteuria, as well as clinical signs of the disease, seized by 7�8th day from the beginning of the treatment. CONCLUSION.
Experimental and clinical investigations showed the effectiveness of prostatilen in treatment of acute cystitis. Its use showed in
monotherapy as well as in complex treatment of such patients, that in some cases its is possible to refuse from antibacterial therapy.

Key words: prostatilen, acute cystitis, treatment.

ВВЕДЕНИЕ

Îñòðûé öèñòèò îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå
÷àñòûõ áîëåçíåé ìî÷åâîé ñèñòåìû. Ñ ïîÿâëåíè-

åì àíòèáèîòèêîâ è õèìèîïðåïàðàòîâ ñ áàêòåðèöèä-
íûì äåéñòâèåì èõ ñòàëè øèðîêî íàçíà÷àòü â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà ýòèîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ, â òîì
÷èñëå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûì öèñòèòîì. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ëå÷åíèè íåîñëîæíåííûõ ôîðì
îñòðîãî öèñòèòà âåñüìà ïîïóëÿðíûìè ñòàëè ôòîð-
õèíîëîíû (ëåâîôëîêñàöèí) [1], ïîñêîëüêó ïðè èñ-
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ïîëüçîâàíèè óðîàíòèñåïòèêîâ, âêëþ÷àÿ íåôòîðèðî-
âàííûå õèíîëîíû, íèòðîôóðàíû è äð. íå óäàåòñÿ
äîñòèãíóòü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòà â
ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ê íîâûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ñ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìåíÿþùèìñÿ äëÿ ëå÷åíèè
îñòðîãî öèñòèòà, îòíîñÿò ìîíóðàë (ôîñôîìèöèíà
òðîìåòàìîë). Ïðåèìóùåñòâàìè ïîñëåäíåãî ÿâëÿ-
þòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïðåïÿòñòâîâàòü àäãåçèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê óðîòåëèþ, à òàêæå ñîçäàâàòü
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å, äëèòåëüíî ñîõðàíÿ-
þùèåñÿ ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà [2].

Âïðî÷åì, ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñîâðåìåííûå àí-
òèáèîòèêè è óðîàíòèñåïòèêè íå îêàçàëè. Ïîýòîìó
ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ áîëåå àäåêâàò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç îñòðî-
ãî öèñòèòà [1,3,4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì öèñòèòîì
ðåêòàëüíûìè ñóïïîçèòîðèÿìè ïðîñòàòèëåíà (ÎÀÎ
«Öèòîìåä»). Ïðè ýòîì ìû èñõîäèëè èç ïîëèôóíê-
öèîíàëüíîñòè ïðåïàðàòà è ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
ïðèìåíåíèÿ åãî ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì, ïèåëîíåôðèòîì è äð. [5,6].

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

×òîáû îöåíèòü âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðîñòàòèëåíà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
îñòðûì öèñòèòîì, íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íà 60 áåñïîðîäíûõ áå-
ëûõ êðûñàõ-ñàìêàõ. Âñå êðûñû áûëè ðàçäåëåíû
íà 4 ãðóïïû.

Äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ îñòðîãî öèñòèòà â ïîëîñòü
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êðûñ ÷åðåç óðåòðó âëèâàëè 0,5 ìë
ñìåñè äèìåêñèäà è îðòîêñèëîëà â ñîîòíîøåíèè 3:1
ïðè ýêñïîçèöèè 3 ìèíóòû.

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
ââåäåíèÿ ïàòîãåííîé ñìåñè â ìî÷åâîé ïóçûðü.
Êðûñàì 1-é ãðóïïû (n=20) åæåäíåâíî âíóòðèìû-
øå÷íî ââîäèëè ïðîñòàòèëåí â äîçå 0,1 ìã/100 ã îäèí
ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé, êðûñàì 2-é ãðóïïû
– â òå æå ñðîêè òàêæå âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè
ôîðòóì èç ðàñ÷åòà 1,0 ìã/100 ã., â 3-é ãðóïïå (n=10)

êðûñû ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëè è â 4-îé ãðóïïå áûëè
èíòàêòíûå êðûñû (n=10).

 Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïîñëåäíåé èíúåê-
öèè êðûñ çàáèâàëè ïóòåì äåêàïèòàöèè è ïðîèçâî-
äèëè ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ è îáùèé àíàëèç ìî÷è. Çà ëåéêîöèòóðèþ
ïðèíèìàëè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áîëüøå 50 â ïîëå
çðåíèÿ.

Îäíèì èç äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â áîëüíîì îðãà-
íå è îðãàíèçìå â öåëîì ÿâëÿåòñÿ âåñîâîé êîýôôè-
öèåíò, îïðåäåëÿåìûé êàê îòíîøåíèå ìàññû îðãà-
íà â ìã ê ìàññå òåëà â ãðàììàõ [7].

Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîñòà-
òèëåíà ïðîâåðåíà ïðè ëå÷åíèè 18 æåíùèí â âîçðà-
ñòå îò 17 äî 42 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ â óðîëîãè÷åñ-
êóþ êëèíèêó. Æàëîáû èõ áûëè õàðàêòåðíûìè äëÿ
îñòðîãî öèñòèòà. Èç íèõ 12 ÷åëîâåê çàáîëåëè âïåð-
âûå. Ó îñòàëüíûõ 6 ÷åëîâåê ýïèçîäû îñòðîãî öèñ-
òèòà ñëó÷àëèñü â ïðîøëîì îò äâóõ äî 8 ðàç. Ñóùå-
ñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ â âàðèàíòàõ ïðîâîäèâøå-
ãîñÿ ëå÷åíèÿ è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìû íå
îòìåòèëè.

 Âñåì áîëüíûì áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ïðî-
ñòàòèëåíîì – ñóïïîçèòîðèè ðåêòàëüíûå (ÎÀÎ «Öè-
òîìåä»). Ñâå÷è áîëüíûå óñòàíàâëèâàëè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî åæåäíåâíî íà íî÷ü èíòðàâàãèíàëüíî â òå-
÷åíèå ïÿòè äíåé. Íàëè÷èå ýðèòðîöèòóðèè ìû íå
ñ÷èòàëè ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðî-
ñòàòèëåíà, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàëè åå êàê îäíî
èç ïðîÿâëåíèé îñíîâíîé áîëåçíè è ñâÿçûâàëè ñ çà-
ñòîåì êðîâè â âåíàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Êîíå÷íî,
âñåì áîëüíûì áûëî ðåêîìåíäîâàíî èçáåãàòü îõ-
ëàæäåíèÿ è èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå îñòðîé, ðàç-
äðàæàþùåé ïèùè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîñòàòèëå-
íîì èëè ôîðòóìîì, îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå
ëèøü íåêîòîðîå óòîëùåíèå åãî ñòåíîê, ñëèçèñòàÿ
æå áûëà íåèçìåíåííîé. Íàîáîðîò, äëÿ ñëèçèñòîé
íåëå÷åííûõ êðûñ ïðè íàëè÷èè îñòðîãî öèñòèòà õà-
ðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè áûëè âûðàæåííûé îòåê

Влияние простатилена и фортума на показатели лейкоцитурии и весового коэффициента
у крыс при остром цистите (X±m)

Показатель        Группы крыс

                      Исследуемая Контрольная (п=10) Интактная (п=10)

Простатилен (п=20) Фортум (п=20)

Частота лейкоцитурии,%% 17 17,7 100 0
Среднее число лейкоцитов, 1/мкл 8100±620 8000±750 17350±1370 680±220
Весовой коэффициент 3,1±0,05* 3,15±0,1 3,56±0,17 3,0±0,15

Примечание: * – достоверное (р<0,1) различие с показателем в контрольной группе.
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è ãèïåðåìèÿ, î÷àãè êðîâîèçëèÿíèÿ â íåé, îò÷åòëè-
âûé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê.

Êàê ñëåäóåò èç ïîêàçàòåëåé, ïðèâåäåííûõ â òàá-
ëèöå, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèëåíîì îêàçàëèñü
ïîëîæèòåëüíûìè è ñîïîñòàâèìûìè ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêîì ôîðòóìîì.
Ëèøü ó íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà êðûñ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñîõðàíÿëîñü èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ.

Cîïîñòàâèìûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
îñòðîãî öèñòèòà ïðîñòàòèëåíîì è ôîðòóìîì è ïî
ïîêàçàòåëÿì âåñîâîãî êîýôôèöèåíòà.

Ëå÷åíèå ïðîñòàòèëåíîì îñòðîãî öèñòèòà ó æåí-
ùèí òàêæå îêàçàëîñü âåñüìà ýôôåêòèâíûì. Ïå-
ðåä íà÷àëîì åãî ïðè àíàëèçå ìî÷è ó âñåõ áîëüíûõ
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ íå ïîääàâàëîñü ïîäñ÷åòó
èç-çà áîëüøîãî èõ êîëè÷åñòâà. Ó äâóõ æåíùèí â
ìî÷å ïðèñóòñòâîâàëà âèäèìàÿ íåâîîðóæåííûì ãëà-
çîì ïðèìåñü êðîâè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ ïîêàçàëè íà÷àâøååñÿ óæå ïîñëå òðåòüåé ïðî-
öåäóðû óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ëåéêîöèòóðèè
è ýðèòðîöèòóðèè. ×åðåç äâà äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ òîëüêî ó òðåõ ÷åëîâåê ñîõðàíÿëàñü
íåçíà÷èòåëüíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ (äî 15 â ïîëå çðåíèÿ).
Ó îñòàëüíûõ ñîñòàâ ìî÷è ê ýòîìó ñðîêó íîðìàëè-
çîâàëñÿ. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îñòàâàëîñü
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Îíè õîðîøî ïåðåíîñèëè ëå-
÷åíèå, íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé íà ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà íå íàáëþäàëè.

Ïðè ïîâòîðíîì ïîñåùåíèè áîëüíûå ñîîáùèëè,
÷òî óëó÷øåíèå, ïðîÿâëÿâøååñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé,
îíè ïî÷óâñòâîâàëè óæå íà ÷åòâåðòûé äåíü. Ïðè
ýòîì áîëåå ðåäêèìè è ìåíåå ïîâåëèòåëüíûìè ïî
õàðàêòåðó ñòàíîâèëèñü è ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêà-
íèå, à ñàìî îíî – ìåíåå áîëåçíåííûì. Ê ýòîìó æå
ñðîêó ïðåêðàùàëàñü è ìàêðîãåìàòóðèÿ. Ê èñõîäó
7-8 äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
óæå ïåðåñòàâàëè áåñïîêîèòü áîëüíûõ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà â
ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîñòàòèëåíà, ñíèæàþùåãî àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ.
Îíè îêàçàëèñü âïîëíå ñîïîñòàâèìûìè ñ ðåçóëüòà-
òàìè ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà ôîðòóìîì, õîòÿ ó
ïðîñòàòèëåíà è îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå áàêòå-
ðèöèäíûå ñâîéñòâà [8]. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì óìåíüøåíèÿ àêòèâíî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ëå÷åíèè îñòðî-
ãî öèñòèòà ïðîñòàòèëåíîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ïðåïàðàòà èíãèáèðîâàòü òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñ-
òûé ìåõàíèçì ãåìîñòàçà è îêàçûâàòü ñòèìóëèðó-

þùåå âëèÿíèå íà ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
êðîâè [9], ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç àíòèòåë ê ãèñòà-
ìèíó è ñåðîòîíèíó, ñíèæàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêà-
íåé ê ìåäèàòîðàì âîñïàëåíèÿ, óìåíüøàòü êîëè÷å-
ñòâî öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ [10]. Íîðìàëèçóÿ ìèêðîöèðêóëÿöèþ è óñòðàíÿÿ
âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, ïðåïàðàò îêà-
çûâàåò ýòèì ñàìûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðî-
òèâîîòå÷íîå äåéñòâèå è ðàçðûâàåò öåïü ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, îáóñëîâëèâàþùèõ âîñïàëåíèå
[10,11]. Êîìïëåêñ ýòèõ ñâîéñòâ ïîçâîëÿåò îòíåñòè
ïðîñòàòèëåí ê ñðåäñòâàì ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà ïà-
òîãåíåç âîñïàëåíèÿ.

Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòàòèëåíà ïðè ëå÷åíèè
îñòðîãî öèñòèòà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñõîäèëà
èç ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòå ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, à òàêæå îáùíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ ìî-
÷åïîëîâûõ îðãàíîâ è ôàêòà íàëè÷èÿ ó ïðîñòàòèëå-
íà èçâåñòíûõ ñâîéñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ÷èòàòü åãî
ñðåäñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíÿõ. Ê òîìó æå ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîñòàòèëåíà äî-
êàçàíû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòà-
òèòîì, àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïèåëî-
íåôðèòîì [5,12,13]. Ïîëàãàåì, ÷òî óìåíüøåíèå
èíòåíñèâíîñòè äèçóðèè ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ïðî-
ñòàòèëåíîì îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî ïîäàâëåíèåì
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ, íî è ðåãóëèðóþùèì âëèÿ-
íèåì ïðåïàðàòà íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè äåò-
ðóçîðà.

Íàáëþäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïðîñòàòèëåíîì áîëüíûõ îñòðûì öèñòèòîì,
ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì âåñêèì àðãóìåíòîì, ïîäòâåð-
æäàþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü è êëè-
íè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòà-
òèëåíà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîãåíåç âîñïàëèòåëü-
íûõ áîëåçíåé. Íàðÿäó ñ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ, âàæíûì ïîëîæèòåëüíûì êà÷å-
ñòâîì ïðîñòàòèëåíà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ìåñòíîãî
èëè îáùåãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Íå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé èëè
ïðèçíàêîâ åãî íåïåðåíîñèìîñòè ó íàáëþäàâøèõñÿ
áîëüíûõ. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðîñòàòèëåí íå îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ, õàðàê-
òåðíûì ñâîéñòâîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó
íèõ ìîëåêóëÿðíîé âèäîñïåöèôè÷íîñòè. Íåëèøíå
ïîä÷åðêíóòü è òî, ÷òî ïðîñòàòèëåí íå òîëüêî õîðî-
øî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, íî è ñî÷åòàåòñÿ ñî ñðåä-
ñòâàìè ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ [6,10].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà îêàçàëèñü
âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, ïðè÷åì ýôôåêòèâ-
íîñòü äåéñòâèÿ äîêàçàíà êàê äàííûìè ýêñïåðèìåí-
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òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê è êëèíè÷åñêîãî. Ýòî
ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè
è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîñòàòèëåíà êàê
ïðè ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñëó÷àå êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì öèñòèòîì â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ìû íå ñ÷èòàåì ïðîñòàòèëåí àëüòåðíà-
òèâíûì ïðåïàðàòîì, íî óâåðåíû, ÷òî åãî èñïîëü-
çîâàíèå ïîçâîëèò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòêàçàòüñÿ
îò íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè òàêèõ
áîëüíûõ.
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