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+36–37o C за 30 минут до еды, минеральные ванны 
продолжительностью 5–8 минут через день, ПеМП 
или СМТ на область печени, желчегонные препараты 
и гепатопротекторы (т. Аллохол, т.Хофитол, т. Карсил 
в возрастной дозировке), корвалол из-за содержания 
в нём в малых дозах фенобарбитала (1 капля на год 
жизни 2 раза в день 10 дней), тюбажи с мёдом.

Через 3 недели эффективность лечения оценива-
лась по субъективным жалобам, уровню общего и 
непрямого билирубина в биохимическом анализе 
крови. У всех детей (100%) отмечалось улучшение 
общего состояния, исчезли проявления интоксика-
ции (головная боль, утомляемость), купировались 
симптомы со стороны желудочно-кишечного тракта 
(тошнота, боли в эпигастрии), повысился аппетит. 
Объективно снизился уровень общего билируби-
на за счёт непрямой фракции. У 60% детей у кого 
уровень непрямого билирубина не превышал 45 
ммоль/л показатели пришли в норму, у оставшихся 
40% детей – показатели значительно снизились.

Дети выписаны с санатория под наблюдение 
участкового педиатра, с рекомендациями по даль-

нейшему соблюдению режима труда и отдыха (огра-
ничению чрезмерной физической и психоэмоцио-
нальной нагрузки), проведению профилактических 
курсов (весна–осень) желчегонными препаратами и 
гепатопротекторами с целью профилактики ЖКБ.

Таким образом, СЖ – это наследственное нарушение 
билирубинового обмена, своевременное распознавание 
и коррекция которого имеет существенное значение.

Современный этап развития медицины, сделав-
ший возможным объективное подтверждение диа-
гноза СЖ генетическими методами, ставит его диа-
гностику на новую ступень.

Доброкачественность синдрома, состоящая в от-
сутствии фиброзирования и исхода в цирроз печени, 
не исключает таких неблагоприятных последствий, 
как заболевания ЖКБ, поэтому санаторно-курортный 
этап в лечении и профилактике является основным.

Результаты проведенного оздоровительного лече-
ния детей с синдромом Жильбера свидетельствуют 
об эффективности санаторного лечения, включаю-
щего режим питания, бальнеотерапию, физиотера-
пию, медикаментозное лечение.
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Лечение хронического сальпингоофорита остает-
ся актуальной медико-социальной проблемой.

Проведен анализ эффективности комплекс-
ного лечения пациенток с хроническим саль-
пингоофоритом подострым течением в условиях 
женской консультации г. Владивосток. Под наблю-
дением находилось 30 пациенток репродуктивно-
го возраста (18–35 лет), длительность заболевания 
3,1±0,5 г. Лечение проводилось в соответствии со 
стандартами и включало медикаментозную терапию 

(антибиотики, нестероидные противовоспалитель-
ные средства, витаминотерапию, иммуномодулято-
ры, антиоксиданты) в течение 10–14 дней, электро-
форез 2% сульфата цинка по стандартной методике 
(курс 10–12 процедур). 

К концу курса лечения у 70% пациенток наблю-
далось купирование болей и нормализация менстру-
альной функции. У 65% наблюдаемых выявлено 
уменьшение спаечных процессов, инфильтратив-
ных изменений в области придатков матки. У 40% 
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пациенток после курса лечения увеличился уровень 
эстрадиола и прогестерона. Анализ динамики пока-
зателей иммунного статуса выявил у 35% пациенток 
повышение исходно сниженных значений общего 
количества лейкоцитов и В-лимфоцитов. 

Таким образом, комплексное лечение в амбула-
торно-поликлинических условиях, проводимое по 

рекомендуемым стандартам, недостаточно эффек-
тивно. Необходима оптимизация комплексного ле-
чения. Перспективным представляется разработка 
новых физиотерапевтических технологий, направ-
ленных на нивелирование воспалительного про-
цесса, нормализацию менструальной функции и 
иммунного статуса. 
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Уникальным природным фактором, имеющимся 
в арсенале Дальневосточной медицины, является 
лечебная грязь (пелоид). Актуальна разработка но-
вых кондиционных лечебных грязей, удовлетворя-
ющих требованиям «Классификации минеральных 
вод и лечебных грязей для целей их сертификации». 
Одним из таких недавно открытых в Приморском 
крае месторождений является месторождение бухты 
Мелководная (Воевода) острова Русский.

Цель работы – изучить физиологическое действие 
Мелководненской грязи в эксперименте с учетом 
особенностей ее физико-химического состава.

Мелководненская лечебная грязь относится к сла-
босульфидным сульфатно-хлоридным магниево-на-
триевым, среднеминерализованным иловым грязям 
Садгородской разновидности (бальнеологическое 

заключение №525/Д от 17.09.2012 г.) и содержит по-
вы-шенное количество сульфатов и карбоната магния. 
Это определяет специфику терапевтического действия. 
Экспериментальное исследование проводилось на 20 
крысах-самцах линии Вистар. Использовались по-
ловозрелые особи в возрасте 6 месяцев, получавшие 
ежедневно общие грязевые процедуры с применением 
Мелководненской грязи температурой 28–30o С, 15 про-
цедур на курс. Курс пелоидотерапии у крыс повысил 
белковосинтетическую функцию печени и оказал сти-
мулирующее действие на ее ферментативную систему, 
оказал влияние на усиление окислительного метаболиз-
ма, активацию нейтрофилов. Наличие специфических 
физико-химических свойств у Мелководненской грязи 
требует дальнейших исследований по изучению ее эф-
фективности в лечении различной патологии.
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