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The article deals with the relationship of chronic obstructive pulmonary disease progression and hypertension 
when the combined flow. Joining gipertoniche-tion of the disease in the course of a long history of chronic obstructive 
pulmonary disease, may explain from the point of dysfunction of the vascular endothelium under the influence of 
hypoxia, systemic inflammation, oxidative stress. Given the role of endothelin-1 is produced by neuroendocrine cell 
lung E in the genesis of hypertension, explained the effectiveness of calcium channel blockers as antihypertensive 
drugs in patients with a combination of chronic obstructive pulmonary disease and hypertension.
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В современном темпе жизни важно оставаться 
здоровым во всех отношениях человеком. Не по-

следнее значение для полноценной и здоровой жиз-
ни имеет нормальное зрение.
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Глаза – это важнейший из органов чувств; через 
зрение воспринимается большая часть информации. 
С ухудшением его качества становится серьезной 
проблемой, способной изменить в худшую сторону 
жизнь любого человека.

К сожалению, сидячий образ жизни, долговремен-
ная работа за компьютером, неправильное питание и 
нервные перенапряжения приводят нередко к очень се-
рьезным нагрузкам на глаза, что вызывает такие ослож-
нения, как миопия и пресбиопия, амблиопия, которые 
требуют квалифицированной помощи специалистов.

Вот почему в последние годы все большее внима-
ние офтальмологов привлекает санаторно-курорт-
ная реабилитация больных с заболеваниями глаз.

Учитывая, что только в Приморском крае более 5000 
больных глаукомой, все возрастающее число детей, 
страдающих миопией, а также рост числа больных 
сахарным диабетом, осложненным диабетической ре-
тинопатией, дистрофическими болезнями сетчатки, в 
высшей степени актуально немедикаментозное лечение 
и профилактика таких больных в условиях санатория.

С 1970 г. по инициативе заведующего кафедрой 
глазных болезней Владивостокского медицинского 
института профессора Зайковой М.В. было изучено 
и доказано благоприятное действие Шмаковской ми-
неральной воды на состояние зрительного анализа-
тора. В результате на базе санатория «Жемчужина» 
Шмаковского курорта было открыто глазное отделе-
ние на 25 коек. Разработаны методики комплексного 
лечения целого ряда глазных заболеваний.

Целью данного сообщения является рассмотре-
ние особого влияния на зрительные функции глаз 
лечебной физкультуры.

Лечебная физкультура, как метод неспецифической 
терапии, является важным компонентом восстанови-
тельного лечения. ЛФК оказывает как общеукрепля-
ющее воздействие на организм, так и способствует 
улучшению кровоснабжения тканей глаза, повышает 
силу, эластичность и тонус глазных мышц и глазод-
вигательных нервов, укрепляет мышцы век, снимает 
переутомление зрительного аппарата.

Под наблюдением находилось 159 человек, из них 
60 больных глаукомой, 22 человека – с диабетиче-

ской ретинопатией, 77 человек – с миопией средней 
степени. Возраст больных колебался от 18 до 50 лет.

При поступлении всем больным проводилось диа-
гностическое исследование зрительных функций: сни-
жение остроты зрения до 3Д отмечено у 40% больных, 
выше 3Д – у 12% больных. У 45% выявлена гипер-
метропия, у 3% больных – миопия с астигматизмом. 
Сужение полей зрения отмечено у 56% больных гла-
укомой.

Назначается комплексное лечение: щадяще-трени-
рующий режим физической активности, минеральные 
ванны по общепринятой методике, физиоаппаратное 
лечение, лечебное питание, лечебная физкультура 
групповым или индивидуальным методом.

Лечебная физкультура проводится в форме лечеб-
ной гимнастики для глаз по методике Уильяма Бейтса. 
В основе метода лежит принцип расслабления глаз-
ных мышц во время и после значительной нагрузки.

Все упражнения гимнастики для глаз разделяются 
на три подвида: 

• упражнения для улучшения циркуляции крови;
• упражнения для снятия усталости;
• упражнения для улучшения способности к акко-

модации.
Комплекс выполняется ежедневно, на курс не ме-

нее 15 занятий. По окончании курса санаторно-ку-
рортного лечения подведены итоги. Эффективность 
лечения оценивалась по динамике клинических 
симптомов и стабилизации офтальмотонуса.

В результате отмечено, что все больные хорошо пе-
ренесли проводимую терапию, осложнений не наблю-
далось. Субъективно больные отмечали улучшение 
зрительных функций, у 95% больных объективно ста-
билизируется рефракция, повышается острота зрения 
от 0,1 до 0,3 3«Д» у 30% больных. Внутриглазное дав-
ление снизилось и стабилизировалось у 86% больных 
глаукомой. Поля зрения расширились у 15% больных.

Таким образом, очевидно, что санаторно-курорт-
ное лечение больных с заболеваниями глаз пер-
спективно. Бальнео- и физиолечение в сочетании с 
лечебной физкультурой способствует повышению 
качества жизни пациентов, возвращает их к профес-
сиональной деятельности.
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