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Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Öåëü. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåôðîïòîçîì íàìè

áûë ðàçðàáîòàí ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ñïîñîá íåôðîïåêñèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé

ñåòêè è ïðîâåäåíà îöåíêà åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ íåôðîïåêñèÿ áûëà

âûïîëíåíà 35 ïàöèåíòàì ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì íåôðîïòîçîì ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè è

óðîäèíàìèêè íà ñòîðîíå îïóùåíèÿ ïî÷êè. Ïî÷êà ôèêñèðîâàëàñü ê musculus psoas ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè.

Ðåçóëüòàòû. Èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Ïî äàííûì ÓÇÈ,

âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè, öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ, èìïóëüñíîé äîïïëåðîãðà-

ôèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, äèíàìè÷åñêîé ñöèíòèãðàôèè áûëî âûÿâëåíî âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòå-

ëåé íà ñòîðîíå îïóùåííîé ïî÷êè ïîñëå îïåðàöèè.

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íåôðîïåêñèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

è ìàëîòðàâìàòè÷íûì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâà-

íèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîïòîç, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ íåôðîïåêñèÿ, ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà

Objective. To increase the effectiveness of surgical treatment of patients with nephroptosis we

have developed the laparoscopic method of nephropexy with the use of the polypropylene mesh and

evaluated its effectiveness.

Methods.  According to this method laparoscopic nephropexy was carried out in 35 patients with

symptomatic nephroptosis with hemodynamics and urodynamics disturbances on the side of nephroptosis.

The kidney was fixed to musculus psoas using the polypropylene mesh.

Results. Intra- and postoperative complications were not observed. Based on ultra-sound data,

intravenous urography, color Doppler mapping, impulse Dopplergraphy of the kidney vessels, dynamic

scintigraphy, the restoration of indexes on the side of nephroptosis after surgery was revealed.

Conclusion. The worked out method of the laparoscopic nephropexy is an effective and causes

few traumas; it was confirmed by the results of pre- and postoperative examinations.

Keywords: nephroptosis, laparoscopic hephropexy, polypropylene mesh

Îäíèì èç äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàí¸í-

íûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ

íåôðîïòîç èëè ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæ-

íîñòü ïî÷êè, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè êî-

òîðûì ñîõðàíÿåò ñòàáèëüíîñòü íà ïðîòÿ-

æåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ. Íåôðîïòîç

ïðåèìóùåñòâåííîå âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö æåí-

ñêîãî ïîëà â ìîëîäîì, òðóäîñïîñîáíîì,

äåòîðîäíîì âîçðàñòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî êîí-

ñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé

ïîäâèæíîñòè ïî÷åê ðåäêî ïðèâîäèò ê ñòîé-

êèì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì [1, 2].

Ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà óâåëè÷å-

íèå ìàññû òåëà, íîøåíèå áàíäàæà, ËÔÊ

çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ íå âûïîëíèìûìè

äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ, à óêðåïëåíèå ìûøö

ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè òðåáóþò çíà÷è-

òåëüíûõ âîëåâûõ óñèëèé è äëèòåëüíûõ òðå-

íèðîâîê, ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû
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ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ åäèíñòâåííî ýôôåêòèâ-

íûìè [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðà-

òèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè íåôðîïòîçå ÷¸òêî

ñôîðìóëèðîâàíû è îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè:

- ïîñòîÿííûå áîëè èëè ïðèñòóïû ïî-

÷å÷íîé êîëèêè, îáóñëîâëåííûå ïàòîëîãè-

÷åñêèì îïóùåíèåì ïî÷êè;

- íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè îïóùåííîé

ïî÷êè;

- íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è, âûçâàííîå

íåôðîïòîçîì (ïèåëîýêòàçèÿ èëè ãèäðî-

íåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïî÷êè);

- ðîòàöèÿ ïî÷êè ñ íàðóøåíèåì å¸ ãå-

ìîäèíàìèêè;

- õðîíè÷åñêèé íåïðåðûâíî-ðåöèäèâè-

ðóþùèé ïèåëîíåôðèò;

- ãåìàòóðèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íåôðîïòî-

çîì;

- íåôðîïòîç, îñëîæí¸ííûé íåôðîãåí-

íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé [1, 2, 3, 5].

Ñóùåñòâóþùèå êëàññè÷åñêèå ñïîñîáû

íåôðîïåêñèè (íàïðèìåð, ïîïóëÿðíàÿ îïå-

ðàöèÿ Ðèâóàðà-Ïûòåëÿ-Ëîïàòêèíà) òðåáó-

þò ëþìáîòîìè÷åñêîãî èëè ìåæìûøå÷íî-

ãî äîñòóïà, âûêðàèâàíèÿ ëîñêóòà èç

musculus psoas , ÷òî ñîïðÿæ¸íî ñ áîëüøîé

õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèåé, çàêëþ÷àþùåéñÿ

â ðàññå÷åíèè ìûøö è ôàñöèé, è â ñîâðå-

ìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìàëîïðèåìëå-

ìûì [5, 6, 7, 8]. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå è ðåò-

ðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà

ñâîäÿò ê ìèíèìóìó òðàâìàòè÷íîñòü îïåðà-

öèè [5, 9, 10]. Äàííûå ñïîñîáû ëèøåíû

âûøåïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ è âûïîë-

íÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ òåõíîëî-

ãèé âèçóàëèçàöèè, ñîâðåìåííûõ ýíäîïðî-

òåçîâ è ñøèâàþùèõ õèðóðãè÷åñêèõ àïïà-

ðàòîâ.

Â 1993 ã. D. A. Urban et al. ñîîáùèëè î

ïåðâîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íåôðîïåêñèè

[6]. ×åðåç äâà ãîäà ïî äàííîé ìåòîäèêå àâ-

òîðû âûïîëíèëè óæå 6 íåôðîïåêñèé, 4

òðàíñïåðèòîíåàëüíî è 2 ðåòðîïåðèòîíåàëü-

íî, ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè. W.A. Hubner

et al. â 1994 ã. ñîîáùèëè î 10 óñïåøíûõ íå-

ôðîïåêñèÿõ [9]. Èñïîëüçîâàëàñü ïîëèãëàê-

òèíîâàÿ èëè ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà, êî-

òîðîé ïîêðûâàëè ïî÷êó è ôèêñèðîâàëè ê

ïîÿñíè÷íûì ìûøöàì. Ñ 1993 ïî 1996 P.Ñ.

Fornara  et al. ïðîîïåðèðîâàëè 23 ïàöèåí-

òà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì [10]. Àâ-

òîðû îòìåòèëè, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ

ìåòîäèêà ìèíèìèçèðóåò ïîñëåîïåðàöèîí-

íûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, ñîêðàùàåò äëè-

òåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è ïåðèîä âûç-

äîðîâëåíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû ñîîáùàþò îá

óñïåøíîì ïðîâåäåíèè îïåðàöèè ðåòðîïå-

ðèòîíåîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì [6, 11].

Ó÷èòûâàÿ àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæå-

íèå ïî÷êè è íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ âî

âðåìÿ îïåðàöèè å¸ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè,

à òàêæå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè musculus

psoas, ìû ñ÷èòàåì áîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ

âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íåôðîïåê-

ñèè òðàíñïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï.

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå íåò äàííûõ îá

îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà íåôðîïåê-

ñèè ñ ïîçèöèè âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîäèíà-

ìèêè ïî÷êè è óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷å-

âûõ ïóòåé, à íàðóøåíèå èìåííî ýòèõ ïðî-

öåññîâ ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñèìïòî-

ìàòèêè è îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ èñïîëüçóåìûå ìåòîäû íå-

ôðîïåêñèè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äî

ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ íåîäíîçíà÷íîñòü âûáîðà

ìåòîäà ôèêñàöèè ïî÷êè ñ ïîçèöèè ñîâðå-

ìåííûõ òðåáîâàíèé õèðóðãèè. Ìíîãèå àâ-

òîðû ðåêîìåíäóþò ôèêñèðîâàòü ïî÷êó çà

ôèáðîçíóþ êàïñóëó ðàçëè÷íûì øîâíûì

ìàòåðèàëîì ê ïîÿñíè÷íûì ìûøöàì. Íî

ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ìåòîäû íå äî-

ñòàòî÷íî íàä¸æíû è ïðè ýòîì âñ¸-òàêè ïðî-

èñõîäèò òðàâìèðîâàíèå ïî÷å÷íîé ïàðåíõè-

ìû. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñèíòåòè-

÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿ-

åò âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè ìàëîòðàâìà-

òè÷íûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,

â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïðèíöèï ïîääåð-

æàíèÿ ïî÷êè.
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Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåôðîïòîçîì ÿâ-

ëÿëîñü öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, äëÿ

äîñòèæåíèÿ êîòîðîé íàìè áûë ðàçðàáîòàí

ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íå-

ôðîïòîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèïðîïèëå-

íîâîé ñåòêè è îöåíêîé åãî ýôôåêòèâíîñ-

òè.

Ïðè ñòàíäàðòíîì îòêëîíåíèè

çàáîëåâàåìîñòè (σ) – 11,3 ñ öåëüþ ïîëó÷å-

íèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòà-

òîâ ðàññ÷èòàí îáú¸ì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïî ôîðìóëå:

2

22

e

z

n

σ×= ,                                        (1)

ãäå n – îáú¸ì âûáîðêè, σ - ñòàíäàðò-

íîå îòêëîíåíèå, z – íîðìèðîâàííîå îòêëî-

íåíèå, îïðåäåëÿåìîå èç âûáðàííîãî óðîâ-

íÿ äîâåðèòåëüíîñòè (ïðè 90% – 1,64, ïðè

95% – 1,96 è ïðè 99% – 2,58) è å – æåëàå-

ìûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë [12].

Ïðè æåëàåìîì óðîâíå äîâåðèòåëüíîñ-

òè 95% èñòèííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â

ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè äîëæíû íàõî-

äèòüñÿ â ïðåäåëàõ ± 5% îò ñðåäíåãî çíà÷å-

íèÿ â âûáîðêå. Ïðîâåäÿ íåîáõîäèìûé ðàñ-

÷åò, ïîëó÷àåì 1,96
2

�11,3
2

/5
2

=19,6. Ñëåäî-

âàòåëüíî, íå ìåíåå 20 ïàöèåíòîâ ñëåäóåò

âêëþ÷èòü â ïðåäïîëàãàåìîå èññëåäîâàíèå

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíî-

ñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå äàííîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íà îñíîâàíèè ñôîðìóëèðîâàííîé öåëè

è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ çà ïåðèîä 2007–2009

ãîäû ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ íåôðîïåêñèÿ âû-

ïîëíåíà ó 35 áîëüíûõ ñ íåôðîïòîçîì â âîç-

ðàñòå îò 18 äî 51 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ – 32,1±8,7 ãîäà). Êðèòåðèÿìè

âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñëóæèëè íàëè-

÷èå ó ïàöèåíòîâ ñ íåôðîïòîçîì ïîêàçàíèé

ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, îòñóòñòâèå îáî-

ñòðåíèÿ ïèåëîíåôðèòà, êàìíåé â ïî÷êå íà

ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

áûëî 3 (8,7%) ìóæ÷èíû è 32 (91,4%) æåí-

ùèíû.

Âñå ïàöèåíòû áûëè òðóäîñïîñîáíîãî

âîçðàñòà. Ïàöèåíòêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóï-

ïå ðåçåðâà ðîäîâ (18–40 ëåò), ñîñòàâèëè

77,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà æåíùèí. Ðàç-

âèòèå îñëîæíåíèé íåôðîïòîçà, ïðè îòñóò-

ñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, âåä¸ò ê

ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè è ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì ðèñêà íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ áå-

ðåìåííîñòè.

Äëÿ îöåíêè æàëîá, àíàìíåçà, âîçìîæ-

íûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ, íàìè áûë ðàçðà-

áîòàí âîïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé âîïðîñû î

ïðîôåññèè è òÿæåñòè âûïîëíÿåìîãî ôèçè-

÷åñêîãî òðóäà, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

äî îïåðàöèè, âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòè-

êè, ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåííîãî îïåðà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè è îöåíêè ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïà-

öèåíòîâ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Èíèöè-

àòèâû ïî ìåòîäàì, èçìåðåíèþ è îöåíêå

áîëè â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

(IMMPACT) íàìè èñïîëüçîâàëàñü öèôðî-

âàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà áîëè.

Ïàëüïàöèÿ ïî÷åê ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ

äèàãíîñòèêè è ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêè ñòå-

ïåíè îïóùåíèÿ ïî÷êè. Îáñëåäîâàíèå ïðî-

èçâîäèëîñü â òð¸õ ïîçèöèÿõ: â ïîëîæåíèè

ïàöèåíòà íà ñïèíå, çàòåì â ïîëîæåíèè íà

áîêó è ñòîÿ [11].

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàññ÷èòû-

âàëñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå

)(

)(

2

мрост

кгвес

ИМТ =                          (2)

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè è ïðè

êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ ïîñëå õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëàñü îáçîðíàÿ

è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ë¸æà è ñòîÿ ïîñ-

ëå íàãðóçêè. Ñòåïåíü ñìåùåíèÿ ïî÷êè îöå-
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íèâàëè ïî ïîëîæåíèþ ëîõàíêè îòíîñè-

òåëüíî ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ñòåïåíè íåôðîïòîçà ìû èñïîëü-

çîâàëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêà-

öèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïåðâîé ñòåïåíè ñî-

îòâåòñòâóåò îïóùåíèå ïî÷êè áîëåå, ÷åì íà

ïîëòîðà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêà, âòîðîé —

íà äâà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêà è áîëåå (äî

òðåõ ïîçâîíêîâ), òðåòüåé — íà òðè è áîëåå

ïîçâîíêîâ [13]. Íà ïîëó÷åííûõ ðåíòãåíî-

ãðàììàõ îïðåäåëÿëè ïðîäîëüíûé ðàçìåð

ïî÷êè â ïîëîæåíèè ë¸æà è ñòîÿ è ïèåëî-

óðåòåðàëüíûé  óãîë (ðèñ. 1).

Óãîë ðîòàöèè (a) ïî ïîïåðå÷íîé îñè

ðàññ÷èòûâàëñÿ íà îñíîâàíèè ôîðìóëû:

R

r=αcos                                                        (3)

ãäå r – äëèíà ïî÷êè â ïîëîæåíèè ñòîÿ

(ñì), R – äëèíà ïî÷êè â ïîëîæåíèè ë¸æà

(ñì), α – óãîë ðîòàöèè ïî ïîïåðå÷íîé îñè.

Àíàëîãè÷íàÿ ôîðìóëà èñïîëüçîâàëàñü

ïðè ïîäñ÷¸òå óãëà ðîòàöèè ïî ïðîäîëüíîé

îñè, ãäå r – øèðèíà ïî÷êè â ïîëîæåíèè ñòîÿ

(ñì), R – øèðèíà ïî÷êè â ïîëîæåíèè ë¸æà

(ñì). Â íîðìå óãîë ðîòàöèè íå ïðåâûøàåò

15°, ïèåëî-óðåòåðàëüíûé óãîë ðàâåí 110–

120° [2].

Âñåì ïàöèåíòàì äî õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ è ïîñëå îïåðàöèè ïðè êîíò-

ðîëüíîì îáñëåäîâàíèè âûïîëíÿëîñü ÓÇÈ

ïî÷åê â Â-ðåæèìå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü íà àïïàðàòå «Sonoline Antares» ôèð-

ìû «Siemens» (Ãåðìàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíè-

åì äàò÷èêîâ 3,5 è 5 ÌÃö. Óëüòðàçâóêîâîå

ñêàíèðîâàíèå ïî÷åê âûïîëíÿëîñü ñî ñòî-

ðîíû ñïèíû è ñî ñòîðîíû æèâîòà â ïîëî-

æåíèè íà æèâîòå, íà ñïèíå è íà áîêó ë¸æà

è ñòîÿ. Îöåíèâàëèñü ïîëîæåíèå, ïîäâèæ-

íîñòü, ôîðìà, êîíòóð, ðàçìåðû ïî÷åê, òîë-

ùèíà è ýõîñòðóêòóðà ïàðåíõèìû, ðàçìåðû

÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, ïîäâèæ-

íîñòü ïðè ïåðåõîäå èç êëèíîñòàçà â îðò-

ñòàç.

Ñ öåëüþ âèçóàëèçàöèè ïî÷å÷íûõ ñîñó-

äîâ âûïîëíåíî öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå

êàðòèðîâàíèå è èìïóëüñíàÿ äîïïëåðîãðà-

ôèÿ ïî÷å÷íûõ, ñåãìåíòàðíûõ àðòåðèé è âåí

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñ-

òèê êðîâîòîêà. Ââèäó ãëóáîêîãî çàëåãàíèÿ

ñîñóäîâ ïîëüçîâàëèñü äàò÷èêîì ñ íèçêîé

÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ 3,5 ÌÃö. Èññëåäîâà-

íèå ïðîâîäèëè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, íà-

òîùàê. Ñíà÷àëà â öâåòîâîì ðåæèìå îïðå-

äåëÿëèñü àîðòà è óñòüÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé

èç ñðåäèííîãî äîñòóïà â ýïèãàñòðèè. Çà-

òåì äëÿ âèçóàëèçàöèè ïðàâûõ ïî÷å÷íûõ

ñîñóäîâ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ë¸æà íà

ñïèíå è ëåâîì áîêó äàò÷èê óñòàíàâëèâàë-

ñÿ â ïðàâîå ïîäðåáåðüå ïî ïåðåäíåé àêñè-

Ðèñ. 1. Îöåíêà óãëîâ ðîòàöèè ïî÷êè è ïèåëîóðåòåðàëüíîãî óãëà
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ëÿðíîé ëèíèè. Äëÿ âèçóàëèçàöèè ñîñóäîâ

ëåâîé ïî÷å÷íîé íîæêè ïàöèåíò ïîâîðà÷è-

âàëñÿ íà ïðàâûé áîê, ñêàíèðîâàíèå âûïîë-

íÿëîñü òàêæå ïî ïåðåäíåé àêñèëÿðíîé ëè-

íèè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âíóòðèïî÷å÷íîãî

êðîâîòîêà äàò÷èê ñìåùàëñÿ ëàòåðàëüíåå,

âûøå è êçàäè. Óòî÷íÿëîñü ïîëîæåíèå ñî-

ñóäîâ è èõ õîä. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìàêñè-

ìàëüíî ÷¸òêîãî èçîáðàæåíèÿ ñîñóäà ïðî-

èçâîäèëîñü ñíÿòèå ñïåêòðà ñêîðîñòåé êðî-

âîòîêà â ðåæèìå èìïóëüñíîé äîïïëåðîã-

ðàôèè. Äîïïëåðîâñêèé óãîë íå ïðåâûøàë

60°, à ãëóáèíà êîíòðîëüíîãî îáú¸ìà ñîñòàâ-

ëÿëà 2–4 ìì.

Äèíàìè÷åñêàÿ íåôðîñöèíòèãðàôèÿ

âûïîëíÿëàñü ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì

ìå÷åíûì òåõíåöèåì CaNa
3

-äèýòèëåíòðèà-

ìèíîïåíòîàöåòàòîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü íà ôóíêöèîíàëüíîé ðàäèîìåòðè-

÷åñêîé óñòàíîâêå. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ

ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, äå-

òåêòîð óñòàíàâëèâàëñÿ íà óðîâíå ïîÿñíè-

öû. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà ìîãóò áûòü

îöåíåíû ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, òî-

ïîãðàôèÿ îðãàíà, êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ

êàíàëüöåâàÿ ñåêðåöèÿ, óðîäèíàìèêà, ñîñòî-

ÿíèå ïàðåíõèìû è êðîâîñíàáæåíèå ïî÷åê.

Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü íàðóøå-

íèå ôóíêöèè ïî÷åê óæå íà íà÷àëüíûõ ñòà-

äèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà äðóãèå ìåòîäû åù¸

ìàëîèíôîðìàòèâíû.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè íåôðîïòîçà è ðî-

òàöèè ïî÷êè íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá

ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íåôðîïåêñèè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè (çàÿâ-

êà íà èçîáðåòåíèå «Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ íåôðîïòîçà» ¹ à20091184 îò 3

àâãóñòà 2009 ã.). Ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàð-

êîçîì ïàöèåíò óêëàäûâàåòñÿ â ëèòîòîìè-

÷åñêóþ ïîçèöèþ. Íàêëàäûâàåòñÿ ïíåâìî-

ïåðèòîíåóì ñ èñïîëüçîâàíèåì èãëû Âåðå-

øà. Íà óðîâíå èãëû ââîäèòñÿ òðîàêàð äèà-

ìåòðîì 10 ìì äëÿ ëàïàðîñêîïà. Âûïîëíÿ-

åòñÿ ðåâèçèÿ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîä êîíò-

ðîëåì èçîáðàæåíèÿ íà ìîíèòîðå ïðîèçâî-

äèòñÿ ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ òðîàêàðîâ.

Òðîàêàð äèàìåòðîì 5 ìì óñòàíàâëèâàåòñÿ

ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè â ýïèãàñòðèè,

òðîàêàð äèàìåòðîì 11 ìì – ïî ïåðåäíåé

ïîäìûøå÷íîé ëèíèè â ìåçîãàñòðèè. Ñ ïî-

ìîùüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ íîæíèö è äèñ-

ñåêòîðà íà óðîâíå íèæíåãî ïîëþñà ïî÷êè

ðàññåêàåòñÿ áðþøèíà, ìîáèëèçóåòñÿ ïå÷¸-

íî÷íûé óãîë âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèø-

êè èëè ñåëåç¸íî÷íûé óãîë íèñõîäÿùåé îáî-

äî÷íîé êèøêè è êèøå÷íèê ñìåùàåòñÿ ìå-

äèàëüíî. Ïóò¸ì òóïîé è îñòðîé äèññåêöèè

âûäåëÿþòñÿ ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü è íèæ-

íèé ïîëþñ ïî÷êè è ïëîùàäêè íà ïîÿñíè÷-

íîé è ïîïåðå÷íîé ìûøöå æèâîòà ó ëàòå-

ðàëüíîãî êðàÿ ïî÷êè. Â áðþøíóþ ïîëîñòü

ââîäèòñÿ ëîñêóò ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè

ðàçìåðîì 3�15 ñì, ðàçðåçàííûé âäîëü ïî

ñåðåäèíå íà 8 ñì (ðèñ. 2).

Íåðàçðåçàííûé êîíåö ñåòêè ôèêñèðó-

åòñÿ ê âûäåëåííîé ïëîùàäêå íà ïîÿñíè÷-

íîé ìûøöå 5–6 òàíòàëîâûìè ñêîáàìè

(ðèñ. 3).

Ïî÷êà óñòàíàâëèâàåòñÿ â íîðìàëüíîå

àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Ðàçðåçàííûå

êîíöû ëîñêóòà ñåòêè ïðîâîäÿò ïîä íèæíèì

ïîëþñîì ïî÷êè, íàêëàäûâàþò äðóã íà äðó-

ãà âíàõë¸ñò è ôèêñèðóþò ê ïåðåäíåé ïî-

âåðõíîñòè ïî÷êè 4–5 òàíòàëîâûìè ñêîáà-

ìè è îäèí èç êîíöîâ äîïîëíèòåëüíî ôèê-

ñèðóåòñÿ ê ïîïåðå÷íîé ìûøöå æèâîòà ó

íàðóæíîãî êðàÿ ïî÷êè (ðèñ. 4).

Ïðîèçâîäèòñÿ îñìîòð ìåñòà îïåðàöèè

è áðþøíîé ïîëîñòè. Áðþøèíà íàä ïî÷êîé

óøèâàåòñÿ òàíòàëîâûìè ñêîáàìè. Âûïóñ-

êàåòñÿ ãàç èç áðþøíîé ïîëîñòè. Òðîàêàðû

óäàëÿþòñÿ. Íà ðàíû íàêëàäûâàþòñÿ øâû è

àñåïòè÷åñêèå ïîâÿçêè.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè

ðåçóëüòàòîâ

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ðà-

áîòå èñïîëüçîâàíû çíà÷åíèÿ ñðåäíåé (
X

)

è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (σ). Äîâåðè-
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òåëüíûé èíòåðâàë äëÿ ñðåäíåãî ãåíåðàëü-

íîé ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿëè ïðè óðîâíå

çíà÷èìîñòè 0,05. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï

(áîëüíûõ è çäîðîâûõ) ïî îäíîìó èç èçó÷à-

åìûõ ïðèçíàêîâ è ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîä-

òâåðæäåíèÿ ðàçëè÷èé ðàññ÷èòûâàëè äâó-

ñòîðîííèé âàðèàíò êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

( t ) [12, 14, 15, 16, 17].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó âñåõ ïîëó-

÷åííûõ öèôðîâûõ ìàòåðèàëîâ ïðîèçâîäè-

ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà àíàëèçà MS Excel.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè áîëüíûõ âûÿâèë, ÷òî áîëüøèíñòâî ïà-

öèåíòîâ 22 (62,8%) áûëè çàíÿòû èíòåëëåê-

òóàëüíûì òðóäîì. Ó 6 (17,1%) ïàöèåíòîâ

ðàáîòà áûëà ñâÿçàíà ñ âûðàæåííûìè íà-

ãðóçêàìè, ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé (óáîðùèöû,

ðàáî÷èå, ñëåñàðè), 7 (20%) áûëè âûíóæäå-

íû ïðîâîäèòü äëèòåëüíîå âðåìÿ â ïîëîæå-

íèè ñòîÿ (ó÷èòåëÿ, ìåíåäæåðû).

Àíàìíåñòè÷åñêè ñðåäè ïðè÷èí, êîòî-

ðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íå-

ôðîïòîçà, 6 (17,1%) ïàöèåíòîê óêàçàëè

áåðåìåííîñòü è ðîäû, 3 (8,6%) ñâÿçûâàëè

îïóùåíèå ïî÷êè ñ òðàâìîé, 5 (14,3%) – ñ

ïîòåðåé âåñà, 2 (5,7%) – ñ òÿæåëîé ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêîé. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ

(19 (54,3%)) íå ìîãëè óêàçàòü â àíàìíåçå

êàêóþ-ëèáî ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè

àíàëèçå ïðè÷èí ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïðî-

îïåðèðîâàííûõ îòêðûòûì ñïîñîáîì. Íà

îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèÿ îñòà¸òñÿ íåèçâåñòíîé.

ÈÌÒ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû ó 20

(57,1%), äåôèöèò ìàññû òåëà èìåëè 12

(34,3%) è èçáûòîê ìàññû – 3 (8,6%) ÷åëî-

âåê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ìàññà òåëà, êàê êîñâåííûé ïðèçíàê ðàç-

âèòèÿ æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå, ó ïàöè-

Ðèñ. 2. Ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà,

ïîäãîòîâëåííàÿ ê èìïëàíòàöèè

Ðèñ. 3. Ïîëèïðîïèëåíîâûé ëîñêóò,

ôèêñèðîâàííûé ê ïëîùàäêå íà ïîÿñíè÷íîé

ìûøöå

Ðèñ. 4. Ïî÷êà, ôèêñèðîâàííàÿ

ïîëèïðîïèëåíîâûì ëîñêóòîì

åíòîâ ñ íåôðîïòîçîì íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-

ðîì, îáóñëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå çàáîëåâà-

íèÿ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î

äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ñ ìîìåíòà ïåð-

âûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé) ïàöèåíòîâ
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äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî âñå áîëüíûå

èìåëè äëèòåëüíûé àíàìíåç, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íåçíà÷èòåëüíîñòè ïåðâîíà-

÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè èëè íåäîñòà-

òî÷íîé äèàãíîñòèêå.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ

34 (97,1%), ïðåäúÿâëÿëî æàëîáû íà áîëè

ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè. Ó 23

(65,7%) ïàöèåíòîâ áîëè ëîêàëèçîâàëèñü â

ïîÿñíèöå íà ñòîðîíå îïóùåííîé ïî÷êè, 5

(14,3%) îòìå÷àëè áîëü â ïîäðåáåðüå è 7

(20%) ïî ôëàíãó æèâîòà.

Ó 22 (62,9%) ïàöèåíòîâ áîëè íîñèëè

èíòåðìèòèðóþùèé õàðàêòåð – âîçíèêàëè

ïðè ïîäú¸ìå òÿæåñòåé, äëèòåëüíîé õîäü-

áå, èñ÷åçàëè ïðè ïåðåõîäå â ãîðèçîíòàëü-

íîå ïîëîæåíèå. Èìåííî ïðèõîäÿùèå áîëè,

èñ÷åçàþùèå â êëèíîñòàçå, ïîçâîëÿëè ïà-

öèåíòàì íå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Ó 3 (8,6%)

÷åëîâåê â àíàìíåçå áûëè ýïèçîäû áîëè ïî

òèïó ïî÷å÷íîé êîëèêè.

Äèçóðèÿ ïðè íåôðîïòîçå íàáëþäàëàñü

ó 3 (8,6%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå

æàëîáû êóïèðîâàëèñü ïîñëå âûïîëíåíèÿ

íåôðîïåêñèè. Äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò

îòìå÷àëî 10 (28,6%) ïàöèåíòîâ, íî òîëüêî

ó 6 èç íèõ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà

ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì õðîíè-

÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà.

Ó 20 (57,1%) ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí

àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. Áîëüíûå æàëîâà-

ëèñü íà îáùóþ ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿ-

åìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü è ãîëîâíûå áîëè, ïðè÷¸ì

ñèìïòîìàòèêà íàðàñòàëà ê êîíöó ðàáî÷åãî

äíÿ. Ïðè îñìîòðå îòìå÷àëàñü ýìîöèàíàëü-

íàÿ ëàáèëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-

ìîñòü, ïëàêñèâîñòü.

Ñðåäè îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ íàèáî-

ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ õðîíè÷åñêèé ïèåëî-

íåôðèò – 22 (62,9%) ïàöèåíòîâ. Ñíèæåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íèæå 110/70 ìì

ðò.ñò. íàáëþäàëîñü ó 13 (37,1%) ïàöèåíòîâ.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëåíà ó 5

(17,5%) ïàöèåíòîâ, ïðè÷¸ì, ó 3 (8,6%) îíà

íîñèëà òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è íàáëþ-

äàëàñü â îðòîñòàçå. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü

â àíàìíåçå áûëà ó 3 (8,6%) ïàöèåíòîâ. Ìàê-

ðîãåìàòóðèÿ îïðåäåëÿëàñü â 1 (2,9%) ñëó-

÷àå.

Óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè áîëè îïðåäå-

ëÿëñÿ ïàöèåíòàìè ïî øêàëå öèôðîâîé

îöåíêè áîëè â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê îïåðà-

öèè è êîëåáàëñÿ îò 3 äî 7 áàëëîâ, â ñðåä-

íåì ñîñòàâèë 5 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

óìåðåííîé ñòåïåíè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê

áûëî âûïîëíåíî âñåì ïàöèåíòàì äî îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëîæåíèè

ë¸æà è ñòîÿ, à òàêæå êîíòðîëüíîì îáñëå-

äîâàíèè. Ìû îöåíèâàëè ïàòîëîãè÷åñêóþ

ïîäâèæíîñòü ïî÷êè. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ ïîäâèæíîñòü ïî÷êè íàõîäèëàñü â

ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé è ñî-

ñòàâèëà 2,3±0,4 ñì, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ

äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äî îïåðàöèè

(7,6±1,2 ñì), ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî

(p<0,01) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèâåä-

øåãî ê óñòðàíåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ïîä-

âèæíîñòè îïóùåííîé ïî÷êè (ðèñ. 5).

Òàáëèöà 1

© Íîâîñòè õèðóðãèè

Длительность заболевания  

(годы) 

Абсолютное количество  

пациентов 

Процент пациентов  

от общего количества 

До 1-го года 7 20% 

От 1-го года до 3-х лет 14 40% 

От 3-х до 5-ти лет 12 34,3% 

Свыше 5-ти лет 2 5,7% 

Всего 35 100% 

 

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
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Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïà-

öèåíòîâ ïîëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íåôðî-

ïåêñèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèïðîïèëåíî-

âîãî èìïëàíòàòà íàìè íå âûÿâëåíî èçìå-

íåíèÿ êîíòóðà è óëüòðàçâóêîâîé ñòðóêòóðû

ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû è èçìåíåíèé â ïàðà-

íåôðàëüíîé êëåò÷àòêå.

Äîïïëåðîãðàôèþ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé

âûïîëíÿëè ïàöèåíòàì äî è ïîñëå îïåðà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïîëîæåíèè ë¸æà è ñòîÿ.

Ó÷èòûâàÿ àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïî÷-

êè ïðè íåôðîïòîçå, ñêîðîñòü êðîâîòîêà â

ïî÷å÷íîé àðòåðèè îöåíèâàëè â å¸ äèñòàëü-

íîì îòäåëå, â ñèëó òîãî, ÷òî äàííûé îòäåë

ïî÷å÷íîé àðòåðèè â áîëüøåé ñòåïåíè ïîä-

âåðæåí äåôîðìàöèè, êàê ïðè îïóùåíèè, òàê

è ïðè ðîòàöèè ïî÷êè. Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû

ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà äî îïåðàöèè ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 2, ïîñëå îïåðàöèè

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðî-

âîòîêà â ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ ó áîëüíûõ äî

îïåðàöèè â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñóùåñòâåííî

îòëè÷àëàñü îò ïèêîâîãî ñèñòîëè÷åñêîãî

êðîâîòîêà â ïîëîæåíèè ë¸æà. Ïîëó÷åííûå

ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè íå-

ôðîïòîçå íàðóøàåòñÿ ïî÷å÷íûé àðòåðèàëü-

íûé êðîâîòîê. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå

òåì ôàêòîì, ÷òî ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ

ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïî÷å÷íîé àðòåðèè

çäîðîâîé ïî÷êè ó áîëüíûõ ñ íåôðîïòîçîì

ñóùåñòâåííî íèæå â ñèëó áîëüøåãî äèàìåò-

ðà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äåôîðìàöèè ñî-

ñóäà. Â çäîðîâîé ïî÷êå êðîâîòîê â ïîëî-

æåíèè ëåæà è ñòîÿ íå ìåíÿåòñÿ (ð>0,05).

Èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ïî÷å÷íîé

àðòåðèè íà ñòîðîíå ïàòîëîãè÷åñêè ïîäâèæ-

íîé ïî÷êè äî è ïîñëå îïåðàöèè âûÿâèëî

íàëè÷èå ðàçëè÷èé â ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñ-

êîé ñêîðîñòè (ð<0,05). È ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,

÷òî ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðî-

âîòîêà ó áîëüíûõ ñ íåôðîïòîçîì â ïîëî-

æåíèè ñòîÿ â îïóùåííîé ïî÷êå äî îïåðà-
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Ðèñ. 5. Èçìåíåíèå ïîäâèæíîñòè ïî÷êè â

ðåçóëüòàòå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íåôðîïåêñèè

ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî

èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ íåôðîïòîçîì

ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ íåôðîïòîçîì

äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

 

 

Показатели кровотока см/с 

На стороне оперированной 

почки 

На стороне здоровой почки 

лёжа стоя лёжа стоя 

Пиковая систолическая скорость 92,1±1,5 68,8±1,7 88,0±1,1 67,2±1,2 

Конечная диастолическая скорость 30,3±1,4 30,1±1,3 29,5±2,0 29,1±1,2 

 

На стороне патологически

подвижной почки
На стороне здоровой почки

Показатели кровотока см/с
лёжа стоя лёжа стоя

Пиковая систолическая скорость 98,5±1,8 74,2±3,1 85,4±2,9 67,8±2,0 
Конечная диастолическая скорость 36,4±2,4 31,2±1,6 30,2±1,5 29,8±2,4 
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öèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïèêîâîé

ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïîñëå îïåðàöèè

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñ-

êàÿ íåôðîïåêñèÿ ïðèâåëà ê íîðìàëèçàöèè

ïî÷å÷íîãî àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà. Ýòî

ïîäòâåðæäàåò òàêæå è òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå

îïåðàöèè, â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïî-

êàçàòåëè êðîâîòîêà â çäîðîâîé è îïåðèðî-

âàííîé ïî÷êå îäèíàêîâû (ð<0,01). Ïðè

îöåíêå äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòî-

êà íàìè íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé êðîâîòîêà

â ïàòîëîãè÷åñêè ïîäâèæíîé è çäîðîâîé

ïî÷êå (ðèñ. 6 è 7).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå äîïïëå-

ðîâñêîå èññëåäîâàíèå àðòåðèàëüíîãî ïî-

÷å÷íîãî êðîâîòîêà âûÿâèëî íàðóøåíèå ïî-

÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè â âèäå ñíèæåíèÿ

àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà â îïóùåííîé ïî÷-

êå äî îïåðàöèè è íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòå-

ëåé õàðàêòåðèçóþùèõ ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíà-

ìèêó ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íåôðîïåê-

ñèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü,

÷òî ïðîâåä¸ííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå

áûëî âûïîëíåíî ïî îáúåêòèâíûì ïîêàçà-

íèÿì è ÷òî äàííîå îïåðàòèâíîå ïîñîáèå

ñïîñîáñòâóåò êàê íîðìàëèçàöèè àíàòîìè-

÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïî÷êè, òàê è íîðìàëè-

çàöèè å¸ ãåìîäèíàìèêè.

Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé óãëà ðîòàöèè

(a) âûÿâèë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðîòàöèè

ïî÷êè ïî ïîïåðå÷íîé îñè ïîñëå îïåðàöèè.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå óãëà ðîòàöèè óìåíüøè-

ëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 34±7° äî 11±3°

(ð<0,01). Ðîòàöèÿ ïî÷êè ïî ïðîäîëüíîé

îñè, òàêæå óìåíüøèëàñü ñ 23±8° äî 11±2°

(ð<0,01) (ðèñ. 8).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïèåëî-óðåòåðàëüíî-

ãî óãëà â ïîëîæåíèè ë¸æà ñîñòàâèëî

115±15°, à â ïîëîæåíèè ñòîÿ 61±22°

(ð<0,05). Ïîñëå îïåðàöèè ýòè ïîêàçàòåëè

ñîñòàâèëè 131±10° è 118±12° ñîîòâåòñòâåí-

íî. Â äàííîì ñëó÷àå íå ïîëó÷åíî äîñòî-

âåðíîãî ðàçëè÷èÿ (ð>0,05) çíà÷åíèé ïèå-

ëî-óðåòåðàëüíîãî óãëà â ïîëîæåíèè ë¸æà

è ñòîÿ. Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû âûøåóêàçàí-

íîãî ïîêàçàòåëÿ íà ñòîðîíå îïóùåíèÿ ïî÷-

êè äî è ïîñëå îïåðàöèè ïîëó÷åíû äîñòî-

âåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,01), ñâèäåòåëüñòâó-

þùèå î íîðìàëèçàöèè ñèíòîïèè âåðõíèõ

ìî÷åâûõ ïóòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ

íåôðîïåêñèÿ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ

íîðìàëüíîãî àíàòîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ

ïî÷êè, ê óñòðàíåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ðî-

òàöèè è íîðìàëèçàöèÿ ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷-

íèêîâîãî óãëà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-

îäå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò íîð-

ìàëèçàöèè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè è óëó÷-

© Íîâîñòè õèðóðãèè
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øåíèþ óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïó-

òåé.

Äèíàìè÷åñêàÿ íåôðîñöèíòèãðàôèÿ

ïðîâåäåíà 22 ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè è

÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå. Èçìåíåíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè

îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ Ò
ìàõ

, óâåëè÷åíèå

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íàðóøå-

íèÿ ïåðôóçèè ïî÷êè. Îöåíêó ýêñêðåòîðíîé

ôóíêöèè ïðîâîäèëè ïî ïîêàçàòåëþ Ò
1/2

,

óâåëè÷åíèå êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î

íàðóøåíèè óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ

ïóòåé. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâà-

íèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Ïîêàçàòåëè äèíàìè÷åñêîé ñöèíòèãðà-

ôèè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ñåêðåòîðíîé

(ð<0,05) è ýêñêðåòîðíîé (ð<0,05) ôóíêöèè

ïî÷êè. Íîðìàëèçàöèÿ ñåêðåöèè èçîòîïà è

ýêñêðåöèè îïåðèðîâàííîé ïî÷êè óêàçûâà-

þò íà âîññòàíîâëåíèå óðîäèíàìèêè âåðõ-

íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîé æàëîáîé ïàöèåíòîâ ïðè

íåôðîïòîçå ÿâëÿåòñÿ áîëü, êîòîðàÿ áûëà

âûÿâëåíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ è ÿâëÿëàñü ïðè-

÷èíîé ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñëå-

äîâàòåëüíî, äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà

äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâ-

íîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå êàê

êîñâåííûé ïðèçíàê íîðìàëèçàöèè ãåìîäè-

íàìèêè ïî÷êè.

Äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïîëè-

ïðîïèëåíîâûé èìïëàíòàò íå âûçûâàåò èç-

ìåíåíèé ïàðåíõèìû ïî÷êè è ïàðàíåôðàëü-

íîé êëåò÷àòêè, à ïîäâèæíîñòü ïî÷êè ïîñ-

ëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðå-

äåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé è ñîñòà-

âèëà â íàøåì èññëåäîâàíèè 2,3±0,4 ñì, ÷òî

ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïîëó÷åííûìè äî

îïåðàöèè (7,6±1,2 ñì) ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìî (p<0,01). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå ñ ðàñ÷¸òîì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ óãëà

ðîòàöèè (a) âûÿâèëî åãî óìåíüøåíèå ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ 34±7° äî 11±3° (ð<0,01). Ðîòà-

öèÿ ïî÷êè ïî ïðîäîëüíîé îñè óìåíüøèëàñü

ñ 23±8° äî 11±2° (ð<0,01). Ýôôåêòèâíîñòü
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до операции после операции

Ðèñ. 8. Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé óãëà ðîòàöèè (ααααα)

ïî÷êè äî è ïîñëå îïåðàöèè ïî ïðîäîëüíîé è

ïîïåðå÷íîé îñè

Показатель Время выполнения Сторона исследования Результат исследования (мин:сек) 

Т
мах

 

До операции 

нефроптоз 20:20±1:12 

здоровая 2:58±0:41 

После операции 

нефроптоз 3:07±0:40 

здоровая 2:53±0:42 

Т
1/2

 

До операции 

нефроптоз 35:47±3:17 

здоровая 06:02±1:20 

После операции 

нефроптоз 7:18±0:48 

здоровая 7:04±1:13 

 

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè äèíàìè÷åñêîé íåôðîñöèíòèãðàôèè
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ñïîñîáà ïîäòâåðæäåíà äîïïëåðîâñêèì èñ-

ñëåäîâàíèåì, ïðè êîòîðîì âûÿâëåíà íîð-

ìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþùèõ

ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó ïîñëå ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêîé íåôðîïåêñèè. Êðîâîòîê â ïî÷å÷-

íîé àðòåðèè íà ñòîðîíå îïóùåííîé ïî÷êè

äî îïåðàöèè ñîñòàâèë 74,2±3,1 ñì/ñ è ïîñ-

ëå îïåðàöèè 68,8±1,7 ñì/ñ (ð<0,05). Ïîä-

òâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêîé íåôðîïåêñèè ìû ïîëó÷èëè, ñðàâ-

íèâàÿ ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ (Ò
ìàõ

) íà ñòî-

ðîíå ïîðàæåíèÿ äî è ïîñëå îïåðàöèè, âû-

ÿâèâ å¸ íîðìàëèçàöèþ â ïåðèîäå êîíò-

ðîëüíîãî íàáëþäåíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè îò

20:20±1:12 äî îïåðàöèè 3:07±0:40 ïîñëå

îïåðàöèè (ð<0,05). Âûÿâëåíà òàêæå íîðìà-

ëèçàöèÿ ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè (Ò
1/2

) ñ èç-

ìåíåíèÿìè ñîîòâåòñòâåííî 35:47±3:17 è

7:18±0:48 (ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ

íåôðîïòîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèïðîïè-

ëåíîâîé ñåòêè ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü ïî÷-

êó â íîðìàëüíîì àíàòîìè÷åñêîì ïîëîæå-

íèè è êîððèãèðîâàòü ðîòàöèþ ïî÷êè âäîëü

ïðîäîëüíîé è ïîïåðå÷íîé îñè. Îí ÿâëÿåò-

ñÿ ýôôåêòèâíûì è ìàëîòðàâìàòè÷íûì, ÷òî

ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ëó÷åâûõ ìå-

òîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ñåê-

ðåòîðíî-ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèé ïîçâîëÿåò

óòâåðæäàòü, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ íåôðî-

ïåêñèÿ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïåðôó-

çèè ïî÷êè è óëó÷øåíèþ óðîäèíàìèêè âåð-

õíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.
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