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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Êàáèíåò êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ îñ-
íàùåí: ïðèáîðîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ, ùåëåâîé ëàìïîé, ëèíåéêàìè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ìåæçðà÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ, íàáîðàìè ïðîá-
íûõ î÷êîâûõ ëèíç, ïðÿìûì îôòàëüìîñêîïîì,
ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ñðåäñòâàìè ïî
óõîäó çà ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.

Ñòàíäàðòíàÿ ÔÐÊ (âàðèàíò òåõíèêè ÔÐÊ
� FAPEK) âûïîëíÿåòñÿ íàìè íà ýêñèìåðëàçåð-
íîé õèðóðãè÷åñêîé óñòàíîâêå «Ïðîôèëü 500»
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ëàçåðíûé êåðà-
òîìèëåç in situ (LASIK) âûïîëíÿåòñÿ íà ýêñèìåð-
ëàçåðíîé óñòàíîâêå MEL –70 (Aesculap).

Òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðèáîðîâ ïðîèç-
âîäèòñÿ èíæåíåðàìè ïî ìåäèöèíñêîé òåõíèêå,
ïðîøåäøèìè ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå â Ãîëîâíîé
îðãàíèçàöèè ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëà-
çà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãèè
ñåò÷àòêè, ñòåêëîâèäíîãî òåëà, äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè, òÿæåëûõ ôîðì ãëàóêîìû, íîâî-
îáðàçîâàíèé ãëàçà è åãî âñïîìîãàòåëüíûõ îð-
ãàíîâ ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ìû èñïîëü-
çóåì äèîäíûé èíôðàêðàñíûé ëàçåðíûé êîàãó-
ëÿòîð (ë=0,81ìêì) ôèðìû «Keeler», «Ìèëîí», à
òàêæå YAG: Nd (1059êì).

Ãëàâíûé ïðèíöèï ðàáîòû âíîâü ñîçäàííî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ –îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü
ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòîì,
îáåñïå÷èòü ÷åòêèé àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñîòðóäíèêîâ è ïàöèåíòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êëèíèêè,
äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Íàìè óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ âûåçäû âðà÷åé
îòäåëåíèÿ ÎÊèËÊÇ â ñåëüñêèå ðàéîíû, ãäå áà-
çèðóþòñÿ íàøè Âðåìåííûå îïåðàöèîííî� äè-
àãíîñòè÷åñêèå öåíòðû (ÂÎÄÖ), äëÿ îòáîðà ïà-
öèåíòîâ íà ÔÐÊ, LASIK . Íàìè ïîäòâåðæäåíà
ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü îòäåëåíèÿ
ÎÊèËÊÇ ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü ÷èñëî ïàöèåí-
òîâ, ïîëüçóþùèõñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ñ 400
äî 2000 â ãîä; ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî òåõíîëî-
ãèè ÔÐÊ – ñ 212 äî 600 â ãîä; êîëè÷åñòâî ëàçåð-
íûõ êîàãóëÿöèé – ñ 371 äî 1200 â ãîä.

 Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà ñòðóêòóðíî-
ãî îáúåäèíåíèÿ âèäîâ êîððåêöèè, àíîìàëèè
ðåôðàêöèè çà 2 ãîäà ðàáîòû äîêàçàëà òåõíîëî-
ãè÷åñêóþ, êëèíè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ìîæåò àêòèâ-
íî âíåäðÿòüñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëå÷åá-
íî � ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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Èçëîæåíû ïðèíöèïû êîíòàêòíîé êîððåêöèè
îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
íîðì äëÿ ýììåòðîïè÷åñêèõ ãëàç, îòðàæåíà íåîá-
õîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîí-
ñòðóêöèè êîíòàêòíûõ ëèíç ñ ìèíèìèçàöèåé ïîä-
âèæíîñòè íà ðîãîâèöå.

Èçâåñòíî, ÷òî íà äîëþ ðîãîâèöû ïðèõî-
äèòñÿ äî 70% âñåõ àáåððàöèé îïòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ãëàçà. Èððåãóëÿðíîñòü ðîãîâè÷íîé ïî-
âåðõíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîãî
àñòèãìàòèçìà, êîòîðûé íå êîððåãèðóåòñÿ î÷-
êîâûìè ëèíçàìè è íå âñåãäà óäàåòñÿ óñòðà-
íèòü ïðè ïðîâåäåíèè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé
ôîòîðåôðàêöèîííîé (ÔÐÊ) èëè ôîòîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êåðàòýêòîìèè (ÔÒÊ). Áîëåå òîãî, íå-
ðåäêî, ñàìè ðåôðàêöèîííûå îïåðàöèè íà ðî-
ãîâèöå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èí-
äóöèðîâàííûõ ðîãîâè÷íûõ àáåððàöèé [1-2].
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïðè îñåâîé áëèçîðóêîñ-
òè âûñîêèõ ñòåïåíåé î÷êîâûå ëèíçû íå ïîçâî-
ëÿþò â ïîëíîé ìåðå êîððåãèðîâàòü îïòè÷åñ-
êèå àáåððàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïðèáîðû äëÿ
îáúåêòèâíîé àáåððîìåòðèè, êîòîðûå îòêðûëè
êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêèå âîçìîæíîñòè â äè-
àãíîñòèêå îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà [3-7]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè îï-
òè÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà.
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè àáåððàöèé êîíòàêò-
íûìè ëèíçàìè ïî äàííûì ëàçåðíîãî ñêàíèðî-
âàíèÿ îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 24

ïàöèåíòà (48 ãëàç) ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì
àñòèãìàòèçìîì, êîòîðûå ïîïåðåìåííî ïîëüçî-
âàëèñü êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è î÷êàìè. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 ïàöèåíòîâ (92
ãëàçà) â âîçðàñòå 18 � 37 ëåò, ñ ýììåòðîïè÷åñ-
êîé ðåôðàêöèåé, áåç ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ñ îñò-
ðîòîé çðåíèÿ íå ìåíåå 1,0; îïòè÷åñêîé ñèëîé
ðîãîâèöû îò 42,5 äî 43,5 Ä; äëèíîé ïåðåäíå-çàä-
íåé îñè ãëàçà îò 23,8 äî 24,0 ìì.

Îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ãëà-
çà, èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ äàëè è
áëèçè ïðîâîäèëèñü íà àâòîìàòèçèðîâàííîì
îïòîìåòðè÷åñêîì êîìïëåêñå ÀÎÑ-2100 ôèðìû
NIDEK. Êîìïüþòåðíàÿ âèäåîêåðàòîãðàôèÿ è
îïòè÷åñêèå àáåððàöèè èññëåäîâàëèñü íà ïðèáî-
ðå OPD-scan (NIDEK) c ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âêëàäà ðîãî-
âè÷íîãî è õðóñòàëèêîâîãî êîìïîíåíòîâ â àáåð-
ðàöèè îïòè÷åñêîãî òðàêòà ãëàçà [4-7]. Ïðèáîð
áûë îñíàùåí ïîñëåäíåé âåðñèåé ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ (âåðñèÿ 1.11à) äëÿ îöåíêè îïòè-
÷åñêèõ àáåððàöèé ïî äàííûì ëàçåðíîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ îïòè÷åñêîãî òðàêòà ãëàçà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáúåêòèâíîé àáåððîìåòðèè òðàíñôîð-
ìèðîâàëèñü â 27 êîýôôèöèåíòîâ Öåðíèêå, êî-
òîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà êîìïîíåíòû íèç-
øåãî (Tilt, Defocus, Ast) è âûñøåãî (T.Coma,
T.Sph, T.Trefoil è ò.ä.) ïîðÿäêîâ. Âñå èññëåäóå-
ìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 âîçðàñòíûå ãðóïïû.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 32 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå
îò 18 äî 27 ëåò (24,3±2,1 ëåò); âî âòîðóþ � 14
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 28 äî 37 ëåò (32,5±3,5ëåò).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îáúåêòèâíûé àáåððîìåòðè÷åñêèé êîíò-

ðîëü âûÿâèë äîñòîâåðíîå (P<0,001) óìåíüøåíèå
ñóììàðíûõ ðîãîâè÷íûõ è îñåâûõ àáåððàöèé
îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ìèîïè÷åñêèõ ãëàç ïðè êîí-
òàêòíîé êîððåêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ î÷êîâûìè
ëèíçàìè. Îñîáåííî ýòî íàãëÿäíî ïðîÿâèëîñü â
ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ îñåâîé ìèîïèè ñ ðîãîâè÷íûì
àñòèãìàòèçìîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè êîíòàêò-
íîé êîððåêöèè óâåëè÷èâàëàñü ãëóáèíà êëèíè-
÷åñêîãî ôîêóñà. Ïðîâåäåííûé â ïîñëåäóþùåì
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êà÷åñòâåííîé ñòðóêòóðû

àáåððàöèé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ìèîïè÷åñêèõ
ãëàç âûÿâèë ïðåèìóùåñòâà êîíòàêòíîé êîððåê-
öèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
äèíàìè÷åñêîé àáåððîìåòðèè â ðÿäå ñëó÷àåâ
îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ êîýôôèöè-
åíòîâ íèçøåãî (Tilt, Defocus, Ast) è âûñøåãî
(T.Coma, T.Sph, T.Trefoil) ïîðÿäêîâ, ÷òî ìû ñâÿ-
çûâàåì ñ îñîáåííîñòüþ êîððåêöèè êîíòàêòíû-
ìè ëèíçàìè. Íåñòàáèëüíîñòü êîððåãèðóþùåãî
îïòè÷åñêîãî àáåððîìåòðè÷åñêîãî ýôôåêòà, íà
íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
ïîäâèæíîñòè êîíòàêòíîé ëèíçû è ÿâëÿåòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûì ìîìåíòîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ê ÷åìó íàäî ñòðå-
ìèòüñÿ ïðè êîíòàêíîé êîððåêöèè ðîãîâè÷íûõ
è îñåâûõ àáåððàöèé, íåîáõîäèìî çíàòü âîçðàñ-
òíûå çíà÷åíèÿ àáåððîìåòðè÷åñêèõ êîýôôèöè-
åíòîâ íèçøåãî (Tilt, Defocus, Ast) è âûñøåãî
(T.Coma, T.Sph, T.Trefoil è ò.ä.) ïîðÿäêîâ â îï-
òè÷åñêîé ñèñòåìå ýììåòðîïè÷åñêîãî ãëàçà.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñóììàðíûå (Totel)
àáåððàöèè îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ýììåòðîïè÷åñ-
êèõ ãëàç âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ îò 0,29 äî 1,16
(0,70±0,29). Êîëåáàíèÿ çíà÷åíèé îòêëîíåíèé
âîëíîâîãî ôðîíòà âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè íåçíà-
÷èòåëüíûìè è, â ñðåäíåì, ñîñòàâèëè 0,30±0,01.
Ïðè ñðàâíåíèè îáåèõ ãðóïï áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåí-
òà Totel âî âòîðîé ãðóïïå (0,93±0,13) â îòëè÷èå
îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðâîé ãðóïïå
(0,52±0,10), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîçðàñòà-
íèè îïòè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé ãëàçà ñ âîçðàñ-
òîì.

Ó âñåõ ýììåòðîïîâ ñðåäè àáåððàöèé íèçøå-
ãî ïîðÿäêà íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïî âåëè÷èíå
áûëè êîýôôèöèåíòû: Tilt (0,31±0,07), õàðàêòå-
ðèçóþùèé íàêëîí âîëíîâîãî ôðîíòà, è Defocus
(0,32±0,09), îïðåäåëÿþùèé ñòåïåíü ôîêóñèðîâ-
êè ëó÷åé íà ñåò÷àòêå. Êîýôôèöèåíò Ast, îáóñ-
ëîâëåííûé íåîäèíàêîâîñòüþ êðèâèçíû îïòè-
÷åñêîé ïîâåðõíîñòè â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ ñå÷å-
íèÿ, â áîëüøèíñòâå ýììåòðîïè÷åñêèõ ãëàç áûë
íåçíà÷èòåëüíûì (0,06±0,01).

Ñðåäè àáåððàöèé âûñøåãî ïîðÿäêà íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè ó ýììåòðîïîâ áûëè êîýôôèöè-
åíòû Sph (0,11±0,03), Coma (0,14±0,04) è Trefoil
(0,21±0,09). Êîýôôèöèåíòû Sph è Coma õàðàê-
òåðèçîâàëè íåñîâåðøåíñòâî îïòè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ ãëàçà, à Trefoil îòðàæàë âåëè÷èíó äåöåíòðà-
öèè ïðåëîìëÿþùèõ ïîâåðõíîñòåé îòíîñèòåëü-
íî äðóã äðóãà, îáóñëîâëåííûé ðàçëè÷íûì ëè-
íåéíûì îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì íà ðàçíûõ
ó÷àñòêàõ èçîáðàæåíèÿ.

Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ âñåõ êîýôôèöèåí-
òîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ýììåòðîïîâ ñóùåñòâåííîé
ðàçíèöû ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè Tilt, Ast,
Coma âûÿâëåíî íå áûëî

(0,28±0,07; 0,28±0,05; 0,06±0,01 è 0,06±0,01;
0,13±0,01; 0,14±0,01, ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî
îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñðåä-
íèé óðîâåíü êîýôôèöèåíòîâ Sph, Trefoil è
Defocus óâåëè÷èâàëñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, ó ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû (28-37 ëåò) äàííûå ïîêà-
çàòåëè ñîñòàâèëè 0,19±0,01; 0,18±0,08 è
0,37±0,09, òîãäà êàê â ïåðâîé (18-27 ëåò) �
0,07±0,01; 0,26±0,04 è 0,28±0,05 ñîîòâåòñòâåííî.
Îñíîâíîé ïðèðîñò êîýôôèöèåíòà Sph âî âòî-
ðîé ãðóïïå óâåëè÷èâàëñÿ çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîé
åãî ÷àñòè, ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè
â ïëîòíîñòè ÿäðà õðóñòàëèêà, ðàäèóñå åãî çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè è ïðåëîìëÿþùåé ñèëû.

Çíàíèå ñòðóêòóðû àáåððàöèé îïòè÷åñêîé
ñèñòåìû ýììåòðîïè÷åñêîãî ãëàçà ïîçâîëèëî
íàì èíäèâèäóàëüíî ïîäîéòè ê îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè êîíòàêòíîé êîððåêöèè ðîãîâè÷íûõ è
îñåâûõ àáåððàöèé íà ãëàçàõ ñ ìèîïèåé è ìèî-
ïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ òîëü-
êî êîððåêöèÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ïîçâîëè-
ëà äîáèòüñÿ òàêîé æå ñòðóêòóðû àáåððàöèé íèç-
øåãî è âûñøåãî ïîðÿäêà, êàê â ýììåòðîïè÷åñ-
êîì ãëàçó. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âàæíî ñ ïðàê-
òè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó ôèçèîëîãè-
÷åñêèå àáåððàöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ãëóáèíû, øèðèíû êëèíè÷åñêîãî
ôîêóñà è çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Èç-
ëîæåííûå â äàííîé ðàáîòå ïðèíöèïû êîíòàêò-
íîé êîððåêöèè îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ èõ íîðì äëÿ ýììåòðîïè÷åñ-
êèõ ãëàç â ïîëíîé ìåðå ìîãóò áûòü îòíåñåíû è
êî âñåì äðóãèì õèðóðãè÷åñêèì è ëàçåðíûì ìå-
òîäàì êîððåêöèè àìåòðîïèé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
óæå ñåãîäíÿ â ôîòîðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò ïîëíîé
êîððåêöèè îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé è äîñòèæåíèÿ
«ñóïåðçðåíèÿ», òàê êàê ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ
ãëóáèíà êëèíè÷åñêîãî ôîêóñà è íàðóøàåòñÿ
çðèòåëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Âîò ïî÷åìó â
ðÿäå ñëó÷àåâ ôîòîðåôðàêöèîííîìó âìåøàòåëü-
ñòâó äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ïðîáíàÿ êîíòàêò-
íàÿ êîððåêöèÿ àìåòðîïèé è ñîïóòñòâóþùèõ èì
îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé ñ îáÿçàòåëüíûì îáúåê-

òèâíûì àáåððîìåòðè÷åñêèì êîíòðîëåì. Öåëå-
ñîîáðàçíî òàêæå êîìïëåêñíîå ïðîâåäåíèå óã-
ëóáëåííûõ îïòîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ
îöåíêîé ãëóáèíû êëèíè÷åñêîãî ôîêóñà è çðè-
òåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ñ ïîçèöèé êîíòàê-
òíîé êîððåêöèè ðîãîâè÷íûõ è îñåâûõ àáåððà-
öèé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà äîëæíû áûòü
èçìåíåíû òðåáîâàíèÿ ê êîíñòðóêòèâíûì îñî-
áåííîñòÿì êîíòàêòíîé ëèíçû è ñòåïåíè èõ ïîä-
âèæíîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç è
îïòèìèçàöèè ñïîñîáîâ èõ ôèêñàöèè íà ïåðå-
äíåì îòðåçêå ãëàçíîãî ÿáëîêà.
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íûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè ðîãîâè÷íûõ è îñå-
âûõ àáåððàöèé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà, îä-
íàêî íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè èõ êîíñòðóêöèè ñ ìèíèìèçàöèåé ïîäâèæ-
íîñòè íà ðîãîâèöå.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç è ïðè
ðàçëè÷íûõ äðóãèõ ñïîñîáàõ êîððåêöèè àìåòðî-
ïèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñòðóêòóðó ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé ýììåòðîïè÷åñêî-
ãî ãëàçà, êàê âàæíîãî êîìïîíåíòà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî ãëóáèíó êëèíè÷åñêîãî ôîêóñà è çðèòåëü-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
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