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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ  
С ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫМИ ДИСПЛАЗИЯМИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ  

И МИОМОЙ МАТКИ

В данной работе проведена оценка репродуктивного здоровья женщин с доброкачествен-
ными заболеваниями молочных желез и миомой матки. Выявлены характерные нарушения 
гормонального гомеостаза у женщин с сочетанными заболеваниями половых органов и мо-
лочных желез. Разработан дифференцированный подход к лечению женщин данной катего-
рии. Проведена оценка эффективности лечебных мероприятий ДДМЖ в сочетании с миомой 
матки.
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EFFECT OF COMPLEX TREATMENT IN THE PATIENT WITH BENIGN 
BREAST DISORDERS AND UTERINE MYOMAS

The research shows reproductive health of women with benign breast disorders and uterine my-
omas. It contains characteristic of hormonal changers, such as pituitary, ovarian impairments, 
characteristic of clinical and microbiological impairments. Worked out manual of gynecological 
and mammological investigation of women with benign breast disorders and uterine myomas. It 
also shows effect of complex treatment in the patient with benign breast disorders and uterine 
myomas.
Key words: benign mammary dysplasia; uterine myomas.

Ïî ìíåíèþ ðàçíûõ àâòîðîâ, ÄÄÌÆ – îäíî 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé ó æåíùèí, è â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 

20-70 % [1-4], à, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèòèå ðàêà 
ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) â 3-5 ðàç ÷àùå ïðîèñ-
õîäèò íà ôîíå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) [5-8].

Æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè áîëåçíÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç ñòðàäàþò 
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â 84,6 % ñëó-
÷àåâ, à ðàçëè÷íûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
âñòðå÷àþòñÿ â 100 %. Â òî æå âðåìÿ, 80,8 % ïàöè-
åíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàþò äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç [4, 9, 10].

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ 
ïîäòâåðæäàþò åäèíñòâî ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé (ìàò-
êè è ìîëî÷íûõ æåëåç), ñëåäñòâèåì ÷åãî äîëæíû 
áûòü åäèíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå 
àëãîðèòìû, òàê êàê èçîëèðîâàííîå âåäåíèå ãèíå-

êîëîãè÷åñêèõ è ìàììîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áåñ-
ñìûñëåííî [6, 10].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ýôôåêòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ìàñòîïàòèé. ×àñòîòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
óçëîâûõ ôîðì äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðèâîäÿùàÿ ê íåîäíîêðàò-
íûì îïåðàöèÿì, äîñòèãàåò 25-30 %, íåñìîòðÿ íà 
óñïåøíûå ïîïûòêè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìàñòî-
ïàòèè ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé [11-13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê òàêòèêå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷-
íûõ æåëåç è ãåíèòàëèé.

Öåëü ðàáîòû – óëó÷øèòü ðåïðîäóêòèâíîå 
çäîðîâüå æåíùèí ñ ÄÄÌÆ è ìèîìîé ìàòêè íà 
îñíîâå ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ñî÷åòàííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

ÎÁÚÅÌ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 175 æåíùèí ñ 

ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé è ÄÄÌÆ, 
â âîçðàñòå îò 18 äî 56 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÃÊÁ ¹ 12. Äëÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
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ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 93 ïàöèåíòîê 
ñ ìèîìîé ìàòêè è ÄÄÌÆ.

Íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçèðîâàëèñü æàëîáû, 
àíàìíåç, ïðîâîäèëèñü îáúåêòèâíûé îñìîòð, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð, ïàëüïàöèÿ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç è, â ðåçóëüòàòå, ñîñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé 
ïëàí îáñëåäîâàíèÿ êàæäîé áîëüíîé.

Íà âòîðîì ýòàïå â ñîîòâåòñòâèè ñ âûðàáîòàí-
íûì ïëàíîì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ëàáîðàòîðíûå è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òåñòû 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Íà òðåòüåì ýòàïå àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëÿëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê òîìó èëè èíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèëîñü 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì 
ÄÄÌÆ è/èëè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ýôôåêòèâíî-
ñòè êîìïëåêñíîãî èëè èçîëèðîâàííîãî ïîäõîäà â 
ëå÷åíèè æåíùèí ñ ñî÷åòàííûìè ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé (ìèîìà ìàòêè) è 
ìîëî÷íûõ æåëåç íàìè áûëî ïðîèçâåäåíî ïîäðàç-
äåëåíèå íà ãðóïïû: ñ êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì è 
áåç êîíñåðâàòèâíîãî ýòàïà â ëå÷åíèè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå êàê ýòàï êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè áûë ïðîâåäåí ó 63 æåíùèí (67,7 %), 
ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïðîîïåðèðîâàííûå ïî ïî-
âîäó óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç ñ 
êàðòèíîé äèôôóçíîé ïåðåñòðîéêè, à òàêæå îá-
ëàäàòåëüíèöû ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè 
ñ ïðåîáëàäàíèåì àäåíîçà, ôèáðîçà, êèñòîçíîãî 
êîìïîíåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â õîäå ðàáîòû ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

93 æåíùèíû ñ ìèîìîé ìàòêè è ÄÄÌÆ: áîëåå ÷åì 
ó äâóõ òðåòåé èìåëè ìåñòî ëîêàëèçîâàííûå ôîð-
ìû ÄÄÌÆ, ó êàæäîé ÷åòâåðòîé (23,7 %) – äèô-
ôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ìèîìîé ìàòêè è ÄÄÌÆ, ñîñòàâèë 
44,75 ± 0,53 ãîäà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ îâóëÿöèè è ôàçíîñòè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà îòìå÷àåòñÿ ó 75,3 % áîëüíûõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ ïðåîáëàäàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè 
ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà. Äàëåå áûë ïðîâåäåí 
àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà îáñëåäóåìûõ 
æåíùèí. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ óðîâíåé 
ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ (ÔÑÃ è ËÃ) íà 5-8-é 

äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàõîäèëîñü â ïðåäå-
ëàõ àáñîëþòíîé íîðìû è óðîâíè ãîíàäîòðîïíûõ 
ãîðìîíîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Íî, òåì íå 
ìåíåå, ñîîòíîøåíèå óðîâíåé ËÃ/ÔÑÃ áûëî íà-
ðóøåíî è ïðåâûøàëî 1, ñ íàèáîëüøèìè çíà÷åíè-
ÿìè ó ïàöèåíòîê ñ ñî÷åòàíèåì ëîêàëèçîâàííûõ 
ôîðì ÄÄÌÆ è ìèîìîé ìàòêè.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà â 
ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè ïîâû-
øåíî. Ó êàæäîé øåñòîé îáñëåäîâàííîé âûÿâëåíà 
àáñîëþòíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ. Ñðåäíåå ñîäåðæà-
íèå ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè íå âûõîäèëî çà 
ðàìêè àáñîëþòíûõ íîðì. Îäíàêî ó êàæäîé òðå-
òüåé ïàöèåíòêè äèàãíîñòèðîâàíà àáñîëþòíàÿ ãè-
ïîïðîãåñòåðîíåìèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå 
óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè âî II ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èçìåíåíî â ñòîðîíó ãèïåðý-
ñòðîãåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè íîðìà-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êàê ýòàï êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè, áûëî ïðîâåäåíî ó 63 æåíùèí (67,7 %), 
ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïðîîïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó 
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç ñ êàðòèíîé 
äèôôóçíîé ïåðåñòðîéêè, à òàêæå îáëàäàòåëüíèöû 
ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè ñ ïðåîáëàäàíèåì 
àäåíîçà, ôèáðîçà, êèñòîçíîãî êîìïîíåíòà.

Â ïåðâîé ãðóïïå ëîêàëèçîâàííûå ôîðìû 
ÄÄÌÆ èìåëè 49 æåíùèí (76,3 %), äèôôóçíóþ 
ìàñòîïàòèþ – 14 (23,7 %). Âî âòîðîé ãðóïïå 
òàêæå äîìèíèðîâàëà óçëîâàÿ ôîðìà ìàñòîïàòèè 
– 73,3 %, äèôôóçíûå ôîðìû ÄÄÌÆ âñòðå-
÷àëèñü ó 26,7 %. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 
30 ïàöèåíòîê (32,3 %), îòêàçàâøèõñÿ îò ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäëîæåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî 
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì.

×àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîë-
íåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìà 
ïî îáúåìó â îòíîøåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç: áîëåå 
ïîëîâèíû ïàöèåíòîê (â ñðåäíåì 60,2 %) ïåðåíåñ-
ëè ñåêòîðàëüíûå ðåçåêöèè ñî ñðî÷íûì ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ øå-
ñòàÿ – ïóíêöèè êèñò ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì 
ñêëåðîçàíòîâ (â ñðåäíåì 17,1 %).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ìèîìû ìàòêè 
íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ èìåëî ìåñòî áîëåå ÷åì ó 
äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîê (76,4 %), ÷òî èñêëþ÷àëî 
íåîáõîäèìîñòü â ðàäèêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Ñî÷åòàííûå îïåðàöèè â îáúåìå êîíñåðâàòèâ-
íîé ìèîìýêòîìèè è ñåêòîðàëüíûõ ðåçåêöèé ìî-
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ëî÷íûõ æåëåç áûëè ïðîâåäåíû òîëüêî 3,2 % æåí-
ùèí.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ â îáúåìå íàäâëàãàëèùíîé àì-
ïóòàöèè ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ ïåðåíåñëà êàæäàÿ 
øåñòàÿ ïàöèåíòêà, â îòíîøåíèè êîòîðîé îñóùåñò-
âëÿëñÿ êîìïëåêñíûé ëå÷åáíûé ïîäõîä (17,5 %) 
è êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ èç óêëîíèâøèõñÿ îò êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè (26,7 %), îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ îòëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëñÿ âû-
áîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ èëè ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Âûáîð òàê-
òèêè ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷å-
òîì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ 
ìîëî÷íûõ æåëåç, íàëè÷èÿ è îáúåìà îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ è ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé. 
Ôèòîïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, 
äîïîëíèòåëüíî ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ñåêðåöèè 
ïðîëàêòèíà. Ïàöèåíòêàì ñ àíîâóëÿòîðíûìè öè-
êëàìè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû íà-
çíà÷àëèñü ïðîãåñòàãåíû è ÊÎÊ, ïðè íîðìàëüíîì 
äâóõôàçíîì öèêëå – ÊÎÊ. Ïðè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿõ ê íàçíà÷åíèþ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè âî âñåõ 
ãðóïïàõ íàçíà÷àëñÿ òðàíñäåðìàëüíî ïðîãåñòåðîí 
(ïðîæåñòîæåëü), ñîäåðæàùèé íàòóðàëüíûé ïðî-
ãåñòåðîí.

Ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü ïî êîíòðàöåïòèâíîé 
ñõåìå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî 
äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïðîãåñòàãåíû íàçíà÷àëè ïåðîðàëüíî è òðàíñ-
êóòàííî. Ïåðîðàëüíî íàçíà÷àëè ïðîãåñòàãåíû, 
ñîäåðæàùèå äèäðîãåñòåðîí è íàòóðàëüíûé ïðîãå-
ñòåðîí: äþôàñòîí (Solvay Duphar). Àãîíèñò ãîíà-
äîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà (àÃíÐÃ) – áóñåðåëèí 
(Ôàðì-Ñèíòåç) íàçíà÷àëè ýíäîíàçàëüíî â äîçå 
900 ìã/ñóò. â íåïðåðûâíîì ðåæèìå ñ 1-2-ãî äíÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Ôèòîïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü ïåðîðàëüíî, 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïðåïàðàòàì, ñîäåðæà-
ùèì ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå Agnus castus: «Ìà-
ñòîäèíîí», «Àãíóêàñòîí».

Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ è ïðîãåñòàãåíîâ) â ñî÷åòàíèè 
ñ ôèòîïðåïàðàòàìè ïðîâåäåíî ó êàæäîé òðåòüåé 
ïàöèåíòêè (31,7 %).

Ñî÷åòàíèå ãîðìîíàëüíûõ è ôèòîïðåïàðàòîâ 
ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïåðåíîñèìîñòü ïåðâûõ, îñó-

ùåñòâèòü êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå 
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, èçáåãàÿ âûðàæåííûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè, âûïîëíåíèþ êîòîðîé ïðåäøå-
ñòâîâàëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â 
ïîçèòèâíîì ýôôåêòå ïîäîáíîé òàêòèêè âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîê ñ ñî÷åòàííûìè ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè ìàòêè è ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðè÷åì 
ðåàëèçàöèÿ òàêîâîãî îêàçàëàñü íàèáîëåå âûðà-
æåííîé – â òðè ðàçà – â îòíîøåíèè ãðóïïû ñ 
ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, îñòàâøèõñÿ ïîñëå îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìàòêå è ìîëî÷íûõ 
æåëåçàõ áåç êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî: 
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
îêàçàëàñü êðàéíå íåâåëèêà (â ñðåäíåì, 3,5 %), 
ïðè÷åì íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïîäîáíîãî óêëîíåíèÿ 
îò ïðåäëîæåííîé òåðàïèè â 2,5 ðàçà ÷àùå íàáëþ-
äàëîñü â êîãîðòå ñ ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè 
ÄÄÌÆ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè è îòñóòñòâèÿ òàêîâîé ó æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç, ïîêàçàë íàèáîëüøóþ 
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
ïîäîáíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ (ãîðìîíàëüíûå 
è ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà) ïðè ëîêàëèçîâàí-
íûõ ôîðìàõ ÄÄÌÆ – ó äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîê, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöåé 
(p < 0,05).

Öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê 
âåäåíèþ êîíòèíãåíòà ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ìàòêè è ìîëî÷íûõ æåëåç ïîäòâåðæäàþò 
ñëåäóþùèå äàííûå: ïðè óêëîíåíèè îò ïðåäëî-
æåííîé òåðàïèè ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ îêà-
çàëèñü «ïëà÷åâíûìè». Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê 
ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïîäîáíîãî ëå÷åáíîãî 
áåçäåéñòâèÿ è, ÷òî åùå õóæå, ñ îòðèöàòåëüíûì 
èñõîäîì, ñîïðÿæåííûì ñ ðåöèäèâàìè çàáîëåâà-
íèé, ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ïðåâîñõîäèëî ïî 
÷èñëåííîñòè ïîäîáíóþ êîãîðòó ñðåäè ëå÷åíûõ 
ïàöèåíòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîê ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ 
æåëåç è ãåíèòàëèé íà 43,4 %, ïðîâåñòè ïðîôè-
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ëàêòèêó ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ 
ÄÄÌÆ ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ñ 36,7 % äî 
15,9 %.

Ïîëó÷åííûå äàííûå, íà íàø âçãëÿä, óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëå÷åíèå æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç â 
ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé ìàòêè, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì â îòíîøåíèè ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÄÄÌÆ ó äàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ãèíå-

êîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó æåíùèí ñ ÄÄÌÆ 
(54,2 %), ñðåäè ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ñî÷åòàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé è ìîëî÷íûõ æå-
ëåç.

Åäèíûé àëãîðèòìèðîâàííûé ïîäõîä ê îáñëå-
äîâàíèþ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãîðìîíàëüíûå è äèñ-
áèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû è 
ïðîâåñòè èõ êîìïëåêñíóþ êîððåêöèþ ñ ïðèìåíå-
íèåì êîíñåðâàòèâíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè íà 
43,4 %.

Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèåé ìîëî÷íûõ æåëåç è ìèîìîé ìàòêè, äîëæíû 
ñîñòàâëÿòü îñîáóþ ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ áîëüíûõ ãèíåêîëîãîì.

Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ÄÄÌÆ è ìèîìîé ìàòêè, ïîçâîëÿåò 
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðîãðåññèðîâàíèÿ è 
ðåöèäèâèðîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåëåç ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè â 
äâà ðàçà – ñ 36,7 % äî 15,9 %.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â òàêòèêå âåäåíèÿ 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ 
ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ äèôôóçíûìè ôîðìà-
ìè ÄÄÌÆ, ÿâëÿþòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ êîíòðàöåï-
öèÿ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðèìå-
íåíèå îáùèõ è ìåñòíûõ ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ 
â ñî÷åòàíèè ñ ôèòîïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè 
Agnus castus.

Æåíùèíàì â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, 
ñòðàäàþùèì ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ äèô-
ôóçíûìè ôîðìàìè ÄÄÌÆ, ïîêàçàíî ïðèìåíå-
íèå îáùèõ è ìåñòíûõ ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ ñî-
âìåñòíî ñ ôèòîïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè Agnus 
castus, ïðåïàðàòîâ àãîíèñòîâ ãîíàäîòðîïèí-ðèëè-
çèíã ãîðìîíà.
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