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Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íèçêî èíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ êðàéíå âûñîêî ÷àñ-
òîòíîãî (ÍÈ ÝÌÈ ÊÂ×) äèàïàçîíà ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ ïîâûøàåò êà÷åñòâî 
æèçíè ðàáîòíèêîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïåñòèöèäàìè â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîçäàíèå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ (ËÄÊ ñ ÁÎÑ) ïîçâîëÿåò 
èíäèâèäóàëüíî âûáèðàòü ñõåìó òåðàïèè, ÷òî ïîâûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÊÂ×-òåðàïèè ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, ïåñòèöèäû 
 
Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ëþäåé ìèêðî-

äîçàìè õëîðîðãàíè÷åñêèõ ïåñòèöèäîâ (ÕÎÏ) 
è ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ïåñòèöèäîâ (ÔÎÏ) 
ïðåäñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøóþ 
îïàñíîñòü äëÿ ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. 
Â îáîáùåííîì âèäå ïðîöåññ íàðóøåíèÿ çäîðî-
âüÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïî-
ñòåïåííûé ïåðåõîä ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â 
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì. Ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè 
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÕÎÏ è ÔÎÏ íå 
ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè 
(ÊÆ) ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, êîòîðîå 
ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò îïðåäåëÿòü êàê èíäèâèäó-
àëüíîå ñîîòíîøåíèå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â æèç-
íè îáùåñòâà è öåëåé äàííîãî èíäèâèäóóìà, åãî 
ïëàíîâ, âîçìîæíîñòåé, ñòåïåíè îáùåãî íåóñò-
ðîéñòâà. Òî åñòü, ÊÆ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, 
ïñèõè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ 
ñïîñîáíîñòü ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ â îáùåñòâå 
[1, 2]. Ïîä ìåäèöèíñêèìè àñïåêòàìè ÊÆ 
ïîíèìàþò âëèÿíèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ  
___________________________________________ 
Ëÿïèíà Åëåíà Ïàâëîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ñòàðøèé 
íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ñàðàòîâñêîãî ÍÈÈ ñåëüñêîé ãè-
ãèåíû. E-mail: LMN_SON@rambler.ru
×åñíîêîâ Èãîðü Àëåêñååâè÷, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, íà÷àëüíèê îòäåëà íîâûõ ðàçðàáîòîê, ãëàâíûé 
êîíñòðóêòîð  
Åëèñååâ Þðèé Þðüåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû è 
ýêîëîãèè  
Ñïèðèí Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð  
Áóøóåâ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ýêîíîìè÷å-
ñêèõ íàóê, êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, 
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð  

(åãî ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ), âûçâàííûõ èì 
îãðàíè÷åíèé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè, à 
òàêæå ëå÷åíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü áîëüíîãî [3]. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé ïåñòèöèäàìè îöåíêà 
ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ÊÆ îñîáåííî âàæíà. 
Âî-ïåðâûõ, ñàìà èíòîêñèêàöèÿ âëèÿåò íà æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü áîëüíîãî, âî-âòîðûõ, ïðàêòè÷å-
ñêè ïîñòîÿííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îêà-
çûâàåò âîçäåéñòâèå íà ïàðàìåòðû ÊÆ [4]. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ÊÆ íàìè èñïîëüçîâàíà ìå-
òîäèêà îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àê-
òèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ – îïðîñíèê «ÑÀÍ», êî-
òîðûé ñîñòîèò èç 30 ïàð ïðîòèâîïîëîæíûõ 
õàðàêòåðèñòèê, ïî êîòîðûì èñïûòóåìîãî ïðî-
ñÿò îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå [5]. Ïðåäïîñûëêà-
ìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â öåëÿõ ëå÷åíèÿ ðàáîò-
íèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ïîäâåðãàâøèõñÿ 
õðîíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ïåñòèöèäîâ, ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà (ËÄÊ) ñ áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ (ÁÎÑ) ÿâèëèñü 
ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè-
÷åñêèå äàííûå î ðåãóëèðóþùåì äåéñòâèè íèç-
êî èíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ 
êðàéíå âûñîêî ÷àñòîòíîãî (ÍÈ ÝÌÈ ÊÂ×) 
äèàïàçîíà íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ïðè 
ïîðàæåíèÿõ âåãåòàòèâíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ è ò.ä. [6]. 

Îáñëåäîâàíî 152 ðàáîòíèêà ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà æèòåëåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, èç íèõ 
112 ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî 
êîíòàêòèðîâàëè ñ ÕÎÏ è ÔÎÏ (ðàáîòíèêè 
çåðíîõðàíèëèù, ýëåâàòîðîâ, äåðàòèçàòîðû è 
äðóãèå ó÷àñòíèêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà). Èç íèõ – 60 (53,6%) æåíùèí è 52 
(46,4%) ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò 
(42,3±2,4 ãîäà). 
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 Íàèáîëåå ÷àñòî îáñëåäîâàííûõ áåñïîêîèëè 
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü (96,4±1,1%), ãîëîâ-
íûå áîëè (84,8±1,8%), ïîòëèâîñòü (76,8±2,0%), 
ìåòåîçàâèñèìîñòü (74,1±2,0%), ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü (62,5±2,2%), ñíèæåíèå àïïåòèòà 
(60,7±2,2%), òÿæåñòü â îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðå-
áåðüÿ (46,2±2,8%), ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (42,9±2,9%), îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòå (43,8±2,9%), áîëè â ñóñòàâàõ 
(32,1±3,4%), êîíå÷íîñòÿõ (26,8±4,2%), îíåìå-
íèÿ è ïàðåñòåçèè (44,6±2,6%). Â ñòðóêòóðå îð-
ãàíîïàòîëîãèè ïðåîáëàäàëè ïîðàæåíèÿ íåðâ-
íîé (ïåðèôåðè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé) 
(82,1±1,6%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (75,9±2,0%) 
ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
(69,6±2,1%), îðãàíîâ äûõàíèÿ (74,1±2,0%) è 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (40,2±2,8%). 
Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà ÑÀÍ, ïîêàçàë, ÷òî ó ðàáîòíèêîâ, 
èìåþùèõ ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè 
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ (â 1,5-2,6 
ðàçà ïî ðàçíûì ïîêàçàòåëÿì) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ñåëüñêèìè æèòåëÿìè, íå èìåþùèìè ýòîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 
(òàáë. 1).  

 
Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ìåòî-
äèêà «ÑÀÍ») ó ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ ïîñòî-
ÿííûé êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè, áàëëû (M±m) 

 

Ïîêàçàòåëè 
Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ 
n=40 

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 
n=112 

ñàìî÷óâñòâèå 4,8±1,0 3,2±0,4 

àêòèâíîñòü 5,1±0,8 2,0±0,2* 

íàñòðîåíèå 5,01±0,6 2,9±0,1* 
* – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 
îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ <0,05. 

 
Äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îñ-

íîâíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííûé 
ËÄÊ ñ ÁÎÑ, ïîçâîëÿþùèé îñóùåñòâëÿòü âîç-
äåéñòâèå ÍÈ ÝÌÈ ÊÂ× äèàïàçîíà ïî àâòîð-
ñêîé ìåòîäèêå, ò.å. ïðîâîäèòü ÊÂ×-òåðàïèþ ñ 
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûìè ëîêàëèçàöèåé è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ [7]. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ÊÂ×-òåðàïèè ñîñòà-
âèëà 10±1,1 äíåé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî, 
ïîñëå êóðñà òåðàïèè è ïðè äèñïàíñåðíîì îñ-
ìîòðå (÷åðåç 4 íåäåëè, 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ). Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå è íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñ óêàçàíèåì ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé, ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî (m) – 

ôîðìàò (M±m). Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâè-
ñèìûõ ãðóïï ïî îäíîìó ïðèçíàêó èñïîëüçîâà-
ëè êðèòåðèé Êîëìàãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ñðàâíå-
íèå äâóõ çàâèñèìûõ ãðóïï ïî îäíîìó ïðèçíà-
êó îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ 
Âèëêîêñîíà. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 2. ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç 4 
íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ×-òåðàïèè 
ÊÆ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëîñü. Òàê 
ïîêàçàòåëü «ñàìî÷óâñòâèå» ïîñëå âîçäåéñòâèÿ 
ÍÈÈ ÝÌÈ ÊÂ× äèàïàçîíà ñòàë âûøå íà 1,4 
áàëëà, ïîêàçàòåëü «àêòèâíîñòü» – íà 2,7 áàëëà, 
ïîêàçàòåëü «íàñòðîåíèå» – íà 1,9 áàëëà. Ïðè 
ýòîì, óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ÑÀÍ äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. 
×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ×-
òåðàïèè ÊÆ áîëüíûõ ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÀÍ 
íåñêîëüêî ñíèçèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùèì îáñëåäîâàíèåì (÷åðåç 4 íåäåëè) ïî àê-
òèâíîñòè (íà 0,6 áàëëà), íàñòðîåíèþ (íà 0,9 
áàëëîâ) è ïî ñàìî÷óâñòâèþ (íà 0,1 áàëëà), ïðè 
ýòîì, îñòàâàëîñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ äî ëå÷åíèÿ. Ó ðàáîòíèêîâ, íå ïîëó÷àâ-
øèõ ÊÂ×-òåðàïèþ, ïîêàçàòåëè ÑÀÍ îñòàâà-
ëèñü íà ïîñòîÿííî íèçêîì óðîâíå, åùå áîëåå 
ñíèæàÿñü ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ. 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ðàáîòíèêîâ ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà, ïîñòîÿííî êîíòàêòèðóþùèõ ñ 
ïåñòèöèäàìè, áûëè áîëüíûå ñ óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì «áðóöåëëåç» (16 ÷åëîâåê). Äëÿ õðî-
íè÷åñêîãî áðóöåëëåçà, ôîðìû áîëåçíè ïðå-
èìóùåñòâåííî ðåãèñòðèðóåìîé â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, õàðàêòåðíî ïî-
ðàæåíèå ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Îñîáåííî 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïàòîëîãèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåðâíîé ñèñòåìû 
(ïåðèôåðè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé) [7-9]. 

Óðîâåíü ÊÆ, îöåíèâàåìûé ïî ïîêàçàòåëÿì 
ÑÀÍ, ó ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ðàáî-
òàþùèõ ñ ïåñòèöèäàìè è èìåþùèõ äèàãíîç 
«õðîíè÷åñêèé áðóöåëëåç» áûë çíà÷èòåëüíî 
íèæå (â 1,7, 3 è 1,9 ðàç ïî ñàìî÷óâñòâèþ, àê-
òèâíîñòè è íàñòðîåíèþ ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé ïî 
ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. Ïðè 
íàçíà÷åíèè ÊÂ×-òåðàïèè ðàáîòíèêàì, èìåþ-
ùèì áðóöåëëåç â àíàìíåçå, ìû ó÷ëè âûðàæåí-
íîñòü ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà è, ïîìèìî òî÷åê âûáðàííûõ ïî ïðîãðàììå 
îïòèìèçàöèè ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ, îñó-
ùåñòâëÿëè âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü íàèáîëåå 
ïîðàæåííîãî ñóñòàâà â òå÷åíèå 10 ìèíóò åæå-
äíåâíî âå÷åðîì (ñ ïðîìåæóòêîì îò îñíîâíîãî 
êóðñà òåðàïèè â 6–8 ÷àñîâ). 
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 Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ìåòîäèêà «ÑÀÍ») ó ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ  

ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè, ïîñëå ÊÂ× òåðàïèè, áàëëû (M±m) 
 

Ðàáîòíèêè, ïîëó÷àâøèå ÊÂ×-
òåðàïèþ (I ãð); n=48 

Ðàáîòíèêè, íå ïîëó÷àâøèå 
ÊÂ×-òåðàïèþ (II ãð.); n=48 

Ïîêà-
çàòåëè 

Ãðóïïà 
ñðàâíå-

íèÿ 
n=40 

èñõîä-
íûå ïî-
êàçàòå-

ëè 

÷åðåç 4 
íåä. 

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

÷åðåç 12 
ìåñ. ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

èñõîä-
íûå 

ïîêàçà-
òåëè 

÷åðåç 4 
íåä. ïî-
ñëå ëå-
÷åíèÿ 

÷åðåç 
12 ìåñ. 
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ 

Ð1–Ð9 

 

ñàìî-
÷óâñò-
âèå 

4,8±1,0 3,2±0,4 4,6±0,2* 4,4±0,2** 3,1±0,3 3,1±0,3 2,9±0,2 
Ð1-4; 7-

8>0,05 
Ð5,6<0,05 

àêòèâ-
íîñòü 

5,1±0,8 2,1±0,2 4,7±0,1* 4,1±0,1**,**
* 

2,1±0,2 2,1±0,2 2,0±0,1 Ð2-4>0,05; 
Ð1;5-9<0,05 

íà-
ñòðîå-
íèå 

5,01±0,6 2,9±0,1 4,8±0,1* 3,9±0,1**,**
* 

2,8±0,1
5 

2,8±0,15 2,6±0,1 Ð2-4>0,05; 
Ð1;5-9<0,05 

* – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé I ãð. äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà 
ÊÂ× òåðàïèè ìåíüøå 0,05; ** – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé I ãð. äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 12 
ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ× òåðàïèè ìåíüøå 0,05; *** – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé I 
ãð. ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ× òåðàïèè è ÷åðåç 12 ìåñ. ìåíüøå 0,05; 
Ð1, Ð2, Ð3 – óðîâíè äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé I ãð. äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 4 íåäåëè è 12 ìåñ. ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ× òåðàïèè è ãð. ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî; Ð4, Ð5, Ð6 – óðîâíè äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè 
ïîêàçàòåëåé I è II ãð. èñõîäíûõ, ÷åðåç 4 íåäåëè è 12 ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî; Ð7, Ð8, Ð9 – óðîâíè äîñòîâåðíîñòè ïðè 
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé èñõîäíûõ, ÷åðåç 4 íåäåëè è 12 ìåñ. I, II ãð. è ãð. ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. 

 
Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ìåòîäèêà «ÑÀÍ») ó ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ ïîñòîÿííûé 

êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè è áðóöåëëåç â àíàìíåçå ïîñëå ÊÂ×-òåðàïèè, áàëëû (M±m) 
 

 

 

 

 

 

 

* – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ× 
òåðàïèè ìåíüøå 0,05; ** – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 12 ìåñ. ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ×-òåðàïèè ìåíüøå 0,05; *** – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 4 íå-
äåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ× òåðàïèè è ÷åðåç 12 ìåñ. ìåíüøå 0,05; Ð1, Ð2, Ð3 – óðîâíè äîñòîâåðíîñòè ïðè 
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 4 íåäåëè è 12 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ× òåðàïèè è ãð. ñðàâíåíèÿ 
ñîîòâåòñòâåííî. 

 
Êàê âèäíî èç òàáë. 3, âîçäåéñòâèå ÍÈ 

ÝÌÈ ÊÂ× äèàïàçîíà îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì 
ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè 
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ÷åðåç 
4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÊÂ×-òåðàïèè 
ïîâûñèëèñü â 1,6; 2,5 è 1,7 ðàç ñîîòâåòñòâåííî 
(Ð<0,05). ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ íà-
áëþäàëè íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÊÆ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðåäûäóùåìó îáñëåäîâàíèþ ñ äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöåé ïî ïîêàçàòåëþ «íàñòðîåíèå». 
Òåì íå ìåíåå, âñå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü âûøå 
èñõîäíûõ â 1,3–2,3 ðàçà è äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïà-
öèåíòû ñâÿçûâàëè óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ÊÆ ñ óìåíüøåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà 
è óëó÷øåíèåì ôóíêöèè ñóñòàâîâ. ÊÂ× òåðà-
ïèÿ õîðîøî ïåðåíîñèëàñü ïàöèåíòàìè. Â ðÿäå 

ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè è êðàòêî-
âðåìåííîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
ïîñëå ñåàíñà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ïðè óìåíü-
øåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ è íå 
òðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû:  
1. ÍÈ ÝÌÈ ÊÂ× äèàïàçîíà îêàçûâàåò ðåãó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ðàáîòíèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â 
óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî êîíòàêòà ñ ïåñòèöèäà-
ìè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì èõ ÊÆ è 
òðóäîñïîñîáíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷å-
ñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è ìåòîäèêè îïòèìèçàöèè 
âûáîðà ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ 
âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè ðàçðàáîòàííîãî ËÄÊ, 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ÊÂ×-òåðàïèè.  

Ðàáîòíèêè, èìåþùèå ïîñòîÿííûé 
êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè è áðóöåëëåç â 

àíàìíåçå; n=16 Ïîêàçàòåëè 
Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ 
n=40 èñõîäíûå 

ïîêàçà-
òåëè 

÷åðåç 4 íåä. 
ïîñëå ëå÷å-

íèÿ 

÷åðåç 12 ìåñ. 
ïîñëå ëå÷å-

íèÿ 

Ð1–Ð3

ñàìî÷óâñòâèå 4,8±1,0 2,9±0,1 4,5±0,2* 3,8±0,3** Ð1,2,3>0,05 

àêòèâíîñòü 5,1±0,8 1,7±0,3 4,3±0,1* 3,9±0,2** Ð1<0,05 
Ð2,3>0,05 

íàñòðîåíèå 5,01±0,6 2,6±0,1 4,5±0,1* 3,6±0,2**,*** Ð1<0,05 
Ð2,3>0,05 
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 2. Íàëè÷èå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè – õðîíè÷å-
ñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïåñòèöèäàìè è áðóöåëëåç – 
â àíàìíåçå íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÊÂ×-òåðàïèè. Ðàñøèðåíèå 
àðñåíàëà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé çà ñ÷åò 
âîçäåéñòâèÿ ÍÈ ÝÌÈ ÊÂ× äèàïàçîíà ïîçâî-
ëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè 
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ê 12 ìåñ. íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÀÍ ó ðàáîòíèêîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ ÊÂ×-òåðàïèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ, 
âîçìîæíî, êàæäûå 6 ìåñÿöåâ.  
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EFFICIENCY OF USING THE MEDICAL-DIAGNOSTIC COMPLEX WITH 

BIOLOGICAL FEEDBACK FOR STABILIZATION OF HOMEOSTASIS AT 

PATIENTS IN CONDITIONS OF AGRICULTURAL PESTICIDES USING 
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It is shown, that use of low intensive electromagnetic radiation of highest frequency range with the pre-
ventive and medical purpose increases quality of life at workers contacting with pesticides during labour 
activity. Creation of medical-diagnostic complex with a biological feedback allows to choose individually 
plan of therapy that increases its efficiency. The opportunity of using a method of HFR-therapy at combined 
pathology is shown. 

Key words: medical-diagnostic complex, electromagnetic radiation, pesticides 
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