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÷àòêè. Âñå íàøè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà óñòðà-
íåíèå ýòîé ãèïîêñèè. Ñ ýòîé öåëüþ îïðàâäàíû
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ðåâàñêóëÿðèçèðó-
þùåãî òèïà [5, 6, 7]. Ñ 1994 ãîäà ìû øèðîêî
èñïîëüçóåì ëå÷åáíîå ðåòðîñêëåðîïëîìáèðîâà-
íèå, èñïîëüçóÿ äèñïåðãèðîâàííûå àëëîïëàíòû,
ðàçðàáîòàííûå Âñåðîññèéñêèì öåíòðîì ãëàç-
íîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè (ã. Óôà). Âûáîð
îáóñëîâëåí ïðîñòîòîé âìåøàòåëüñòâà è äîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïî-
êàçàëè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
äàííîé îïåðàöèè ïðè èøåìè÷åñêîé ìàêóëîïà-
òèè, áîëåå ÷åì â 2/3 ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå èëè ñòàáèëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.

Ýôôåðåíòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Ïîìíÿ î âàæíîé ðîëè äèñáàëàíñà â èììóí-

íîé è ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ â ïàòîãåíåçå
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ìû (1997) èçó÷è-
ëè âëèÿíèå ïëàçìàôåðåçà è ÂËÎÊ íà ýòè ñèñòå-
ìû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèõ ìåòîäîâ èììóíîìîäóëÿöèè â îòíî-
øåíèè íîðìàëèçàöèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé íà ñèñ-
òåìíîì óðîâíå. Ñóùåñòâåííî óëó÷øàþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ñèñòåìíîãî ãåìîñòàçà. Ïàðàëëåëüíî
ïðîèñõîäÿò ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ïîêàçàòåëÿõ
íà ìåñòíîì óðîâíå (â ñëåçíîé æèäêîñòè).

 Ïëàçìàôåðåç âûïîëíÿåòñÿ äâóõ âèäîâ: äèñ-
êðåòíûé è íåïðåðûâíûé. Ïîñëåäíèé, áåçóñëîâ-
íî, áîëüíûìè ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å. Çà ñåàíñ óäà-
ëÿåòñÿ äî 1200 ìë ïëàçìû êðîâè ñ çàìåùåíèåì
ïîòåðÿííîãî îáúåìà ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì èëè ðåîïîëèãëþêèíîì.
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Óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ýëàñòè÷íûõ ïðèçì Ôðåíåëÿ (ÝÏÔ) ïðè ëå÷åíèè
ìèîïèè â ñî÷åòàíèè ñ ìàêñèìàëüíîé î÷êîâîé
êîððåêöèåé. Ýòî ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå íà ôóí-
êöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ìèîïèè, êàê ïðè ðàáîòå,
òàê è ïðè âçãëÿäå âäàëü ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçà-
öèè áëèçîðóêîñòè.

Ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèî-
ïèè, íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îô-
òàëüìîëîãîâ, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé. Ãëàç ñòàíîâèòñÿ ìèîïè÷åñêèì çà
ñ÷åò ÷ðåçìåðíî ïðîäîëæèòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ
öèëèàðíîé ìûøöû è íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè.
Îòðàæåíèåì ñëîæèâøåéñÿ åùå â îíòîãåíåçå ñâÿ-
çè ìåæäó àêêîìîäàöèåé è êîíâåðãåíöèåé ñëó-
æèò ïîêàçàòåëü ÀÊÀ (îòíîøåíèå àêêîìîäàòèâ-
íîé êîíâåðãåíöèè ê àêêîìîäàöèè).

Ìèîïèÿ (áëèçîðóêîñòü) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âèäîâ êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè (Rf). Ìåõàíèç-
ìîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñïîñîáíîñòü âèäåòü ÷åò-
êî ïðåäìåòû, óäàëåííûå íà ðàçëè÷íûå ðàññòî-
ÿíèÿ, ñëóæèò àêêîìîäàöèÿ ãëàçà.

Öåëü. Îòðàçèòü âëèÿíèå ÝÏÔ íà óðîâåíü
çàòðàò àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè ïðè ñòà-
áèëèçàöèè ìèîïèè.

Çàêîíîìåðíîñòü çàòðàò àêêîìîäàöèè ãëàç
ïðè ìîíîêóëÿðíîì çðåíèè âûðàæàåòñÿ ôîðìó-
ëîé Donders:

A mon = 100/p – R,
ãäå A mon � ìîíîêóëÿðíàÿ àêêîìîäàöèÿ â äè-

îïòðèÿõ (Ä),
Ð � ðàññòîÿíèå äî îáúåêòà çðèòåëüíîé ôèê-
ñàöèè,
R � âèä êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè.
Ïðè áèíîêóëÿðíîì çðåíèè çàòðàòû àêêîìî-

äàöèè çàâèñÿò îò èçìåíåíèé íàãðóçêè íà êîíâåð-
ãåíöèþ. Ýòà ñâÿçü çàêëàäûâàåòñÿ åùå â îíòîãåíå-
çå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Óðîâåíü çàòðàò àêêî-
ìîäàöèè ïî Donders è êîíâåðãåíöèè â ïðèçìåí-
íûõ äèîïòðèÿõ (ïðèçì. äïòð) îòîáðàæàåòñÿ:

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 A = 100/p – R,       K∆ = 100/P × B,
ãäå Ê∆ � çàòðàòû êîíâåðãåíöèè â ïðèçì. äïòð,

Â � áàçèñíîå ðàññòîÿíèå.
Äëÿ îáçíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî îòðàæå-

íèÿ ñâÿçè àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè â 1952
ãîäó M.W.Morgan ïðåäëîæèë èçìåðåíèå âåëè÷è-
íû ÀÊÀ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âà-
ðèàíòîì èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû ÀÊÀ ÿâëÿåòñÿ
äèñòàíòíûé ñïîñîá, ïðåäëîæåííûé Â.È. Ïîñïå-
ëîâûì.

Ïåðâûé ïðèçíàê ôóíêöèîíàëüíîé áëèçîðó-
êîñòè (Fmy) � ìàêñèìàëüíûå íàïðÿæåíèÿ àêêî-
ìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè, êîòîðûå â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îñåâîãî è îïòè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòîâ ìèîïèè. Ñóùåñòâóåò îïðåäå-
ëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ìîíîêóëÿðíîé (A mon) è
áèíîêóëÿðíîé àêêîìîäàöèåé (A bin). Ýòî âû-
ðàæàåòñÿ ôîðìóëîé:

 Fmy = A bin – A mon.
Ìîíîêóëÿðíàÿ àêêîìîäàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåëè-

÷èíîé íåèçìåííîé. Âëèÿòü ìîæíî íà áèíîêó-
ëÿðíóþ àêêîìîäàöèþ, à ÷åðåç íåå–íà ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé áëèçîðóêîñòè. Çàêîíîìåð-
íîñòü çàòðàò àêêîìîäàöèè ãëàç ïðè áèíîêóëÿð-
íîì çðåíèè:

 A bin = (100/p × B–F∆) × 1/ AKA,
ãäå A bin � çàòðàòû àêêîìîäàöèè â Ä,

Ð � ðàññòîÿíèå äî îáúåêòà ôèêñàöèè â ñì,
Â � áàçèñ â ñì,
F∆ � âåëè÷èíà íåêîìïåíñèðîâàííîé ôóçè-
åé ôîðèè â ïðèçì. äïòð.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âîçäåéñòâîâàòü, êàê íà ìîòîðíóþ ÷àñòü

àïïàðàòà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, êîìïåíñèðóÿ
ôîðèþ (ýêçîôîðèþ), òàê è íà àêêîìîäàöèþ
ìîæíî ïðèìåíÿÿ ïðèçìåííóþ êîìïåíñàöèþ.
Óñòðàíåíèåì «ìûøå÷íûõ òèñêîâ» ìû ïûòàåì-
ñÿ îêàçûâàòü ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ìèî-
ïèè. Â íàøåé êëèíèêå ìû èñïîëüçîâàëè ýëàñ-
òè÷íûå ïðèçìû Ôðåíåëÿ (ÝÏÔ � Prisma). Íàìè
èñïîëüçîâàëèñü ïðèçìû ñèëîé 6,10 ïðèçì. äïòð.
Èç ïëàñòèíêè íåîáõîäèìîé ïðèçìàòè÷åñêîé
ñèëû âûðåçàþò êóñîê ïî ôîðìå íèæíåé òðåòè
î÷êîâîãî ñòåêëà. Àíàëîãîì ÝÏÔ âûñòóïàåò
ÁÑÏÎ (áèôîêàëüíûå ñôåðî-ïðèçìàòè÷åñêèå
î÷êè), ïðåäëîæåííûå Å.Â. è Þ.À. Óòåõèíûìè
äëÿ ðàçãðóçêè àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè ïðè
ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. Íåäîñòàòêîì
ýòîé ìîäèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íîøåíèå ÁÑÏÎ
òîëüêî ïðè çðèòåëüíîé ðàáîòå (çà ñ÷åò ñôåðè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà) è íåâîçìîæíîñòü ïîëíî-
ãî óñòðàíåíèÿ ýêçîôîðèè ïðè íàëè÷èè óãëà áî-

ëåå 3 ãðàäóñîâ. Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ïðîâî-
äèëîñü ïîñëå ïîëíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå çðåíèÿ äî è ïîñëå öèê-
ëîïëåãèè, ýõîáèîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ïîêàçà-
òåëè ÂÃÄ, äàííûå ñêèàñêîïèè ïîñëå öèêëîïëå-
ãèè.

Î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ íàçíà÷àëàñü íà âñþ
÷àñòü âûÿâëåííîé ìèîïèè â óñëîâèÿõ öèêëîï-
ëåãèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäóåìóþ íàìè ãðóïïó âõîäèëè 24 ïà-

öèåíòà ñ ìèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1.  Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè ìèîïèè

Ðåôðàêöèÿ Îò 7-10 ëåò 11-12 ëåò 13-15 ëåò Âñåãî 

ÑÀ 4 2  6 

Äî 3 Ä. 9 1  10 

Îò 3 Ä-6 Ä. 2 2 2 6 

Áîëåå 6Ä. 1 1  2 

Ýòèì ïàöèåíòàì â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ íå
ïðîâîäèëèñü êóðñû ïðîòèâîìèîïè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ. Èì íàçíà÷àëàñü ìàêñèìàëüíàÿ î÷êîâàÿ
êîððåêöèÿ äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ è ÝÏÔ
äëÿ áëèçè â âèäå ïðèçì ñèëîé 6 ïðèçì. äïòð.,
óñòàíîâëåííûõ îñíîâàíèåì ê íîñó.

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 47 äî 263
äíåé (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âñåãî 

Îò 7 äî 10 ëåò 1 10 11 

Îò 11 äî 12 ëåò 1 3 4 

Îò 13 äî 15 ëåò 1 3 4 

Áîëåå 15 ëåò 3 2 5 

Èòîãî 6 18 24 

Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ âîçíèêëè
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â ôîðìóëàõ:

 A bin = (100/P ×B – dF + prisma) / AKA,
 AKA = (B – Kf/2,8 + Kn – prisma) / 2,8,

ãäå Ð � òî÷êà ôèêñàöèè � 33,3 ñì,
Â � ìåæöåíòðîâîå ðàññòîÿíèå � 6 ñì (60 ìì),
Prisma – ïðèçìà ñèëîé 6 ïðèçì. äïòð,
Kf  � êîíâåðãåíöèÿ â äàëü,
Kn � êîíâåðãåíöèÿ â áëèçè.
Ïðè ýòîì èçìåíåíèå ñðåäíåé äèíàìè÷åñêîé

ìèîïèè ñîñòàâèëî:
�àáñîëþòíûé: 0,06 Ä;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,17 Ä.
Äèíàìèêà ñðåäíåé ñóáúåêòèâíîé êîððåê-

öèè, äàþùåé ìàêñèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ:
�àáñîëþòíûé: 0,056 Ä;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,152 Ä.
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Äèíàìèêà ñðåäíåãî ÏÇÎ:
�àáñîëþòíûé: 0,076 ìì;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,125 ìì.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 24 ïàöèåíòà

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ìèîïèè (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè ìèîïèè

Ðåôðàêöèÿ Îò 7-10 ëåò 11-12 ëåò 13-15 ëåò Âñåãî 

ÑÀ 3 2 1 6 

Äî 3 Ä. 8 1 1 10 

Îò 3 Ä-6 Ä. 1 1 1 3 

Áîëåå 6Ä. 1 3 1 5 

 Ýòèì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü êóðñû ïðî-
òèâîìèîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ó 5 ïàöèåíòîâ â
àíàìíåçå � ñêëåðóêðåïëÿþùèå îïåðàöèè. Î÷êî-
âàÿ êîððåêöèÿ íàçíà÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ìèîïèè.

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 47 äíåé äî
263 äíåé (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòóÂîçðàñò Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âñåãî 

Îò 7 äî 10 ëåò 1 7 8 

Îò 11 äî 12 ëåò 3 3 6 

Îò 13 äî 15 ëåò 1 5 6 

Áîëåå 15 ëåò 3 1 4 

Èòîãî 8 16 24 

Èçìåíåíèå ñðåäíåé äèíàìè÷åñêîé ìèîïèè
â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëè:

�àáñîëþòíûé: 0,7 Ä;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,66 Ä.
Äèíàìèêà ñðåäíåé ñóáüåêòèâíîé êîððåê-

öèè, äàþùåé ìàêñèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ:
�àáñîëþòíûé: 0,56 Ä;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,53 Ä.
Äèíàìèêà ñðåäíåãî ÏÇÎ:
�àáñîëþòíûé: 0,26 ìì;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,25 ìì.
Ïðèâîäèì ñâîäíóþ òàáëèöó èññëåäóåìûõ

äàííûõ (òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 5. Ñâîäíàÿ òàáëèöà èññëåäóåìûõ äàííûõ

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
 

Îòí. Àáñ. Îòí. Àáñ. 

Äèíàìèêà Rf 0,06 0,17 0,7 0,66 

Äèíàìèêà ÏÇÎ 0,07 0,12 0,26 0,25 

Êîððåêöèÿ 0,05 0,15 0,56 0,53 

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå ÝÏÔ â ñî÷åòàíèè ñ ìàê-

ñèìàëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèåé ïîçâîëèëî ïî-
ñòîÿííî âîçäåéñòâîâàòü íà ôóíêöèîíàëüíûé
êîìïîíåíò ìèîïèè, êàê ïðè ðàáîòå, òàê è ïðè
âçãëÿäå âäàëü è, ñîîòâåòñòâåííî, îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå íà ñòàáèëèçàöèþ áëèçîðóêîñòè.

2. Ïîñòîÿííàÿ ìàêñèìàëüíàÿ î÷êîâàÿ êîð-
ðåêöèÿ çà ñ÷åò ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
àêêîìîäàöèþ è êîíâåðãåíöèþ îêàçûâàåò ñòà-
áèëèçèðóþùèé ýôôåêò íà ìèîïèþ.

3. Âîçäåéñòâóÿ ïðèçìåííûì êîìïîíåíòîì
íà êîíâåðãåíöèþ è àêêîìîäàöèþ, ïðîèñõîäèò
ðàçîáùåíèå èõ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ, îñîáåííî
ïðè çðèòåëüíîé íàãðóçêå âáëèçè.

4. Ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü ÝÏÔ óñòðàíÿòü
÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ïðè ìèîïèè ýêçîôîðèþ,
îäíîâðåìåííî îêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà òàê
íàçûâàåìûå � «ìûøå÷íûå òèñêè».

5. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé ñìåøàííîé êîð-
ðåêöèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ
ïðèçìàìè íåîáõîäèìîé äèîïòðèéíîñòè, ïî íå-
îáõîäèìîñòè çàìåíÿÿ èõ ïî ñèëå.

Ìåëåõèíà Ì.À., Öûãàíîâà Ò.À.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÀÊÓËßÐÍÎÃÎ

ÎÒÅÊÀ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëàçåðíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì
îòåêîì ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè. Äîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ôîêàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè
ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòè÷åñêîì ìàêóëÿðíîì îòåêå â
ñî÷åòàíèè ñ ïàíðåòèíàëüíîé êîàãóëÿöèåé.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèàáåòè÷åñêîãî
ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÄÌ) ñîñòàâëÿåò 4-15% â
äèàáåòè÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Äàæå ïðè íàëè÷èè
íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòäåëîâ ñåò÷àòêè â âèäå íåïðîëèôåðàòèâíîé
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ïî êëàññèôèêàöèè
ÂÎÇ) ìàêóëÿðíûé îòåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñå-
ðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çðåíèÿ è ïðèâîäèò ê èíâà-
ëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü è îöåíèòü ðåçóëüòàòû

ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì äèà-
áåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà ðàçëè÷íûõ ñòå-
ïåíåé òÿæåñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû

124 ïàöèåíòîâ (201 ãëàç), íàõîäÿùèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì îôòàëüìîëîãà äèàáåòîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ã. Í. Íîâãîðîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè îáðà-
ùåíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûé ìàêóëÿðíûé îòåê. Ñòåïåíü òÿæåñòè ìàêó-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ




