
ÑÓ·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ÑÉèÜ) fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [1]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÚÓÍ‡
ÏÓ˜Ë. ëËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â Ë ËËÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÍÓÚÓ-
˚Â Ó·˙Â‰ËÌfl˛Ú ‚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌËÊÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ (ëçåè). àÌÙ‡‚ÂÁËÍ‡Î¸Ì‡fl Ó·ÒÚÛÍˆËfl Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔË ÑÉèÜ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚ¸ ˆÂÎ˚È fl‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl
Ë ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ïÓÚfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÓÚÚÓÍ‡ ÏÓ˜Ë (ÒÎ‡·‡fl ÒÚÛfl, ÔÂ˚‚ËÒÚÓÂ ÏÓ-
˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ) ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ˜ÂÏ
ËËÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ (Û˜‡˘fiÌÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒ-
Í‡ÌËÂ Ï‡Î˚ÏË ÔÓˆËflÏË, ÌËÍÚÛËfl, ËÏÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚Â ÔÓÁ˚‚˚, ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë), ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Ó-
ÏËÌËÛ˛˘ËÏË ÒÂ‰Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÒÌËÊ‡˛˘Ëı Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [2].

Ñ‡ÌÌ˚Â ‡ÛÚÓÔÒËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÔËÁÌ‡-
ÍË ÑÉèÜ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Û 42 % ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 51–60 ÎÂÚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‰Ó 85 % Û ÏÛÊ-
˜ËÌ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ [3]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ëçåè ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú Ë ÔÓ„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ [4]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÍÓÎÓ
25 % ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÒÎÂ 50 ÎÂÚ ËÏÂ˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌËÊ-
ÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ (ëçåè), ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ-
˚ı Ó·˚˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÛÏÏÓÈ ·‡ÎÎÓ‚ åÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌÓÈ òÍ‡Î˚ ëËÏÔÚÓÏÓ‚ èÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ (I-PSS), ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ‰Îfl Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚ËÁ‡ˆËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÑÉèÜ [5, 6].
Ç Ò‚flÁË Ò ÓÒÚÓÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ‚ Ö‚-
ÓÔÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ ‡ÒÚfiÚ Ë ˜ÂÂÁ 10–20 ÎÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ-
Òfl. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÑÉèÜ.

ç‡ Í‡ÙÂ‰Â ÛÓÎÓ„ËË Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÓÎÓ-
„ËË êåÄèé ‚ÔÂ‚˚Â ‚ êÓÒÒËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‡ÌÍÂÚË-
Ó‚‡ÌËÂ 133 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÚÂ-
ÌÂÚ-ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ. ç‡ Ò‡ÈÚÂ ÍÎËÌËÍË www.urotp.ru
ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡Ï ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ‡ÌÍÂ-
ÚÛ I-PSS, ÂÒÎË ÚÂ ËÏÂ˛Ú ÚÛ ËÎË ËÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ-
‚Â˜‡‚¯Ëı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 58 ÎÂÚ. éÚ‚ÂÚ˚ ·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌ˚ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl: Îfi„-
Í‡fl, ÒÂ‰Ìflfl Ë ÚflÊfiÎ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸. ãfi„Í‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸
Ì‡Û¯ÂÌËfl ·˚Î‡ Û 13 (9,7 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÂ‰Ìflfl
ÒÚÂÔÂÌ¸ – Û 98 (73,6 %) Ë ÚflÊfiÎ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 22 (16,5 %) ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛Ú ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl ÒÂ‰-
ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ëçåè. Ñ‡ÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ·Û˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ë ÓˆÂÌÍË, ÌÓ ÛÊÂ ÔÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ
ÓÌË ÓÚÍ˚‚‡˛Ú ÌÓ‚˚Â „ÓËÁÓÌÚ˚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı.

àÒÚËÌÌ‡fl ˝ÚËÓÎÓ„Ëfl ÑÉèÜ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÌÂflÒÌÓÈ.
ÅÓÎ¸¯‡fl ÓÎ¸ ‚ Âfi ‡Á‚ËÚËË ÔË‰‡fiÚÒfl ÒÚÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ÊÂÎÂÁËÒÚÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ‚ ÔÂËÛÂÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÁÓÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‡ÔÓÔÚÓÁÓÏ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏË-
ÛÂÏÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ „Ë·ÂÎË) Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËÂÈ ÍÎÂÚÓÍ, Ë Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú – Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡ ‡‰ÂÌÓÏ‡ÚÓÁÌÓÈ ÚÍ‡ÌË [7].

éÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÑÉèÜ
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 10 ÎÂÚ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌflÎÓÒ¸. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ë ÒÂÈ˜‡Ò.
ÖÒÎË Ó·Ó·˘ËÚ¸ ÒÓ·˚ÚËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÁÓ¯ÎË Á‡
˝ÚÓÚ ÒÓÍ, ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÑÉèÜ ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ
‚˚¯ÎÓ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÔÓÌflÚËfl «ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË». áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÏ ÏËÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔÓÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÑÉèÜ, ˜ÚÓ, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ Ì‡Û˜Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÅÂÒÂ‰Ûfl Ò Ì‡¯ËÏË
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, Ï˚ Ò Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÏ ÓÒÚ
˜ËÒÎ‡ ÚÂı, ÍÚÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
ÓÒÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÛÓÎÓ„Ó‚ Ì‡ ÏÂÒÚ‡ı Ë ÓÒ‚Â‰ÓÏ-
ÎfiÌÌÓÒÚË Ì‡¯Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ËÒ-
ıÓ‰, ÒÌËÊ‡fl ˜ËÒÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÓÔÂ-
‡ˆËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÑÉèÜ.

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÏÂı‡ÌËÁÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÚÓÍ‡ ÏÓ-
˜Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÑÉèÜ, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‰‚‡
Ù‡ÍÚÓ‡: Ô‡ÒÒË‚Ì˚È – Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
Ï‡ÒÒ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (èÜ) Ë ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÈ. èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚Â
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÓÍÓÎÓ 40 % Ó·˙fiÏ‡ „ËÔÂÔÎ‡-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ëÚËÏÛÎflˆËfl
α-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ (α-Äê) ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÚ‡ Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÑÉèÜ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÚÓÌÛÒ‡ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ [1]. Ç ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ı in vivo ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
Ó·˘Â„Ó ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÑÉèÜ
Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ α-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ
[8], ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎÂÈ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÂÌ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·-
ÒÚÛÍˆËË ÔË ÑÉèÜ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ α1Ä ÔÓ‰ÚËÔ
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Â„ÛÎËÛÂÚ ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÂ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
(α-ÄÅ), ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ α-Äê ÌËÊÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÒÚÓ-
Ï˚, Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÔÓÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÛÂÚ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÒÌËÊÂÌË˛ ËËÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÏÂÂ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË [9]. í‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÔË ÑÉèÜ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ „ËÔÓÍÒËË ‰ÂÚÛÁÓ‡. èÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ é.Å. ãÓ‡Ì‡ Ë ÒÓ‡‚Ú., α-ÄÅ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÛÎÛ˜¯Â-
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ÌËÂ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ‰ÂÚÛÁÓÂ Á‡ Ò˜fiÚ ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËË ÔÛÁ˚Ì˚ı ‡ÚÂËÈ [2].

ãÂ˜ÂÌËÂ ÑÉèÜ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, Ù‡Ï‡-
ÍÓÚÂ‡ÔË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
(‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ, ÚÂ‡ÁÓÁËÌ, ‡Î¸ÙÛÁÓÁËÌ, ÒËÎÓ‰‡ÁËÌ,
Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ) Ë ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ 5-α Â‰ÛÍÚ‡Á˚ (5Äêà)
(ÙËÌ‡ÒÚÂË‰, ‰ÛÚ‡ÒÚÂË‰, ˝ÔËÒÚÂË‰, ÚÛÓÒÚÂË‰)
Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç˚·Ó ÚÂ‡ÔËË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Ò‡‚ÌÂÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÑÉèÜ fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚,
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË,
• ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÚflÊfiÎÓ„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Í‡Í ÓÒÚ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Ë, Ë ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl) [10].
íÂ‡ÔËfl α-ÄÅ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ıÓÓ¯Ó. êÂ‰-

ÍËÏË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÓ-
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ˝flÍÛÎflˆËË.
ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, α1-Äê ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚ „Î‡‰ÍÓ-
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡ α2-Äê
– ‚ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ÚÓ Ë Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË ÔËfiÏÂ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı
α-ÄÅ. ùÚË ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Ô‡‰ÂÌËflÏ Ë ÔÂÂÎÓÏ‡Ï [11].

Ç Ó·ÌÓ‚ÎfiÌÌÓÏ ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ α-ÄÅ, ÒÓ·‡ÌÌÓÏ B. Djavan
Ò ÒÓ‡‚Ú., ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ Ë ÓÚÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ÔË ÔËfiÏÂ
Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ‡ Ë ‡Î¸ÙÛÁÓÁËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡-
ÁÓÁËÌÓÏ Ë ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌÓÏ [12]. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ôfl-
Ï˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‡Î¸ÙÛÁÓÁËÌÓÏ Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ ÌÂ ËÏÂÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‡Î¸ÙÛÁÓÁËÌ ‚˚-
Á˚‚‡Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ÒÚÓfl Ë ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎfiÊ‡ [13]. ëÂ‰Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‡Î¸ÙÛÁÓÁËÌ, ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl ‚ 1,5 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó 60 ÎÂÚ. à Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔËfiÏ Ú‡ÏÒÛÎÓ-
ÁËÌ‡ Û ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Î Ëı ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÚÂ‡ÔËË [11].

W. Koff Ò ÒÓ‡‚Ú. ‚ Ò‚ÓfiÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ‡ Ë Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ÑÉèÜ. Ä‚ÚÓ˚ Ì‡¯ÎË ÔÓ˜ÚË Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ÏË ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ¯Í‡Î˚ I-PSS ‚
‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı Ò ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÔË ÔËfiÏÂ ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ‡. Ñ‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È
ÔËfiÏ ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ‡, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ÛÔÔ˚, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯ÂÈ Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ, ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ Í ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï
˝flÍÛÎflˆËË [14]. Ç ÔÓıÓÊÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË å. Wyl-
lie Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ËÁÛ˜ËÎË ‚ÎËflÌËÂ Í‚ËÌ‡ÁÓÎËÌ‡ Ë
Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ‡ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Ë ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Í‚ËÌ‡ÁÓÎËÌ ËÏÂÂÚ ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ‡ÙÙËÌÌÓÒÚ¸ Í α-1A, α-1B, Ë α-1D ÂˆÂÔÚÓ-
‡Ï ÌËÊÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ, ‡ Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ ‚ÒÂ„Ó
ÎË¯¸ Í α-1A Ë α-1D, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
flı 0,4 ËÎË 0,8 Ï„ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (5-HT1A) Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡
(D3), ˜ÚÓ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï ˝flÍÛÎflˆËË [15].

ë. Roehrborn ‚ Ò‚ÓfiÏ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ ÔË‚fiÎ ‰‡Ì-
Ì˚Â, ̃ ÚÓ ÓÍÓÎÓ 1 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı α-ÄÅ,
ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ÂÚÓ„‡‰ÌÓÈ ˝flÍÛÎflˆËÂÈ. Ç ‰Û„Ëı
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ò‡‚ÌË-
‚‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ˝flÍÛÎflˆËË, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÒÎÛ˜‡Ë ÂÚÓ„‡‰ÌÓÈ ˝flÍÛÎflˆËË ÔË ÔËfiÏÂ ‡Î¸ÙÛ-



ÁÓÁËÌ‡ ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ‚ 0,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [16]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚ Ö‚ÓÔÂ Ë ëòÄ, Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ
ËÏÂÎ Ì‡Ë‚˚Ò¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˝flÍÛÎflˆËË, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 5–11 % [16]. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˝flÍÛÎfl-
ˆËË Û Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ‡, ÔÓÊËÎ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡˛Ú Ëı Í‡Í ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. K. Höfner Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝flÍÛÎflˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â
ÔËfiÏÓÏ Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ‡, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ‡Î¸ÙÛÁÓÁËÌÓÏ [17]. ùÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÏÛÊ-
˜ËÌ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÑÉèÜ, ·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á˚ 5 ÚËÔ‡ (ÒËÎ‰ÂÌ‡-
ÙËÎ, Ú‡‰‡Î‡ÙËÎ, Ù‡‰ÂÌ‡ÙËÎ), ÍÓÚÓ˚Â ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏËÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í Ë α-ÄÅ, ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÒËÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌ-
ÁËË. ïÓÚfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó„‡-
ÌË˜ÂÌ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı α-ÄÅ, Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË
‰ÓÁ‡ÏË, Í‡Í Ë ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓÓ‚ ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á˚ 5 ÚËÔ‡.

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔËÏÂÌflÂÏ˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË 5Äêà
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙËÌ‡ÒÚÂË‰ – ËÌ„Ë·ËÚÓ 5-α Â‰ÛÍÚ‡Á˚ I
ÚËÔ‡ Ë ‰ÛÚ‡ÒÚÂË‰ ËÌ„Ë·ËÚÓ 5-α Â‰ÛÍÚ‡Á˚ I Ë II
ÚËÔ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ „ÛÔÔ˚ ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓ‚ 5-α Â‰ÛÍÚ‡Á˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÌ‡ÒÚÂË‰.
5Äêà ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ËÁÓ˝ÌÁËÏ˚ 5-α Â‰ÛÍÚ‡Á˚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ Á‡ ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚
‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ÑÓ ÍÓÌˆ‡ ÌÂ flÒÌÓ, ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË ˝ÚÓÚ ËÎË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ‰Û„ÓÈ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ‚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÛÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÏ ÙËÌ‡ÒÚÂË‰ÓÏ.
ëÂËÂÈ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÙËÌ‡ÒÚÂË‰ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Ú-
ÓÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï ‚ ÊÂÎÂÁËÒÚÓÈ Ë ÒÚÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÔË˜fiÏ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔËfiÏ‡. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Ó·˙fiÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Á‡ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔË-
fiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 18 %, ‰ÓÒÚË„‡fl
25 % Í 6 ÏÂÒflˆ‡Ï. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú
ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Ë ÌÂ
‰‡fiÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl «ÍÎ‡Ò-
ÒË˜ÂÒÍËı» „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, fl‚ÎflflÒ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â ÌÂ ·ÓÎÂÂ 100 ÏÎ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl ÌÂ ÌËÊÂ 5 ÏÎ/ÒÂÍ [2]. èÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ú‡ÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í‡ÈÌÂ Â‰ÍË Ë
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÍÓÎÓ 1 %.

í‡Í Í‡Í ‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌ˚-
ÏË. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl III Ù‡-
Á˚, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ÏÂÂ Û·˚-
‚‡ÌËfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ËÏÔÓ-
ÚÂÌˆËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ˝flÍÛÎflˆËË

Ë „ËÌÂÍÓÏ‡ÒÚËfl [18]. ìÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛-
˜ËÎÓ 4325 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÑÉèÜ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ÔËfiÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë
‰ÛÚÓÒÚÂË‰‡. óÂÂÁ ‰‚‡ „Ó‰‡ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÒÎÂÔÓÈ Ù‡Á˚
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ÓÚÍ˚ÚÛ˛ Ù‡ÁÛ. ç‡Û-
¯ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚ ·˚ÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ ‚
ÔÂ‚˚Â 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÎ‡‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸ Ò
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÔËfiÏÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÉËÌÂÍÓÏ‡ÒÚËfl
‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ÂÊÂ ‚ÒÂ„Ó Ë ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 1,3 % Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ
Ë ‚ÚÓÓÏ  „Ó‰‡ı, 1,8 % Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ „Ó‰Û Ë 0,7 % Ì‡
˜ÂÚ‚fiÚÓÏ. åÂÌÂÂ 1 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚
ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜ÂÂÁ ‰‚‡ „Ó‰‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË ‚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ [18].

é‰ÌËÏ ËÁ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËfl 5Äêà fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl èëÄ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸-
Òfl Ì‡ ‡ÌÌÂÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Ï F. Debruyne Ë ÒÓ-
‡‚Ú., ÛÓ‚ÂÌ¸ èëÄ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 53 % ÓÚ ÔÂ‚ÓÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Í ‰‚ÛÏ „Ó‰‡Ï ÚÂ‡ÔËË Ë ‰Ó 57 %
– Í ˜ÂÚ˚fiÏ „Ó‰‡Ï ÚÂ‡ÔËË [18]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Û-
„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÛÓ‚ÂÌ¸ èëÄ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡-
˛˘Ëı 5Äêà, ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‡‚ÌfiÌ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË. í‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ‰ÛÚ‡ÒÚÂË‰ÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚ÓÓ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ,
ÔÓ‚˚¯‡flÒ¸ ‰Ó 20 % ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ „Ó‰Û, Ë Û‰ÂÊË‚‡-
ÂÚÒfl Ì‡ Ú‡ÍÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰Ó ˜ÂÚ‚fiÚÓ„Ó „Ó‰‡. Ç ÒÎÛ-
˜‡Â ÚÂ‡ÔËË ÙËÌ‡ÒÚÂË‰ÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó [19].

ä‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË MTOPS, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙËÌ‡ÒÚÂË‰‡ Ë ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ‡ ËÏÂÂÚ
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÌËÊÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, ˜ÂÏ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË [20].

Ç ÚÓÏ ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË „ÛÔÔ˚ α-ÄÅ Ë 5Äêà ÌÂ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂ-
ÌËÈ. óËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛˘ËıÒfl ÓÚ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 18 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ ÙËÌ‡ÒÚÂË‰ÓÏ (24 %) Ë ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁË-
ÌÓÏ (27 %). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ SMART, „‰Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌÓÏ
Ë ‰ÛÚ‡ÒÚÂË‰ÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÍ‡Á‡‚¯ËıÒfl
ÓÚ ÚÂ‡ÔËË, ·˚ÎÓ Ò‡‚ÌËÏÓ Ò ˜ËÒÎÓÏ ÓÚÍ‡ÁÓ‚ ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË [21]. èÓ‰‚Ó‰fl
ËÚÓ„ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ, ıÓ˜ÂÚÒfl ÛÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÒÂ-
„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ
ÎÂ˜ÂÌË˛ ÑÉèÜ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËËÎËÒ¸.

ç‡ Í‡ÙÂ‰Â ÛÓÎÓ„ËË Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì‰ÓÎÓ-
„ËË êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ÔÓÒÎÂ‰ËÔ-
ÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰ Ò flÌ‚‡fl 2005 ÔÓ
Ï‡È 2006 „. ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
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ПОКАЗАНИЯ
Лечение функциональных симптомов при доброкачественной гипер-

плазии предстательной железы.

ПРИМЕНЕНИЕ
Препарат назначают по 400 мкг (1 капсула) в сутки.

Капсулы принимают после первого приёма пищи, запивая достаточ-

ным количеством воды. Капсулу не рекомендуется разжёвывать.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

С осторожностью: хроническая почечная недостаточность (со сниже-

нием клиренса креатинина ниже 10 мл/мин), артериальная гипотензия

(в т. ч. ортостатическая), тяжёлая печёночная недостаточность.

Разделы: Фармакологические свойства, Побочные эффекты, Особые

указания, Взаимодействия, Передозировка – см. в инструкции по

применению препарата.

ФОКУСИН® (ЗЕНТИВА а.с.)
Тамсулозин

Капсулы с модифицированным высвобождением тамсулозина гидрохлорида 0,4 мг

Информация о препарате
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ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ‡ (áÓÍÒÓÌ) Ë ÙËÌ‡ÒÚÂË‰‡ (èÂÌÂÒ-
ÚÂ) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË
ÌËÊÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÑÉèÜ.
ë‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌfl-
ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 50 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 53 ‰Ó 83 ÎÂÚ.
ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 67,4 „Ó‰‡, ‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. éˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËfl-
ÌËÂ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ëçåè
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ I-PSS, ‡ÁÏÂ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
(íêìáà), Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ ÏÓ˜Ë
(Qmax), ÒÂ‰Ì˛˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ ÏÓ˜Ë (Qave), ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ fiÏÍÓÒÚ¸ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl (Vcomp), Ó·˙-
fiÏ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë (Vres), ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ,
ÛÓ‚ÂÌ¸ èëÄ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ (åàùî),
ÏÌÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ (çü), ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚ı ÔËfiÏÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Результаты
á‡ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË

ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡Í Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı, Ú‡Í Ë Ë-
ËÚ‡ÚË‚Ì˚ı ëçåè, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚ı ¯Í‡ÎÓÈ I-PSS.
ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (QoL), ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚
·‡ÎÎ‡ı, ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸ Ò 3,4 ‰Ó 2,3, ( < 0,01). äÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ·‡ÎÎÓ‚ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ÓÚ‚ÂÚÂ
Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚ÓÔÓÒ Ò 1,9 ‰Ó 1,3 ·‡ÎÎÓ‚, Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ‚Ó-
ÔÓÒ – Ò 2,7 ‰Ó 1,5 ·‡ÎÎÓ‚, Ì‡ ÚÂÚËÈ – Ò 2,2 ‰Ó 1,9,
ÔflÚ˚È – Ò 3,5 ‰Ó 2,6, ¯ÂÒÚÓÈ – Ò 1,7 ‰Ó 1,5, Ë Ì‡ ÒÂ‰¸-
ÏÓÈ ‚ÓÔÓÒ – Ò 2,9 ‰Ó 2 ·‡ÎÎÓ‚ ( < 0,01; ÒÏ. ËÒ. 1, 2).
ëÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò 16,3 ‰Ó 12,2 (ËÒ. 3).

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl (Qmax)
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ò 10,2 ÏÎ/ÒÂÍ ‰Ó 11,6 ÏÎ/ÒÂÍ (ËÒ. 5),
ÒÂ‰Ìflfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl (Qave) Û‚ÂÎË˜Ë-
Î‡Ò¸ Ò 5,4 ÏÎ/ÒÂÍ ‰Ó 6,1 ÏÎ/ÒÂÍ, Ó·˙fiÏ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÏÓ˜Ë (Vres) ÒÌËÁËÎÒfl Ò 35,2 ÏÎ ‰Ó 7,7 ÏÎ ( < 0,01;
ËÒ. 4, 5). é·˙fiÏ èÜ ÒÌËÁËÎÒfl Ò 55,8 ÒÏ3 ‰Ó 46 ÒÏ3

( < 0,01; ËÒ. 6). ëÌËÊÂÌËÂ èëÄ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ò

2,8 Ì„/ÏÎ ‰Ó 1,4 Ì„/ÏÎ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,4 Ì„/ÏÎ, Ú. Â.
50 % ( < 0,01; ËÒ. 6). á‡ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌÂ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl
ˆËÙ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ( < 0,01; ËÒ. 7). èË ÓˆÂÌÍÂ ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û 11 (22 %) ËÁ
50 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË, 39 (78 %) ‰Û„Ëı ÔÓÎÓ‚Û˛ ÊËÁÌ¸ Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÔÂ‚Ó„Ó ‚ËÁËÚ‡ ÓÚËˆ‡ÎË.

Заключение
äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÑÉèÜ (‰ÓÍÒ‡-

ÁÓÁËÌ + ÙËÌ‡ÒÚÂË‰) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, ÒÌËÊ‡ÂÚ Ó·˙fiÏ ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë. çÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ˆËÙ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. éÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË. äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌÓÏ Ë
ÙËÌ‡ÒÚÂË‰ÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ Í‡Í ÓÒ-

КО
М

БИ
Н

И
РО

В
А

Н
Н

А
Я 

Ф
А

РМ
А

КО
ТЕ

РА
П

И
Я 

Д
ГП

Ж
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 3
, Т

О
М

 5
, 2

0
0

7
Рис 1. Динамика показателей шкалы I-PSS (QoL, вопросы 1– 3)
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Рис. 2. Динамика показателей шкалы I-PSS (вопросы 5– 7)
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Рис. 3. Динамика суммы баллов  шкалы I-PSS
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Рис. 4. Динамика показателей Qmax и Qave
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Рис. 5. Динамика объёма остаточной мочи
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ÌÓ‚Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÍÓÏ ÔÓ-
„ÂÒÒËË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

í‡ÍÊÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‰ÂÎ‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ÏË ·˚-
ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‡Î„ÓËÚÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÑÉèÜ
Ë Ú‡ÍÚËÍ‡ ‚˚·Ó‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ËÒ. 8).
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Рис. 6. Динамика объёма предстательной железы
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Рис. 7. Динамика показателей артериального давления
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Рис. 8. Алгоритм лечения больных ДГПЖ и тактика выбора
консервативной терапии


