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ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ
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Ñ öåëüþ ïîèñêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, âñåì
ïàöèåíòàì âûïîëíåíî õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ñ ëåñòíè÷íûìè íàãðóçêàìè è
ïðîâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, íàãðóçî÷íûå ïðîáû, êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïåöèôè÷íîñòü, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü.

To find clinically valuable criteria of revelation of hemodynamically significant atherosclerotic lesions, fifty patients
with suspected coronary artery disease were examined; the ECG Holter monitoring with scale load and the selective
coronary angiography was performed in all patients.

Key words: coronary atherosclerosis, coronary artery disease, Holter monitoring, electrocardiogram, stress tests,
coronary angiography, sensitivity, specificity, predictive value

Âñåãî âêëþ÷åíî 50 ïàöèåíòîâ (39 ìóæ÷èí è 11 æåí-
ùèí) â âîçðàñòå îò 35 äî 73 ëåò (â ñðåäíåì 53,9±1,9 ëåò). Ó
15 ïàöèåíòîâ áûë òèïè÷íûé áîëåâîé ñèíäðîì, ó 18 - àòè-
ïè÷íûé, ó 17 - íåòèïè÷íûé.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî 24-÷àñîâîå ÕÌ ÝÊÃ
íà áåçìåäèêàìåíòîçíîì ôîíå. Èñïîëüçîâàëàñü õîëòåðîâ-
ñêàÿ ñèñòåìà Circadian RT 1000 Holter System (ÑØÀ). Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëè êîìáèíàöèþ èç òð¸õ áèïîëÿð-
íûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ îòâåäåíèé, áëèçêèõ ê
îðòîãîíàëüíûì X, Y è Z. Â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ (ìåæäó
9 è 13 ÷àñàìè) äëÿ ïðîâîêàöèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè çàïëàíèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó ìåòîäîì õîäüáû ïî ñòàíäàðòíîìó ëåñòíè÷íî-
ìó ïðîë¸òó (11 ñòóïåíåê âûñîòîé 15 ñì). Ñòàíäàðòíûé
ðèòì õîäüáû çàäàâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìåòðî-
íîìà. Èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó íåïðåðûâíîé ñòóïåí÷à-
òî-âîçðàñòàþùåé íàãðóçêè ñ òðåìÿ ñòàíäàðòíûìè «ñòó-
ïåíÿìè» (óðîâíÿìè). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî óðîâ-
íÿ - 4 ìèíóòû. Íà ïåðâîé «ñòóïåíè» ñêîðîñòü õîäüáû
ñîñòàâëÿëà 5 ïîäú¸ìîâ-ñïóñêîâ â 1 ìèí., íà âòîðîé «ñòó-
ïåíè» - 7,5 ïîäú¸ìîâ-ñïóñêîâ â 1 ìèí., íà òðåòüåé «ñòó-
ïåíè» - 10 ïîäú¸ìîâ-ñïóñêîâ â 1 ìèí.

Ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü âûïîëíÿòü íàãðóçêó
äî ïîÿâëåíèÿ ëþáûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé (ñëàáàÿ áîëü
â ãðóäè, îäûøêà, óñòàëîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñåðäöåáè-
åíèå è òàê äàëåå). Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàãðóçêè
èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà, ìîìåíòû íà÷àëà è
îêîí÷àíèÿ íàãðóçêè ïîìå÷àëèñü íà ñóòî÷íîé çàïèñè
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ñ ïîìîùüþ êíîïêè ìîíè-
òîðà «event». Îùóùåíèÿ âî âðåìÿ íàãðóçêè çàïèñûâà-
ëèñü â äíåâíèêå ïàöèåíòà. Ïîñëå íàãðóçêè ðåêîìåíäîâà-
ëîñü â òå÷åíèå 30 ìèí. îòäûõàòü â ïîëîæåíèè ë¸æà. Ïà-
öèåíòû òùàòåëüíûì îáðàçîì èíñòðóêòèðîâàëèñü ñ öå-
ëüþ ÷¸òêîãî âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäîâàííîãî ïðîòîêîëà
ìîíèòîðèðîâàíèÿ è íåäîïóùåíèÿ ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê.

 Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïàöèåíòû äàâàëè ïèñüìåí-
íîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, ôîðìà êîòîðîãî áûëà

Âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÕÌ ÝÊÃ) â ðàñïîçíàâàíèè ãåìî-
äèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
(ÃÇÊÀ) ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè îöåíèâàþòñÿ äàëåêî íå-
îäíîçíà÷íî: ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 58% äî 83%,
ñïåöèôè÷íîñòü - îò 31% äî 80%, ïðåäñêàçóþùàÿ öåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - îò 30% äî 95% [1-4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ÃÇÊÀ ïî ðå-
çóëüòàòàì ÕÌ ÝÊÃ ñ ëåñòíè÷íûìè íàãðóçêàìè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå:
1) ïàöèåíòû ñ òèïè÷íûì äëÿ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ
èëè àòèïè÷íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì; õàðàêòåð áîëè îöå-
íèâàëè ïî [5];
2) ïàöèåíòû ñ íåòèïè÷íûì äëÿ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ
áîëåâûì ñèíäðîìîì ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, äâóõ èç ñåìè ó÷èòûâàåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ìóæ-
÷èíà ñòàðøå 40 ëåò èëè æåíùèíà ñòàðøå 50 ëåò, èíôàðêò
ìèîêàðäà ó îòöà â âîçðàñòå äî 50 ëåò èëè ó ìàòåðè â âîç-
ðàñòå äî 60 ëåò, óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
êðîâè áîëåå 6,5 ììîëü/ë, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áîëåå
160/100 ìì ðò. ñò., êóðåíèå íå ìåíåå 20 ñèãàðåò â äåíü,
ñàõàðíûé äèàáåò, âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ áîëåå 30 êã/ì2).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ: íåâîçìîæ-
íîñòü îòìåíû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (êðîìå íèòðî-
ãëèöåðèíà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ, àñïèðèíà, àíòè-
äèàáåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ); îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì;
ïðèçíàêè ïåðåíåñ¸ííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà; îòñóòñòâèå
äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà;
êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ â ïðîøëîì; ïðîòèâîïîêàçàíèå ê
ïëàíîâîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè; ïîðîê ñåðäöà èëè êàð-
äèîìèîïàòèÿ ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè; ñèíäðîì
ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ; ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ìåð-
öàíèÿ ïðåäñåðäèé; èìïëàíòèðîâàííûé ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîð.
© À.È.Êîðÿêîâ
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óòâåðæäåíà ýòè÷åñêîé êîìèññèåé ÎÊÁ ¹ 1. Ïðè àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè õàðàêòåð äèñêîì-
ôîðòà, èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST (CST) è ñåðäå÷íóþ àðèò-
ìèþ, êîòîðûå ñâÿçûâàëè ñ íàãðóçêîé ïðè äâóõ óñëîâèÿõ:
1) ðåãèñòðèðîâàëèñü âî âðåìÿ ëåñòíè÷íîé ïðîáû è/èëè â
òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ìèíóò âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèî-
äà; 2) îòñóòñòâîâàëè (ëèáî áûëè âûðàæåíû â ìåíüøåé
ñòåïåíè) â ïîêîå. Çà êîíòðîëüíûé îòðåçîê âðåìåíè, îò-
ðàæàþùèé ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, ïðèíèìàëè ýïèçîä, íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé ëåñòíè÷íîé ïðîáå è ïðå-
âûøàþùèé äëèòåëüíîñòü íàãðóçêè íà 5 ìèíóò. Îòêëîíå-
íèÿ CST, âûÿâëåííûå ïðè ÕÌ ÝÊÃ â äðóãîå âðåìÿ ñóòîê
(âíå ëåñòíè÷íîé íàãðóçêè) ó÷èòûâàëè òîëüêî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, åñëè îíè ñîîòâåòñòâîâàëè âñåì «äèíàìè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì», ïðåäëîæåííûì â ðàáîòå [6].

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðî-
àíãèîãðàôèÿ ïî ìåòîäèêå M.Judkins â àíãèîãðàôè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ÎÊÁ ¹ 1 íà àïïàðàòå Coroscop-Hicor
Siemens (Ãåðìàíèÿ), íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 3 íåäåëè ïî-
ñëå ÕÌ ÝÊÃ. Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü, êàê
ìèíèìóì, â 4 ïðîåêöèÿõ äëÿ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
è, êàê ìèíèìóì, â 2 ïðîåêöèÿõ äëÿ ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü îáëèòåðàöèè ïðîñâåòà
ñîñóäà â ïðîöåíòàõ è îòìå÷àëàñü ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà
îòíîñèòåëüíî ñåãìåíòîâ êðóïíûõ àðòåðèé ñèñòåìû êðî-
âîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà. Ñòåïåíü ñòåíîçîâ óñòàíàâëèâà-
ëàñü âèçóàëüíî, â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ
äåíñèòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, à òàêæå èçìåðåíèå âíóòðåí-
íåãî äèàìåòðà êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ öèôðî-
âîãî öèðêóëÿ êîìïüþòåðà àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè
ñ ðàñ÷¸òîì ïðîöåíòà ñòåíîçà ïî ôîðìóëå:

Ñ (%) = 100 õ (ÄÑ/ÄÍÓ),
ãäå Ñ (%) - ïðîöåíò ñòåíîçà, ÄÑ - äèàìåòð ñòåíîçèðîâàííî-
ãî ó÷àñòêà, ÄÍÓ - äèàìåòð íîðìàëüíîãî ó÷àñòêà àðòåðèè.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà ñ÷èòàëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ïðè: îáëèòåðà-
öèè ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íå ìåíåå 50% äè-
àìåòðà, ñóæåíèè ïåðâîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé
àðòåðèè íå ìåíåå 70%, îáñòðóêöèè ëþáîé èç òð¸õ ìàãèñ-
òðàëüíûõ âåíå÷íûõ àðòåðèé íå ìåíåå 75%, ñòåíîçèðîâà-
íèè äâóõ-òð¸õ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íå ìåíåå 50% äèà-
ìåòðà.

Âîçìîæíîñòè ÕÌ ÝÊÃ â äèàãíîñòèêå ÃÇÊÀ îöåíè-
âàëè ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ñ äàííûìè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè. Âû÷èñëÿëè ñëåäóþ-
ùèå îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ÕÌ ÝÊÃ â ðàñïîçíà-
âàíèè ÃÇÊÀ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïðåäñêà-
çóþùàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (ÏÖÏÐ),
ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
(ÏÖÎÐ), òî÷íîñòü, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëàì:

× (%) = 100 õ (ÈÏ) / (ÈÏ+ËÎ)
Ñ (%) = 100 õ (ÈÎ) / (ÈÏ+ËÎ)
ÏÖÐÏ (%) = 100 õ (ÈÏ) / (ÈÏ+ËÏ)
ÏÖÎÐ (%) = 100 õ (ÈÎ) / (ÈÎ+ËÎ)
Ò (%) = 100 õ (ÈÏ+ÈÎ) / (ÈÏ+ËÏ+ÈÎ+ËÎ)

ãäå × - ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÕÌ ÝÊÃ, Ñ - ñïåöèôè÷íîñòü ÕÌ
ÝÊÃ, ÏÖÏÐ - ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà, ÏÖÎÐ - ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà, Ò - òî÷íîñòü ÕÌ ÝÊÃ, ÈÏ - ÷èñëî ëèö ñ
èñòèííî ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÕÌ ÝÊÃ, ËÎ - ÷èñ-
ëî ëèö ñ ëîæíîîòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, ËÏ - ÷èñëî

ëèö ñ ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, ÈÎ - ÷èñëî ëèö
ñ èñòèííî îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÕÌ ÝÊÃ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëà àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ïîìî-
ùüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà [7]. Âû÷èñëåíèÿ âûïîë-
íåíû íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå â ïðîãðàììå MS
Excel XP (Microsoft, USA).

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÕÌ ÝÊÃ íå çàðåãèñòðèðîâà-
íî íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ. Ïðè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ó
10% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ
(ïðèñòóïû îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íåóñ-
òîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, âûðàæåííàÿ ñèíó-
ñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ), êîòîðûå
áûëè óñïåøíî êóïèðîâàíû è íå ïîâëèÿëè íà êà÷åñòâî
èññëåäîâàíèÿ. ÃÇÊÀ îáíàðóæåí ó 27 èç 50 îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ.

×òîáû óïîðÿäî÷èòü äàííûå ÕÌ ÝÊÃ, ìû ñîñòàâèëè
ïåðå÷åíü èç 7 êðèòåðèåâ ÃÇÊÀ (òàáë. 1), äëÿ êîòîðûõ è
ðàññ÷èòàëè îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè (òàáë. 2). Ñ öå-
ëüþ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ
â ïðîòîêîë ÕÌ ÝÊÃ ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê äëÿ êàæäîãî
êðèòåðèÿ âû÷èñëåíî 2 ðÿäà îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê:
áåç ó÷¸òà è ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþ-
áîãî êðèòåðèÿ ÃÇÊÀ òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè áûëà âûøå,
åñëè ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè ÃÇÊÀ îêà-
çàëñÿ ó÷¸ò àíãèíîçíîïîäîáíîãî äèñêîìôîðòà, ñïðîâîöè-
ðîâàííîãî ëåñòíè÷íîé íàãðóçêîé. Òî÷íîñòü ýòîãî ïðèçíà-
êà (70%) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05) ïðåâîñõîäèò
òî÷íîñòü êðèòåðèåâ «e» è «f» (äàæå ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ
ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê), à òàêæå êðèòåðèÿ «b» (åñëè íå ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå ðåçóëüòàòû ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè íàì ðàçðàáîòàòü êîì-
ïëåêñíûé êðèòåðèé ÃÇÊÀ, îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàþùèé
ñóáúåêòèâíûå è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
èøåìèè ìèîêàðäà, âîçíèêàþùèå ïîä âëèÿíèåì íàãðóçêè.
Â îñíîâå êîìïëåêñíîãî êðèòåðèÿ ëåæèò îòáîð íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ è èõ áàëëüíàÿ îöåíêà (òàáë. 3).
Ïðè ýòîì ìåíåå ñïåöèôè÷íûì ïðèçíàêàì ïðèñâîåí 1
áàëë, áîëåå ñïåöèôè÷íûì - 2 áàëëà. Êîìïëåêñíûé êðèòå-
ðèé ÃÇÊÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó áàëëüíûõ îöåíîê
âñåõ èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ ÕÌ
ÝÊÃ, è ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 5 áàëëîâ.

Âû÷èñëåíèå îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê (òàáë. 4)
ïîêàçàëî, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ÝÊÃ ñ ïî-
ìîùüþ êîìïëåêñíîãî êðèòåðèÿ ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàâàòü
ÃÇÊÀ ñ òî÷íîñòüþ 74% (ïðè òî÷êå ðàçäåëåíèÿ 2 áàëëà è
áîëåå). Êîìïëåêñíûé êðèòåðèé ïî ýôôåêòèâíîñòè äèàã-
íîñòèêè ÃÇÊÀ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05) ïðå-
âîñõîäèò íå òîëüêî êðèòåðèè «e», «f» è «b», íî è êðèòå-
ðèé «a» (áåç ó÷¸òà ðåçóëüòàòîâ ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ïîñêîëüêó îáñòðóêòèâíîå ïîðàæåíèå âåíå÷íûõ
àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÈÁÑ, ïðîáëåìà òî÷íîé íåèíâàçèâíîé äèàã-
íîñòèêè ÃÇÊÀ ñâîäèòñÿ ê ïðîáëåìå ýôôåêòèâíîãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà. Â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ
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ОК Описание критериев

«a» Ангинозноподобный дискомфорт (боль или дискомфорт, локализующиеся ниже уровня глазных яблок и
выше уровня пупка, продолжительностью не менее 60 секунд и не более 20 минут).

«b» Ангинозноподобный дискомфорт, являющийся единственным критерием прекращения нагрузки.

«с» Элевация CST на 80 мкВ и более, косовосходящая депрессия CST на 100 мкВ и более, горизонтальная
или косонисходящая депрессия CST на 50 мкВ и более.

«d»

Элевация CST на 100 мкВ и более; косовосходящая депрессия CST на 150 мкВ и более; горизонтальная
депрессия CST на 50 мкВ и более, если до нагрузки он имел косовосходящее направление; косонисхо-
дящая депрессия CST на 50 мкВ и более, если до нагрузки он имел косовосходящее или горизонтальное
направление; горизонтальная или косонисходящая депрессия CST на 100 мкВ и более, если до нагрузки
он имел соответственно горизонтальное или косонисходящее направление.

«e»

Изменения CST, возникающие при нагрузке и сохраняющиеся до её завершения: элевация на 200 мкВ и
более; косовосходящая депрессия на 200 мкВ и более; горизонтальная депрессия на 100 мкВ и более,
если до нагрузки CST имел косовосходящее направление; косонисходящая депрессия на 100 мкВ и
более, если до нагрузки CST имел косовосходящее или горизонтальное направление; горизонтальная или
косонисходящая депрессия на 200 мкВ и более, если до нагрузки CST имел соответственно горизонталь-
ное или косонисходящее направление.

«f» Появление или учащение желудочковой экстрасистолии, возникновение пароксизмов желудочковой или
суправентрикулярной тахикардии.

«g» Наличие критерия «а» и/или критерия «с» и/или критерия «f».

Òàáëèöà 1.
Ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ ÃÇÊÀ ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ.

ãäå, ÎÊ - îáîçíà÷åíèå êðèòåðèåâ.

Точки
разделения

Операционные характеристики (%)
Ч С ПЦПР ПЦОР Т

«a»
51,85 56,52 58,33 50,0 54,0
77,78 60,87 70,0 70,0 70,0

«b»
22,22 86,96 66,67 48,78 52,0
44,44 86,96 80,0 57,14 64,0

«с»
55,56 69,57 68,18 57,14 62,0
70,37 56,52 65,52 61,91 64,0

«d»
37,04 91,30 83,33 55,26 62,0
59,26 78,26 76,19 62,07 68,0

«e»
3,70 100 100 46,94 48,0
11,11 100 100 48,94 52,0

«f»
25,93 69,57 50,0 44,44 46,0
14,82 86,96 57,14 46,51 48,0

«g»
70,37 52,17 63,33 60,0 62,0
92,59 39,13 64,10 81,82 68,0

Òàáëèöà 2.
Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ÕÌ ÝÊÃ â
äèàãíîñòèêå ÃÇÊÀ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ
òî÷åê ðàçäåëåíèÿ.

çäåñü è äàëåå, × - ÷óâñòâèòåëüíîñòü, Ñ - ñïåöèôè÷íîñòü,
ÏÖÏÐ - ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà, ÏÖÎÐ - ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà, Ò - òî÷íîñòü; âåðõíèå ðÿäû ÷èñåë - áåç ó÷¸òà
ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê, íèæíèå - ñ ó÷¸òîì ëåñòíè÷íûõ íà-
ãðóçîê, òî÷êè ðàçäåëåíèÿ ñì. òàáë. 1.

èøåìèè ìèîêàðäà ïðè ÕÌ ÝÊÃ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
îáû÷íî èñïîëüçóþò òîëüêî èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè
æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ÝÊÃ, à îöåíêå áîëåâûõ ïðè-
ñòóïîâ è ó÷¸òó àðèòìèè ïðèäàþò ãîðàçäî ìåíüøåå çíà-

÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû îáñóæäàåìîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó÷¸ò àíãèíîçíîïîäîáíîãî äèñêîì-
ôîðòà íå òîëüêî íå óñòóïàåò, íî äàæå ïðåâîñõîäèò ïî òî÷-
íîñòè äèàãíîñòèêè ÃÇÊÀ êðèòåðèè, îñíîâàííûå íà îöåí-
êå ñòåïåíè è õàðàêòåðà ñìåùåíèÿ CST. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ÕÌ ÝÊÃ.

Íàä¸æíîñòü çàêëþ÷åíèÿ î íàëè÷èè ÃÇÊÀ óâåëè÷è-
âàåòñÿ íå òîëüêî ñ ïîâûøåíèåì ñïåöèôè÷íîñòè çàðåãèñ-
òðèðîâàííîãî îòêëîíåíèÿ CST èëè ñïðîâîöèðîâàííîé
àíãèíîçíîïîäîáíîé áîëè, íî è ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà âûÿâëåííûõ ïðèçíàêîâ èøåìèè. Íàïðèìåð, ïîÿâëå-
íèå âî âðåìÿ ëåñòíè÷íîé íàãðóçêè ñëàáîãî çàãðóäèííî-
ãî äèñêîìôîðòà â ñî÷åòàíèè ñ êîñîâîñõîäÿùåé äåïðåñ-
ñèåé CST íà 100 ìêÂ íå óñòóïàåò ïî ñïåöèôè÷íîñòè èçî-
ëèðîâàííîé ãîðèçîíòàëüíîé äåïðåññèè CST íà 200 ìêÂ,
ïîÿâèâøåéñÿ â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ëåñòíè÷íîé íàãðóç-
êè. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå â äèàãíîñòèêå ÃÇÊÀ ñðàçó
òð¸õ ïðîÿâëåíèé ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèè (ñìåùåíèå
CST, äèñêîìôîðò, àðèòìèÿ) âìåñòî îäíîãî ïîâûøàåò ðå-
çóëüòàòèâíîñòü ìåòîäà.

Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà íåîáõîäè-
ìîñòè âêëþ÷åíèÿ â ïðîòîêîë ÕÌ ÝÊÃ ëåñòíè÷íûõ íà-
ãðóçîê, êîòîðûå ïîâûøàþò òî÷íîñòü âñåõ êðèòåðèåâ
ÃÇÊÀ. Íà ôîíå ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê çíà÷èòåëüíî âîçðà-
ñòàåò ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûõ ïðè-
çíàêîâ èøåìèè, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàñïîçíàâà-
íèè ÃÇÊÀ. Íàïðèìåð, ÷óâñòâèòåëüíîñòü êðèòåðèÿ «d»
ïîâûøàåòñÿ ñ 37% äî 59%, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü êðèòåðèÿ
«b» - ñ 22% äî 44%.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè ÃÇÊÀ
ñ ïîìîùüþ ÕÌ ÝÊÃ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ïðèìåíÿå-
ìûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòà-
öèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âêëþ÷åíèå â ïðîòîêîë ÕÌ
ÝÊÃ ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê è êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåí-
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êå ïðèçíàêîâ ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèè ïîâûøàåò òî÷-
íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ÃÇÊÀ äî 74%.

Âàæíî, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ó 15% áîëüíûõ ðåêî-
ìåíäóåìûé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
ÕÌ ÝÊÃ ïîçâîëÿåò äîêàçàòü íàëè÷èå ÈÁÑ. Äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî çàðåãèñòðèðîâàòü íà ÝÊÃ, çàïèñàííîé âî âðå-
ìÿ ëåñòíè÷íîé íàãðóçêè, íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûå èçìå-
íåíèÿ CST, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèþ «e» (òàáë. 1 è 2).
Ìåíåå ñïåöèôè÷íûå èçìåíåíèÿ CST, îöåíèâàåìûå â 1
áàëë, ïîçâîëÿþò íàä¸æíî ïðåäñêàçàòü íàëè÷èå ÃÇÊÀ ïðè
óñëîâèè ñî÷åòàíèÿ èõ ñ àðèòìèåé è ëèìèòèðóþùèì íà-
ãðóçêó àíãèíîçíîïîäîáíûì äèñêîìôîðòîì (òàáë. 3 è 4).

№ Описание признаков БОП

1 Ангинозноподобный дискомфорт, не являющийся
единственным критерием прекращения нагрузки. 1

2 Ангинозноподобный дискомфорт, являющийся
единственным критерием прекращения нагрузки. 2

3 Изменения CST, соответствующие критерию  «d»,
 но не соответствующие критерию  «e» (табл. 1). 1

4 Изменения CST, соответствующие критерию  «e» (табл. 1). 2

5 Аритмия, соответствующая критерию  «f» (табл. 1) и
связанная с лестничной нагрузкой. 1

Òàáëèöà 3.
Áàëëüíàÿ îöåíêà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ ÃÇÊÀ.

ãäå, ÁÎÏ - áàëëüíàÿ îöåíêà ïðèçíàêà.

Точки разделения
Операционные характеристики
Ч С ПЦПРПЦОР Т

Не менее 1 балла 81,48 56,52 68,75 72,22 70,0
Не менее 2 баллов 70,37 78,26 79,17 69,23 74,0
Не менее 3 баллов 59,26 86,96 84,21 64,52 72,0
Не менее 4 баллов 14,82 100 100 50,0 54,0

Òàáëèöà 4.
Ýôôåêòèâíîñòü ÕÌÝ â äèàãíîñòèêå ÃÇÊÀ ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîãî êðèòåðèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü âåðèôèêàöèè äè-
àãíîçà ÈÁÑ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÃÇÊÀ ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ ÕÌ ÝÊÃ, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿòüñÿ íàãðóçî÷-
íûì òåñòèðîâàíèåì íà âåëîýðãîìåòðå èëè
òðåäìèëå.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü äè-
àãíîñòèêè ÃÇÊÀ ñ ïîìîùüþ ÕÌ ÝÊÃ çà-
âèñèò îò ïðèìåíÿåìûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâå-
äåíèþ èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âêëþ÷åíèå â ïðî-
òîêîë îáñëåäîâàíèÿ ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê
è êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïðèçíàêîâ
ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèè ïîçâîëÿåò äèàã-
íîñòèðîâàòü ÃÇÊÀ ñ òî÷íîñòüþ 74%.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ

À.È.Êîðÿêîâ

Ñ öåëüþ ïîèñêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
(ÃÇÊÀ) ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÕÌ ÝÊÃ) â ñî÷åòàíèè ñ ëåñòíè÷íû-
ìè íàãðóçêàìè îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåíòîâ (39 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 35 äî 73 ëåò (â ñðåäíåì 53,9±1,9 ëåò)
ñ ïîäîçðåíèåì íà èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî 24-÷àñîâîå ÕÌ ÝÊÃ íà áåçìåäèêàìåíòîçíîì ôîíå. Ïðèìåíÿëè êîìáèíàöèþ èç
òðåõ áèïîëÿðíûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ îòâåäåíèé, áëèçêèõ ê îðòîãîíàëüíûì. Â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ (ìåæäó 9
è 13 ÷àñàìè) äëÿ ïðîâîêàöèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè çàïëàíèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ìåòîäîì õîäüáû ïî ñòàíäàðòíîìó ëåñòíè÷íîìó ïðîë¸òó (11 ñòóïåíåê âûñîòîé 15 ñì). Ñòàíäàðòíûé ðèòì
õîäüáû çàäàâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìåòðîíîìà. Èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó íåïðåðûâíîé ñòóïåí÷àòî-âîçðàñòà-
þùåé íàãðóçêè ñ òðåìÿ ñòàíäàðòíûìè «ñòóïåíÿìè» (óðîâíÿìè). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî óðîâíÿ - 4 ìèíóòû. Íà
ïåðâîé «ñòóïåíè» ñêîðîñòü õîäüáû ñîñòàâëÿëà 5 ïîäú¸ìîâ-ñïóñêîâ â 1 ìèí., íà âòîðîé «ñòóïåíè» - 7,5 ïîäú¸ìîâ-
ñïóñêîâ â 1 ìèí., íà òðåòüåé «ñòóïåíè» - 10 ïîäú¸ìîâ-ñïóñêîâ â 1 ìèí. Ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü âûïîëíÿòü
íàãðóçêó äî ïîÿâëåíèÿ ëþáûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé (ñëàáàÿ áîëü â ãðóäè, îäûøêà, óñòàëîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,
ñåðäöåáèåíèå è òàê äàëåå). Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàãðóçêè èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà, ìîìåíòû
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íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ íàãðóçêè ïîìå÷àëèñü ñ ïîìîùüþ êíîïêè ìîíèòîðà «event». Îùóùåíèÿ âî âðåìÿ íàãðóçêè
çàïèñûâàëèñü â äíåâíèêå ïàöèåíòà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ ïî ìåòîäèêå M.Judkins íà àïïàðàòå Coroscop-
Hicor Siemens (Ãåðìàíèÿ), íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ÕÌ ÝÊÃ. Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü, êàê
ìèíèìóì, â 4 ïðîåêöèÿõ äëÿ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è, êàê ìèíèìóì, â 2 ïðîåêöèÿõ äëÿ ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü îáëèòåðàöèè ïðîñâåòà ñîñóäà â ïðîöåíòàõ è îòìå÷àëàñü ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà îòíîñè-
òåëüíî ñåãìåíòîâ êðóïíûõ àðòåðèé ñèñòåìû êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà. Ñòåïåíü ñòåíîçîâ óñòàíàâëèâàëàñü âèçóàëü-
íî, â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ äåíñèòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, à òàêæå èçìåðåíèå âíóòðåííåãî äèàìåòðà
êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ öèôðîâîãî öèðêóëÿ êîìïüþòåðà àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè ÃÇÊÀ ñ ïîìîùüþ ÕÌ ÝÊÃ çàâèñèò îò
ïðèìåíÿåìûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âêëþ÷åíèå ëåñòíè÷-
íûõ íàãðóçîê â ïðîòîêîë ïðîâåäåíèÿ ÕÌ ÝÊÃ ïîâûøàåò òî÷íîñòü íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ÃÇÊÀ. Ïðè ÕÌ ÝÊÃ ñ
ëåñòíè÷íûìè íàãðóçêàìè òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ÃÇÊÀ äîñòèãàåò: ïðè ó÷åòå òîëüêî ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ èøå-
ìèè ìèîêàðäà - 70%, èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ òîëüêî èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST - 68%,
ó÷åòå òîëüêî àðèòìèè - 48%. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñíûé êðèòåðèé ÃÇÊÀ, îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàþùèé ñóáúåêòèâíûå
è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ÝÊÃ ñ ïîìîùüþ êîì-
ïëåêñíîãî êðèòåðèÿ ïîâûøàåò òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ÃÇÊÀ äî 74%.

EFFECTIVENESS OF THE ECG HOLTER MONITORING IN DIAGNOSTICS OF HEMODYNAMICALLY SIGNIFICANT
ATHEROSCLEROTIC LESIONS

A.I. Koryakov

To find clinically valuable criteria of revelation of hemodynamically significant atherosclerotic lesions based on the
ECG Holter monitoring data in combination with staircase stress test, fifty patients (11 women, 39 men) of the age of 35 to 75
years (mean 53.9±1.9 years) with suspected coronary artery disease were examined.

In all patients, performed was the 24-hour ECG Holter monitoring before medical treatment. The combination of three
bipolar ECG leads close to orthogonal ones was used. For provocation of ischemic alterations, the patients had a preliminarily
planned walk along the standard flight of steps (11 steps, 15 cm of height) in the morning (from 9:00 to 13:00). The walk rate
was assigned with the aid of electronic metronome. The technique of continuous gradually increasing load of three standard
levels (stages) was used, the duration of each level being 4 min. The walk rate was 5 ascents/descents per min at the first
stage, 7.5 ones per min at the second stage, and 10 ones at the third stage. The patients were recommended to perform the
workload up to appearance of any unpleasant feeling (slight chest pain, shortness of breath, fatigue, dizziness, palpitations,
and so on). The total workload duration was measured by a chronometer, the instants of onset and end of the workload were
marked with the aid of “event” button on the monitoring system. Feelings of the patient were recorded in the diary.

In all patients, the selective coronary angiography according to the M. Judkins technique was made within the first
three weeks after the ECG Holter monitoring using the Coroscop-Hicor Siemens (Germany) device. The coronary angiography
was performed at least in 4 projections for the left coronary artery and in 2 projections for the right coronary artery. The
percent of coronary stenosis was evaluated and the stenosis location relative to the segments of major coronary arteries
was assessed. The extent of coronary stenosis was assessed visually and, in doubtful cases, with the aid of densitometry,
the inside diameter of coronary artery was also evaluated, using the digital compasses of the angiographic device computer.

The data obtained showed that the effectiveness of the diagnostics of hemodynamically significant coronary
atherosclerotic lesions with the aid the ECG Holter monitoring depends on used approaches to the study protocol and on
the data interpretation. The protocol of the ECG Holter monitoring investigation performed with additional staircase load
improves the exactness of non-invasive diagnostics of hemodynamically significant coronary atherosclerotic lesions.

The accuracy of the hemodynamically significant atherosclerotic lesion recognition of the ECG Holter monitoring with
scale load is 70% taking into account only clinical signs of myocardial ischemia, 68% for only ST-segment deviation, and
48% for only arrhythmic criteria. An integrated criterion of the hemodynamically significant atherosclerotic lesion on the
basis of both clinical and electrocardiographic signs of myocardial ischemia is suggested. The Holter monitoring data
interpretation with the aid of the integrated criterion increases the exactness of the hemodynamically significant atherosclerotic
lesion recognition to 74%.
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