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ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ

Â.Ë. Ëþáàåâ, À.À. Àéäàðáåêîâà
Îòäåëåíèå îïóõîëåé ãîëîâû è øåè ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ 174 áîëüíûõ ðàêîì
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ ñ 1981 ïî
2000 ã. Ôóíêöèîíàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ âûïîëíåíà 112 áîëüíûì, ðàäèêàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ (îïåðàöèÿ
Êðàéëÿ) – 52, óäàëåíèå óçëîâ – 10.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ, 2-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 38,4 ± 4,6 %, îáùàÿ 2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – 47,3 ± 4,7 %, îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ – 38,4 ± 4,6 %.
Ó áîëüíûõ ïîñëå ðàäèêàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè 2-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 32,7 ± 6,5 %,
îáùàÿ 2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü –38,5 ± 6,8 %, à 5-ëåòíÿÿ – 28,9 ± 6,3 %  (ð>0,05).

EFFECTIVENESS OF SURGICAL TREATMENT OF REGIONAL METASTASES FROM THE PATIENTS WITH
OROPHARYNGEAL CANCER

V.L. Liubaev, A.A. Aidarbekova

Department of head and neck cancer, N.N. Blokhin Russian Cancer Research Center, Moscow

The results of surgical treatment of regional metastases in 174 patients with oropharyngeal cancer were analysed.
From 1981 to 2000, functional neck dissection in 112 patients, radical neck dissection (Crile’s operation) – in 52 patients
and lymphnode  removal in 10 patients was carried out at N.N. Blokhin Russian Cancer Research Center.

After functional neck dissection, the 2-year disease free survival rate was 38,4 ± 4,6 %, the overall 2-year survival
rate was 47,3 ±4,7 % and the overall 5-year survival rate was 38,4 ± 4,6 %. The 2-year disease free survival rate after
radical neck dissection was 32,7 ± 6,5 %, the overall 2-year survival rate was 38,5 ± 6,8 %, and 5-year – 28,9 ± 6,3 %
(ð>0,05).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäà÷ â ëå÷åíèè ïëîñêîêëå-
òî÷íîãî ðàêà îðãàíîâ ãîëîâû è øåè ÿâëÿþòñÿ ìåòà-
ñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè. ×àñòîòà ðåãèîíàð-
íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàçëè÷íà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íå
òîëüêî ëîêàëèçàöèåé ïåðâè÷íîé îïóõîëè, íî è ñòåïå-
íüþ ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè, ðàçìåðîì
îïóõîëè, ôîðìîé ðîñòà  è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïó-
õîëè. Ïî äàííûì Â.Ë. Ëþáàåâà [1], â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ìåòàñòàçû âîçíèêàþò ïðè èíôèëüòðàòèâíî
ðàñòóùèõ îïóõîëÿõ ðàçìåðîì áîëåå 4 ñì è ïðè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè íà ñîñåäíèå àíàòîìè÷åñêèå îáëàñòè.
×àñòîòà ìåòàñòàçîâ çàâèñèò òàêæå îò îòäåëîâ îðãàíà,
ãäå ðàñïîëîæåíà ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü. Ïðè ðàêå ñëèçè-
ñòîé ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè îíè âñòðå÷àþòñÿ â 30–
80 % ñëó÷àåâ [1, 2]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ìåòàñòà-
çû íà øåå ïðè ðàêå ïåðåäíåé ïîëîâèíû ÿçûêà äèàã-
íîñòèðóþòñÿ â 35–45 %, ïðè ðàêå çàäíèõ îòäåëîâ – â
70–75 % ñëó÷àåâ.

Íà ÷àñòîòó ìåòàñòàçèðîâàíèÿ âëèÿþò íåêîòîðûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåð-
âè÷íûõ îïóõîëåé. Ïðèíÿâ èõ âî âíèìàíèå, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåãèîíàðíûõ
ìåòàñòàçîâ. Ðå÷ü èäåò î òîëùèíå îïóõîëè, èíâàçèè
ñîñóäîâ, ñòåïåíè îïóõîëåâîé äèôôåðåíöèðîâêè è
ñîñóäèñòîì ãåíåçå [6, 10, 11, 13, 14, 15]. Âåäóùèìè êðè-
òåðèÿìè â ïðåäïîëîæåíèè âîçíèêíîâåíèÿ ðåãèîíàð-
íûõ ìåòàñòàçîâ ÿâëÿþòñÿ òîëùèíà îïóõîëè, ëîêàëè-
çàöèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Â 1986 ã. R.H. Spiro [17] óñ-
òàíîâèë, ÷òî êàðöèíîìà ÿçûêà è äíà ïîëîñòè ðòà òîë-
ùèíîé ìåíåå ÷åì 2 ìì ìåòàñòàçèðóåò ðåäêî, äàæå
ïðè áîëüøîé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ, òîãäà êàê ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ øåéíûõ ìåòàñòàçîâ âîçðàñòàåò äî 40% ïðè
îïóõîëÿõ ñ áîëüøåé òîëùèíîé. M.A. Mohit-Tabatabai
[14] ñîîáùèë, ÷òî ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðè îïó-
õîëÿõ äíà ïîëîñòè ðòà òîëùèíîé áîëåå 1,5 ìì áûëà
ìåíåå ÷åì 2 %, â òî æå âðåìÿ îíà óâåëè÷èâàëàñü äî
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33 % ïðè îïóõîëÿõ òîëùèíîé 1,6–3,5 ìì è äî 60 % ïðè
îïóõîëÿõ òîëùèíîé áîëåå 3,5 ìì.

Äëÿ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ðîòîãëîòêè ðèñê øåé-
íûõ ìåòàñòàçîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â ÷åòûðå ðàçà, êîãäà
òîëùèíà îïóõîëè ïðåâûøàåò 4 ìì [4]. Ðÿä àâòîðîâ [4,
10, 15, 17] îòðèöàþò íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
òîëùèíîé îïóõîëè è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ øåé-
íûõ ìåòàñòàçîâ.

Ïðîáëåìà ÷àñòîãî ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î âûáîðå òàêòèêè
ëå÷åíèÿ ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ. Äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé
[1, 8, 16].

Ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé äâóõëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ïðè N1 ñîñòàâëÿåò 61 %, 3-ëåòíÿÿ ïðè N1–3 –
36 %. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ðåãèîíàð-
íûìè ìåòàñòàçàìè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 53 %. Ïî äàííûì Â.Ë. Ëþáàåâà [1],
áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû ó áîëü-
íûõ ñ îäíîñòîðîííèìè ñìåùàåìûìè ìåòàñòàçàìè
(N1). Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ äîñòàòî÷íî ôóíêöèîíàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè
(ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîãî èññå÷åíèÿ êëåò÷àòêè øåè).

Â 1906 ã. G. Crile [7] ïðåäëîæèë ðàäèêàëüíóþ øåé-
íóþ äèññåêöèþ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìå-
òàñòàçîâ, êîòîðàÿ â 1951 ã. áûëà ïîïóëÿðèçèðîâàíà
H. Martin [9]. Â ïîñëåäóþùåì õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà íà çîíàõ ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
ïîäâåðãëèñü èçìåíåíèÿì. Ìîäèôèêàöèè îïåðàöèè
Crile ïðåäëàãàëèñü ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîñìåòè÷åñ-
êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ
ðåçåêöèåé íåëèìôîãåííûõ ñòðóêòóð, òàêèõ êàê êèâà-
òåëüíàÿ ìûøöà è äîáàâî÷íûé íåðâ. Â 1967 ã. E. Bocca
[5] ñîîáùèë î ðåçóëüòàòàõ èñïîëüçîâàíèÿ ó áîëüíûõ
«êîíñåðâàòèâíîé» øåéíîé äèññåêöèè, ïðè êîòîðîé
ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû óäàëÿëèñü â åäèíîì áëîêå
áåç ñìåæíûõ ìÿãêîòêàíåâûõ ñòðóêòóð. Îí çàêëþ÷èë,
÷òî êîíñåðâàòèâíàÿ äèññåêöèÿ òàê æå ýôôåêòèâíà, êàê
ðàäèêàëüíàÿ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ ñòðóêòóðû, íå
âîâëå÷åííûå â îïóõîëåâûé ïðîöåññ. Êàê ðåçóëüòàò,
ìîäèôèöèðîâàííàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ ñòàëà èñïîëü-
çîâàòüñÿ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ,
à â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé îíà ïîâûøàåò ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïðîöåññîì [3, 12].

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòà-
òû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ
174 áîëüíûõ ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
è ðîòîãëîòêè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ ñ 1981 ïî 2000 ã. Õèðóðãè÷åñêîå

âìåøàòåëüñòâî áûëî âûïîëíåíî â ïëàíå êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ ó 67 (38,5 %) ïàöèåíòîâ, â êîìáèíà-
öèè ñ õèìèîòåðàïèåé – ó 12 (6,9 %), â ñî÷åòàíèè ñ õè-
ìèîëó÷åâûì ìåòîäîì – ó 29 (16,7 %), ñ òåðìîðàäèîòå-
ðàïèåé – ó 14 (8,1 %). Ó 52 (29,9 %) áîëüíûõ áûëî
âûïîëíåíî òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Íà
ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âè-
äàì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíåííûõ íà
ðåãèîíàðíûõ çîíàõ.

5,8%
64,4%29,9%

ôóíêöèîíàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ (ôàñöèàëüíî-ôóòëÿð
ðàäèêàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ (Îïåðàöèÿ Êðàéëÿ) - 52 á
óäàëåíèå óçëîâ - 10 á-õ

Ðèñ. 1. Îïåðàöèè, âûïîëíåííûå íà ðåãèîíàðíûõ çîíàõ ó
174 áîëüíûõ ðàêîì ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè

 

Ðèñ. 2. Óðîâíè ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ó÷èòûâàþòñÿ óðîâíè ïîðàæåíèÿ
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (ðèñ. 2), ñîãëàñíî êîòîðûì â
íàøåé ðàáîòå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû  ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: I óðîâåíü (ïîäáîðîäî÷íàÿ è ïîä÷åëþñ-
òíàÿ îáëàñòü) – 32 (18,4 %) áîëüíûõ, I è II – 24 (13,8 %),
II (âåðõíå-ÿðåìíàÿ) – 62 (35,6 %), II è III óðîâíè –
25 (14,4 %), III (ñðåäíå-ÿðåìíàÿ) – 28 (16,1%), II, III è IV



13
Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ëå÷åíèè ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ

ó áîëüíûõ ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè

 ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË. 2006. ¹2 (18)

(íèæíå-ÿðåìíàÿ) óðîâíè – 3 (1,7 %). Ïÿòîãî è øåñòî-
ãî óðîâíåé ïîðàæåíèÿ øåéíûõ ëèìôîóçëîâ íå áûëî.
Ó 101 (58,1 %) áîëüíîãî ìåòàñòàçû áûëè ñìåùàåìû-
ìè, ó 50 (28,7 %) – îãðàíè÷åííî-ñìåùàåìûìè, è ó 13
(7,5%) – ìåòàñòàçû áûëè íåñìåùàåìûìè.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ, â çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà, ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 89
(51,2 %) ðàçìåð ìåòàñòàçîâ íå ïðåâûøàë 3 ñì, ó 67
(38,5 %) – ðàçìåð ëèìôîóçëîâ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ
3–6 ñì, è ó 18 (10,3 %) áîëüíûõ ëèìôîóçëû äîñòèãàëè
6 ñì è áîëåå.

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè

îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà

ðîòîãëîòêè. Èç 43 áîëüíûõ ó 34 (79,1 %) ìåòàñòàçû
áûëè ñìåùàåìûìè, ó 8 (18,6 %) – îãðàíè÷åííî-ñìå-
ùàåìûìè è â 1 (2,3 %) ñëó÷àå – íåñìåùàåìûå.

Ïðè àíàëèçå 2-ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàå-
ìîñòè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 43 áîëüíûõ èç 112 ïðî-
ãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè îêàçàëèñü ìåòà-
ñòàçû, ëîêàëèçîâàííûå âî II óðîâíå – 21 áîëüíîé (48,8
%), ó 7 (16,3 %) áîëüíûõ ìåòàñòàçû ðàñïîëàãàëèñü íà
I óðîâíå, ó òàêîãî æå ÷èñëà áîëüíûõ – 7 (16,3 %) â III
óðîâíå, ó 3 (6,9 %) – I–III óðîâíè è â 5 (11,6 %) ñëó÷àÿõ
– II–III óðîâíè. Ïðè ýòîì ìåòàñòàòè÷åñêèå óçëû ðàç-
ìåðîì äî 3 ñì íàáëþäàëèñü ó 27 (62,8 %) èç 43 áîëü-
íûõ, îò 3 äî 6 ñì – ó 13 (30,2 %), 6 ñì è áîëåå – ó 3
(6,9 %). Èç 43 áîëüíûõ ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèí-
ñòâà, ìîðôîëîãè÷åñêè, äèàãíîñòèðîâàí 1 óçåë – 23
(53,5 %) áîëüíûõ, 2 óçëà – ó 11 (25,6 %), 3 óçëà – ó 5
(11,6 %), 4 è áîëåå – ó 4 (9,3 %).

Ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíûå ìå-
òàñòàçû ðåàëèçîâàëèñü íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå
ó 39 áîëüíûõ èç 112, ÷òî ñîñòàâèëî 34,8 ± 4,5 %. È â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (áîëåå 80 %)
ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ðàñïîëàãàëîñü â I–III óðîâ-
íÿõ. Èç 39 áîëüíûõ ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ó 9 (14,5 %) èç
62 ëîêàëèçîâàëàñü â îáëàñòè ïîäâèæíîé ÷àñòè ÿçûêà,
ó 8 (25 %) èç 32 – â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äíà ïîëîñòè
ðòà ïåðåäíèõ îòäåëîâ, ó 7 (29,2 %) èç 24 – â áîêîâûõ
îòäåëàõ, â àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè íèæíåé ÷åëþñòè – 3
(17,7 %) èç 17, â îáëàñòè ùåêè – ó 2 (13,3 %) èç 15,
êîðíÿ ÿçûêà –  ó 4 (36, 4%) èç 11, â ðîòîãëîòêå – ó 6 (46,2
%) èç 13. Ïðè ýòîì ñìåùàåìûå ìåòàñòàçû îòìå÷åíû
ó 30 (76,9 %) áîëüíûõ, îãðàíè÷åííî-ñìåùàåìûå – ó 7
(17,95 %) è íåñìåùàåìûå – ó 2 (5,1 %). Ðàçìåðû ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ óçëîâ ó 24 (61,5 %) áîëüíûõ áûëè äî 3 ñì,
ó 10 (25,6 %) – 3–6 ñì, ó 5 (12,8 %) – 6 ñì è áîëåå.

Ðåöèäèâû ìåòàñòàçîâ íà ñòîðîíå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà áûëè îòìå÷åíû ó 18 áîëüíûõ (16,1 ±
3,18 %) èç 112, ïðè÷åì ó 7 (38,9 %) èç 18 áîëüíûõ ïåð-
âè÷íûé î÷àã ðàñïîëàãàëñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äíà
ïîëîñòè ðòà, ó 4 (22,2 %) – â îáëàñòè ïîäâèæíîé ÷àñòè
ÿçûêà, ó 2 (11,1 %) áîëüíûõ îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü â
ðîòîãëîòêå, ó 4 (22,2 %) ïàöèåíòîâ – â îáëàñòè êîðíÿ
ÿçûêà è â 1 (5,6 %)  ñëó÷àå – â îáëàñòè àëüâåîëÿðíîãî
îòðîñòêà íèæíåé ÷åëþñòè.

Îáùàÿ 2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ãðóïïå ïîñëå
ôóíêöèîíàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè ñîñòàâèëà 47,3 ±
4,7 % (53 áîëüíûõ), îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ – 38,4 ± 4,6 % (43
áîëüíûõ), 5-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 32,1 ± 4,4 % (36 áîëüíûõ).

Ðàäèêàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ (îïåðàöèÿ Êðàé-
ëÿ) áûëà âûïîëíåíà 52 áîëüíûì, èç êîòîðûõ – 20

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðå-
ãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ñëèçèñòîé
ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè, â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîêàçàë ñëåäóþùèå íåïîñ-
ðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû: ôóíêöèîíàëü-
íàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ (ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîå èññå-
÷åíèå êëåò÷àòêè øåè) áûëà âûïîëíåíà 112 áîëüíûì.
Èç íèõ: 41 (66,1 %) èç 62 áîëüíûõ ðàêîì ïîäâèæíîé
÷àñòè ÿçûêà, 37 (66,1 %) èç 56 – ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äíà
ïîëîñòè ðòà, 4 (36,4 %) èç 11 – êîðíÿ ÿçûêà, 12 (92,3 %)
èç 13 – ðîòîãëîòêè, 11 (64,7 %) èç 17 – àëüâåîëÿðíîé
÷àñòè íèæíåé ÷åëþñòè, 7 (46,7%) èç 15 – ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ùåêè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ôóí-
êöèîíàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ, áåç ðåöèäèâîâ è ïî-
âòîðíûõ ìåòàñòàçîâ  2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâè-
ëà 38,4 ± 4,6 % (43 áîëüíûõ èç 112). Ïðè ýòîì ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü
ëîêàëèçîâàëàñü â ïîäâèæíîé ÷àñòè ÿçûêà – 22 (35,5 %)
èç 62 áîëüíûõ, â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äíà ïîëîñòè ðòà
– 11 (19,6 %) èç 56 áîëüíûõ, àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà
íèæíåé ÷åëþñòè – 3 (17,7 %) èç 17 áîëüíûõ, ùåêè – 3
(20 %) èç 15 è â 4 (30,8 %) ñëó÷àÿõ èç 13 ïðè îïóõîëÿõ

Lbr-05
Stamp
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(32,3 %) èç 62 áîëüíûõ ðàêîì ïîäâèæíîé ÷àñòè ÿçûêà,
12 (21,4 %) èç 56 – ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé äíà ïîëîñòè,
7 (63,6 %) èç 11 – êîðíÿ ÿçûêà, 1 (7,7 %) èç 13 – ðîòîã-
ëîòêè, 6 (35,3 %) èç 17 – àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè íèæíåé
÷åëþñòè, 6 (40 %) èç 15 – ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè.

Ó áîëüíûõ ïîñëå ðàäèêàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè
2-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 32,7
± 6,5 % (17 áîëüíûõ èç 52). Ïðè ýòîì ó 10 (16,1 %) èç 62
áîëüíûõ ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü â îáëàñòè
ïîäâèæíîé ÷àñòè ÿçûêà, ó 2 (3,6 %) èç 56 áîëüíûõ – â
îáëàñòè äíà ïîëîñòè ðòà, ó 2 (13,3 %) èç 15 – â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå ùåêè, ó 2 (18,2 %) èç 11 – â îáëàñòè
êîðíÿ ÿçûêà è ó 1 (5,9 %) èç 17 – â îáëàñòè àëüâåîëÿð-
íîãî îòðîñòêà íèæíåé ÷åëþñòè. Èç 17 áîëüíûõ ó 2
(11,8 %) ìåòàñòàçû ëîêàëèçîâàëèñü â I óðîâíå, ó 6
 (35,3 %) – âî II, ó 4 (23,6 %) – â III, ó 3 (17,7 %) – â I è II,
ó 2 (11,8 %) – âî II è III óðîâíÿõ. Ó áîëüøåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ èìåëîñü ïî 1 ìåòàñòàòè÷åñêîìó óçëó – 9 (52,9 %), ïî
2 óçëà – ó 5 (29,4 %), 3 óçëà – ó 2 (11,8 %), 4 è áîëåå – ó
1 (5,9 %). Ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûìè îêàçàëèñü
ëèìôîóçëû ðàçìåðîì äî 3 ñì – ó 11 (64,7 %) áîëüíûõ,
ïðè ðàçìåðàõ 3–6 ñì – ó 5 (29,4 %) áîëüíûõ è ó 1
(5,9 %) ñ ðàçìåðîì óçëîâ 6 ñì è áîëåå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñìåùàåìîñòè ìåòàñòàçîâ ïîêàçàë, ÷òî èç 17 áîëüíûõ
ïîñëå ðàäèêàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè ó 8 (47,1 %)
ìåòàñòàçû áûëè îãðàíè÷åííî-ñìåùàåìûìè, ó
7 (41,2 %) – ñìåùàåìûìè è â 2 ñëó÷àÿõ (11,8 %) –
íåñìåùàåìûìè.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòàñòàçû
ïîñëå ðàäèêàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå âîçíèêëè ó 16 (30,8 %) áîëüíûõ. Ïðè
ôóíêöèîíàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìåòàñòàçû ðàñïîëàãàëèñü âî
II è III óðîâíÿõ. Ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ó 7 (41,2 %)
áîëüíûõ ðàñïîëàãàëàñü â ïîäâèæíîé ÷àñòè ÿçûêà, ó 4
(23,5 %) – â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äíà ïîëîñòè ðòà ïåðå-
äíèõ îòäåëîâ è ó 5 (31,3 %) áîëüíûõ îïóõîëü ðàñïîëà-
ãàëàñü â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ðîòîãëîòêè (êîðåíü ÿçûêà,
ìèíäàëèêîâàÿ ÿìêà). Ó 11 (68,8 %) áîëüíûõ ðàçìåðû
ìåòàñòàçîâ áûëè îò 3 äî 6 ñì, óçëû îò 1 äî 3 ñì îòìå-
÷åíû ó 4 (25 %), è 6 ñì è áîëåå – ó 1 (6,3 %). Ïðîäîë-
æåííûé ðîñò è ðåöèäèâ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ îò-
ìå÷åí ó 10 áîëüíûõ (19,2 %).

Îáùàÿ 2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü  â ãðóïïå áîëüíûõ
ïîñëå ðàäèêàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè (52 áîëüíûõ)
ñîñòàâèëà 38,5 ± 6,8 % (20 áîëüíûõ), 5-ëåòíÿÿ – 28,9 ±
6,3 % (15 áîëüíûõ) (ð>0,05). 5-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 21,2 ± 5,7 %.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàèëó÷-
øèå ïîêàçàòåëè 2-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè äîñòèãíóòû

â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå â êîìáèíàöèè ñ òåðìîðàäèîòåðàïèåé, – 64,3 ±
13,29 % (òàáë. 2). Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå 37,8 ± 6,72 %, òîãäà êàê ðå-
çóëüòàòû 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå
ýôôåêòèâíûì â äàííîì ñëó÷àå ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îêà-
çàëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñ-
òàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè – 53,7 ± 6,09 %, à ìåíåå
ýôôåêòèâíûì – õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä (32,9 ± 6,51 %).

Ò à á ë è ö à  2
Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ðåãèîíàðíûìè

ìåòàñòàçàìè ðàêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
è ðîòîãëîòêè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

Ìåòîä ëå÷åíèÿ 
2-ëåòíÿÿ 
âûæèâàå-
ìîñòü, % 

5-ëåòíÿÿ 
âûæèâàå-
ìîñòü, % 

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ + îïåðàöèÿ 
 (67 á-õ) 

61,2 ± 5,95  53,7 ± 6,09  

Õèìèîòåðàïèÿ + îïåðàöèÿ (12 á-õ) 58,3 ± 14,86  41,7 ± 14,86  
Êîìïëåêñíûé ìåòîä (29 á-õ) 62,1 ± 9,17  41,4 ± 9,31  
Òåðìîðàäèîòåðàïèÿ + îïåðàöèÿ 
 (14 á-õ) 

64,3 ± 13,29  42,9 ± 13,73  

Õèðóðãè÷åñêèé (52 á-õ) 37,8 ± 6,72  32,9 ± 6,51  
 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ìåòàñòàçîâ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ïðè ðàêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
è ðîòîãëîòêè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè N1 ñìåùàå-
ìûõ, åäèíè÷íûõ ìåòàñòàçàõ äîñòàòî÷íî â îáúåìå ôóí-
êöèîíàëüíîé øåéíîé äèññåêöèè ñ óäàëåíèåì óçëîâ I,
II è III óðîâíåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïîðàæåíèÿ V óðîâíÿ
íå îòìå÷åíû [1]. Íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â IV óðîâíå,
îáíàðóæåííûõ äî èëè âî âðåìÿ îïåðàöèè, ðàçìåðû
óçëîâ 6 è áîëåå ñì, îãðàíè÷åííî-ñìåùàåìûõ è íå-
ñìåùàåìûõ ìåòàñòàçîâ ÿâëÿþòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ðàäèêàëüíîé øåéíîé
äèññåêöèè. Â ñëó÷àå ðàñïîëîæåíèÿ ïåðâè÷íîé îïó-
õîëè â îáëàñòè êîðíÿ ÿçûêà, ìèíäàëèêîâîé ÿìêå, ñëè-
çèñòîé äíà ïîëîñòè ðòà åñòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé øåéíîé äèñ-
ñåêöèè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, ïîñêîëüêó ó 25–
30 % áîëüíûõ ýòèõ ëîêàëèçàöèé îáíàðóæèâàþòñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíûå ìåòàñòàçû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû [16]. Âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ â êîìáèíèðîâàííîì è êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü
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2- è 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü ó ïàöèåíòîâ  ðàêîì ñëè-
çèñòîé ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè ñ íàëè÷èåì ðåãèî-
íàðíûõ ìåòàñòàçîâ.
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