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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ данного исследования является оценка эффективности и информативной значимости 11C�холин позитронно�
эмиссионной томографии (ПЭТ) в диагностике местного рецидива рака предстательной железы (РПЖ) у больных после
радиотерапии. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. В основу исследования положены результаты обследования и лечения 52 боль�
ных, обследованных в клинике урологии медицинского центра университета г. Гронинген (Нидерланды) после проведен�
ной им радиотерапии по поводу гистологически подтвержденного рака простаты. Производили сравнение
клинико�морфологических параметров у пациентов с признаками местного рецидива РПЖ после радиотерапии, обна�
руженного с помощью ПЭТ, с гистопатоморфологическими результатами биопсии предстательной железы. РЕЗУЛЬТА�
ТЫ. По данным ПЭТ, местный рецидив был диагностирован у 42 больных: у 15 (36%) пациентов – одиночный рецидивный
очаг новообразования, у 27 (64%) – «рассеянные» очаги. При этом совпадение данных ПЭТ с результатами биопсии
простаты в диагностике рецидива имело место у 32 (76%) больных. Из остальных 10 пациентов: у трех больных были
обнаружены отдаленные метастазы по данным ПЭТ, подтвержденные результатами компьютерной томографии и сцин�
тиграфии костей, двоим больным назначали гормональную терапию в связи с быстро прогрессирующей болезнью,
пяти больным проведена локальная криотерапия, на фоне которой было отмечено снижение уровня простатоспецифи�
ческого антигена (ПСА) в плазме крови. В целом, с помощью ПЭТ морфологически подтвержденный местный рецидив
рака простаты удалось обнаружить у 37 из 42 (88%) пациентов. Совпадение результатов ПЭТ с результатами биопсии в
отношении локализации рецидива было отмечено у 7 из 15 (47%) больных, у которых выявляли односторонний (в одной
доле простаты) рецидив РПЖ, и у 11 из 27 (41%) – при двустороннем опухолевом процессе (в обеих долях). ЗАКЛЮЧЕ�
НИЕ. Применение 11C�холин ПЭТ позволяет в большинстве случаев выявлять местный рецидив РПЖ у больных, пере�
несших радиотерапию. Однако точность данного метода в определении распространенности очагов рецидивных
новообразований РПЖ недостаточна, достоверные данные могут быть получены только с использованием биопсии
предстательной железы.

Ключевые слова: рак предстательной железы, диагностика, 11С�холин позитронно�эмиссионная томография.

ABSTRACT
THE AIM of this study is to evaluate the effectiveness and informative value 11C�choline positron emission tomography (PET)
in diagnosis of local recurrence of prostate cancer (PC) in patients after radiotherapy. PATIENTS AND METHODS. The research
is based on the results of the survey and treatment of 52 patients examined in the clinic Urology Medical Center, University of
Groningen (Netherlands) following radiotherapy at the hystologicaly confirmed prostate cancer. The comparison was made
between the clinical and morphological parameters in patients with signs of local recurrence after radiotherapy of prostate
cancer detected by PET, with hystopatomorfologicheskimi results of a biopsy of the prostate. RESULTS.  According to PET,
local recurrence was diagnosed in 42 patients: in 15 (36%) patients – a single focus of recurrent tumor, in 27 (64%) –
«scattered» hot spots. This coincidence PET findings with the results of prostate biopsy in the diagnosis of recurrence
occurred in 32 (76%) patients. Of the remaining 10 patients: three patients had distant metastases according to PET, confirmed
by the results of computed tomography and bone scintigraphy, two of the patients had hormone therapy in connection with
rapidly progressive disease, five patients underwent local cryotherapy, were was observed reduction in prostate antigen (PSA)
in blood plasma. In general, using PET morphologically confirmed local recurrence of prostate cancer was detected in 37 out
of 42 (88%) patients. The coincidence of the results of PET and biopsy results with regard to the localization of recurrence was
noted in 7 of 15 (47%) patients who had revealed a unilateral (one share of the prostate), prostate cancer recurrence, and in 11
out of 27 (41%) – with bilateral neoplastic process ( in both lobes). CONCLUSION.  Application of 11C�choline PET in most
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ВВЕДЕНИЕ

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) – ýòî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå âî âñ¸ì ìèðå.
Îí îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèìåðíî â 25% ñëó÷àåâ èç
âñåõ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí â ÑØÀ è ÿâèëñÿ âòî-
ðîé èç äåñÿòè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè îò îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé â 2008 ã. [1]. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âåäåííûå ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, îäíèì èç
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îñòàåòñÿ ïîèñê íîâûõ îïòè-
ìàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðåöèäèâîâ ÐÏÆ
ïîñëå ðàäèîòåðàïèè.

Ðàäèîòåðàïèÿ – îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà
ïðîñòàòû. Îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè èëè ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðî-
ñòàòýêòîìèè (ÐÏÝ) â êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé òå-
ðàïèè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêî-
ãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) â ïëàçìå êðîâè ïîñëå
ðàäèîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåöèäèâà ðàêà ïðîñòàòû â ñðåäíåì ó 3/4
áîëüíûõ [2,3]. Ïî äàííûì G.K. Zagars [4], ó 80%
ìóæ÷èí ïîñëå ðàäèîòåðàïèè ïî ïîâîäó ëîêàëèçî-
âàííîãî ÐÏÆ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ
â ñðåäíåì â òå÷åíèå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ.

Ïðè ðàäèîòåðàïèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðîñòàòû
ëó÷åâîìó âîçäåéñòâèþ, êàê ïðàâèëî, ïîäâåðãàåò-
ñÿ âñÿ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ïîñêîëüêó ðàê äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ìíîãîî÷àãîâûé. Îäíàêî ðåçóëüòàòû
ìíîãèõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò, ÷òî ó çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà áîëüíûõ èìåþò ìåñòî ãèñòîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàííûå î÷àãè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ëèøü â îäíîé äîëå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû èëè âûÿâëÿþò îäèíî÷íûé î÷àã. Ñðåäè ìóæ-
÷èí, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðàïèþ, ó 10–40% áîëüíûõ
çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ âûÿâëÿþò òîëüêî â îä-
íîé äîëå ïðîñòàòû, à ó 10–44% – â îäíîì î÷àãå
[5]. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî 10–50%
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ëó÷åâîå ëå÷åíèå âñåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìîãëà áûòü âûïîëíåíà
ðàäèîòåðàïèÿ îäèíî÷íîãî î÷àãà íîâîîáðàçîâàíèÿ
èëè íåñêîëüêèõ î÷àãîâ îäíîé äîëè ïðîñòàòû [5].

Íà äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
íàäåæíîãî íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ðå-
öèäèâà ðàêà ïðîñòàòû, îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè î÷àãîâ íîâîîáðàçîâàíèÿ ó

áîëüíûõ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ÐÏÆ. Êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) íå äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû, íî
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ïîñêîëüêó ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò
30–80% [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïîèñê
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ âèçóàëü-
íî îïðåäåëÿòü ðåöèäèâíûå î÷àãè ÐÏÆ. Íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûìè íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ
âíîâü ñîçäàííûå ìîäèôèêàöèè ÌÐÒ (äèôôóçèîí-
íàÿ ÌÐÒ, ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ, äè-
íàìè÷åñêàÿ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì) è
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ).

Ïî äàííûì ðàíåå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé,
ÏÝÒ óæå çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê îäíà èç ïåðñ-
ïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè ðåöèäèâà ÐÏÆ
ïîñëå êóðñà ðàäèîòåðàïèè [7–10]. 11C-õîëèí – îäèí
èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ðàäèîôàðìïðåïà-
ðàòîâ äëÿ âèçóàëèçàöèè î÷àãîâ íîâîîáðàçîâàíèé
äàííîé ëîêàëèçàöèè [11]. Îäíî èç íåäàâíî ïðîâå-
äåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé íà áîëüøîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÏÑÀ ïîñëå ñå-
àíñîâ ðàäèîòåðàïèè ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 11C-õîëèí ÏÝÒ â äèàãíîñòèêå î÷à-
ãîâ ðåöèäèâà ÐÏÆ [12]. Âñå áîëüøóþ êëèíè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò íîâûå ìåòîäû
ëîêàëüíîé òåðàïèè ðàêà ïðîñòàòû, òàêèå êàê ñôî-
êóñèðîâàííîå óëüòðàçâóêîâîå èçëó÷åíèå âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè è ëîêàëüíàÿ êðèîòåðàïèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Îòáîð ïàöèåíòîâ è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü îïòèìèçèðîâàíû, åñëè ñòàíåò
âîçìîæíûì òî÷íî îïðåäåëÿòü ëîêàëèçàöèþ î÷à-
ãîâ ðåöèäèâîâ è èõ ãðàíèöû, à òàêæå âûïîëíÿòü
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè î÷àãîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 11C-õîëèí ÏÝÒ â äè-
àãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ ðå-
öèäèâà ÐÏÆ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðà-
ïèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû, êîòîðûõ íàáëþäàëè ïîñëå ïðîâåäåííîé èì

cases to identify local recurrence of prostate cancer patients undergoing radiotherapy. However, the accuracy of this method
in determining the prevalence of foci of recurrent tumors of prostate cancer is insufficient reliable data can be obtained only
by using a biopsy of the prostate.

Key words: prostate cancer, diagnosis, 11C�choline positron emission tomography.
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Типичные случаи одиночных (а) и «рассеянных» (б) очагов по данным ПЭТ/КТ.
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ðàäèîòåðàïèè ïî ïîâîäó ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííîãî ÐÏÆ. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ïðîâîäè-
ìîå èññëåäîâàíèå áûë áèîõèìè÷åñêèé ðåöèäèâ
ÐÏÆ ïîñëå ðàäèîòåðàïèè. Äàííûé êðèòåðèé áûë
ïðåäëîæåí Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ëå÷åáíîé
ðàäèîëîãèè è îíêîëîãèè â 1997 ã. Èç ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ ìû âûáðàëè ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ëî-
êàëüíîãî ðåöèäèâà ÐÏÆ, îïðåäåëÿåìîãî ïî äàí-
íûì ÏÝÒ. Â òå÷åíèå ãîäà ïåðåä ÏÝÒ íèêîìó èç
ïàöèåíòîâ íå ïðîâîäèëè àäúþâàíòíóþ ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ. Âñå ïàöèåíòû äàëè ñâîå ïèñüìåí-
íîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è áûëè
èíôîðìèðîâàíû î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, èññëå-
äîâàíèå áûëî îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ÐÏÆ ïîëüçîâàëèñü
êëàññèôèêàöèåé TNM 1997 ã. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðè-
çíàêàìè áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà è ïàëüïèðóåìîé/
âèäèìîé îïóõîëüþ ïîä êîíòðîëåì òðàíñðåêòàëü-
íîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè
ìóëüòèôîêàëüíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû. Äèàãíîç
ïåðâè÷íîãî ÐÏÆ è ðåöèäèâà ïîäòâåðæäàëè ðåçóëü-
òàòàìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèëè îöåíêó ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ïî øêàëå Ãëèñîíà (ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì – ýîçèíîì).

11C-õîëèí ïîëó÷àëè, èñïîëüçóÿ öèêëîòðîí ïî
ìåòîäó, îïèñàííîìó T. Hara [13]. Ïåðåä ÏÝÒ-èñ-
ñëåäîâàíèåì ïàöèåíòû ñ âå÷åðà íå äîëæíû áûëè
ïðèíèìàòü ïèùó, ðàçðåøàëîñü òîëüêî ïèòü âîäó è
ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ ECAT 951/31 (äî 2004 ã.) è
ECAT Exact HR+PET camera (Siemens/CTI,

Knoxville, TN, USA). Òðàíñìèññèîííîå ñêà-
íèðîâàíèå âûïîëíÿëè â 3 ïîçèöèÿõ (ïî 10 ìèí
íà êàæäóþ), èññëåäóÿ îðãàíû òàçà íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 400
ÌÁê 11C-õîëèíà. ×åðåç 5 ìèí ïîñëå èíúåê-
öèè ïðîâîäèëè ýìèññèîííîå ñêàíèðîâàíèå
ýòîé æå àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè (ïî 7 ìèí
íà êàæäóþ ïîçèöèþ). Êîìïüþòåðíîå èçîá-
ðàæåíèå ëîæà ïðîñòàòû ñîîòâåòñòâîâàëî
ïåðâîé ïîçèöèè. ÊÒ ïðîâîäèëè îòäåëüíî, è
å¸ èçîáðàæåíèå íàñëàèâàëè íà ñîîòâåòñòâó-

þùèå îáëàñòè âèçóàëèçàöèè, ïîëó÷åííûå ïî ðå-
çóëüòàòàì ÏÝÒ, ÷òî ïîìîãàëî óòî÷íèòü ëîêàëèçà-
öèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ (ïîëüçîâàëèñü ïàêåòîì ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì Standard Esoft Software).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ÏÝÒ äâà íåçàâèñèìûõ
îïûòíûõ ðåíòãåíîëîãà àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû
ÏÝÒ. Ëîêàëüíûé ðåöèäèâ ïðåäïîëàãàëè ïðè ïîâû-
øåííîì íàêîïëåíèè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà âíóòðè
êîíòóðà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èíòåíñèâíîñòü
íàêîïëåíèÿ ïîñëåäíåãî îöåíèâàëè ïî 4-áàëëüíîé
øêàëå (0 áàëëîâ – íàêîïëåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðà-
òà îòñóòñòâóåò, 1 áàëë – èìååò ìåñòî ôîíîâîå íà-
êîïëåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà, 2 áàëëà – íàêîïëå-
íèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà âûøå ôîíîâîãî, 3 áàëëà
– âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàðì-
ïðåïàðàòà). Î÷àãè ñ óðîâíåì íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàð-
ìïðåïàðàòà, ñîîòâåòñòâóþùèå 2 è 3 áàëëàì, ñ÷è-
òàëè çëîêà÷åñòâåííûìè. Î÷àã ðåöèäèâà ÐÏÆ
êëàññèôèöèðîâàëè êàê îäèíî÷íûé, åñëè îïðåäåëÿë-
ñÿ îäèí îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê íàêîïëåíèÿ ðàäèî-
ôàðìïðåïàðàòà, è êàê «ðàññåÿííûé» – â ñëó÷àå
íåîäíîðîäíîãî íàêîïëåíèÿ 11C-õîëèíà â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ðèñóíîê). Òàêæå ïðîâîäèëè èçìå-
ðåíèå SUV (ñòàíäàðòèçîâàííûé óðîâåíü íàêîïëå-
íèÿ), èñïîëüçóÿ 70% ïîðîã SUV îò SUV max. Ðå-
çóëüòàòû ÏÝÒ ñðàâíèâàëè ñ êëèíè÷åñêèìè è
ãèñòîïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ïîëó÷åííû-
ìè ïîñëå áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ðàç â ïîëãîäà
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî õåìèëþìèíåñöåíòíîãî
èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìèêðî÷àñòèö íà

Architect platform (Abbott
Diagnostics Division, Abbott Park,
Illinois, USA). Ïàöèåíòàì ñ ïðè-
çíàêàìè áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäè-
âà ïðîâîäèëè ïàëüöåâîå ðåêòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå è ìóëüòèôî-
êàëüíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû ïîä
òðàíñðåêòàëüíûì óëüòðàçâóêî-
âûì êîíòðîëåì. Äèàãíîç ðåöèäè-
âà ÐÏÆ óñòàíàâëèâàëè ïîñëå ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ

Таблица 1

Клинические характеристики пациентов (n = 42)

Признаки Средний показатель/
диапазон

Возраст при обследовании (годы)           70,4 /50–81
Первичный ПСА (нг/мл)           21,3 /5–132
ПСА при ПЭТ (нг/мл)           11,6 /0,6–47
Первичная стадия T1 T2 T3
Количество больных 15 12 15
Значение суммы баллов по шкале Глисона 4–6 7 8–10
Число больных 12 23 7

Таблица 2

Сравнение данных ПЭТ и результатов биопсий, SUV, ПСА

Клинико�морфологические данные Результаты ПЭТ
Рассеянные Одиночные
очаги очаги

Результаты биопсии – отрицательные 2 3
изменения, вызванные воздействием радиотерапии 5 1
односторонние очаги 9 7
двусторонние очаги 11 4
Уровень ПСА во время ПЭТ (средний), нг/мл 12,98 10,70
SUV (стандартизированный уровень накопления) 3,44 3,28
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äèàãíîçà – âûïîëíåíèÿ áèîïñèè ïðîñòàòû. Ïî ïî-
êàçàíèÿì íàçíà÷àëè ÊÒ, ÌÐÒ è ñöèíòèãðàôèþ êî-
ñòåé.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 42
ïàöèåíòà ñ ïðèçíàêàìè ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà ÐÏÆ
ïî äàííûì ÏÝÒ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Ïî ðåçóëüòàòàì
ÏÝÒ èç 42 ïàöèåíòîâ: ó 15 (36%) áûë âûÿâëåí îäè-
íî÷íûé ðåöèäèâíûé î÷àã ÐÏÆ, ó 27 (64%) – «ðàñ-
ñåÿííûå» î÷àãè. Îáùåå ñîîòâåòñòâèå äàííûõ ÏÝÒ
ðåçóëüòàòàì áèîïñèè â äèàãíîñòèêå ðåöèäèâà ÐÏÆ
ñîñòàâèëî 76% (ó 32 èç 42 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû
ÏÝÒ è áèîïñèè áûëè «ïîëîæèòåëüíûìè»). Èç îñ-
òàëüíûõ 10 ïàöèåíòîâ: ó 3 áûëè îáíàðóæåíû îòäà-
ëåííûå ìåòàñòàçû ïî äàííûì ÏÝÒ, ïîäòâåðæäåí-
íûå ðåçóëüòàòàìè ÊÒ è ñöèíòèãðàôèè êîñòåé, äâîå
– ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ â ñâÿçè ñ áûñ-
òðî ïðîãðåññèðóþùèì ÐÏÆ, ïÿòè áîëüíûì áûëà
ïðîâåäåíà êðèîòåðàïèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ÏÑÀ. Â öåëîì, ìû ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå
ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà, äèàãíîñòèðîâàííîãî ñ ïîìî-
ùüþ ÏÝÒ, ó 37 èç 42 (88%) ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóÿ
ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è êëè-
íè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå ïðîâåäåííîé ðàäèîòåðà-
ïèè. Ðåçóëüòàòû ÏÝÒ è áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïî âûÿâëåíèþ ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ ÐÏÆ (îäèíî÷íûå èëè
ðàññåÿííûå, îäíî- èëè äâóñòîðîííèå), ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2. Ïðè ýòîì ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ
ÏÝÒ è áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòìå÷åíî
ó 7 èç 15 (47%) áîëüíûõ – ïðè îäíîñòîðîííåì îïó-
õîëåâîì ïðîöåññå, è ó 11 èç 27 (41%) áîëüíûõ –
ïðè äâóñòîðîííåì. Ïî ðåçóëüòàòàì T-Test íå áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óðîâ-
íåé ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè (p=0,509) è ïîêàçàòåëåé
SUV – ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ óðîâíåé íàêîïëåíèÿ
(p=0,739) â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ÏÝÒ â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííèìè è äâóñòîðîííèìè ðåöè-
äèâíûìè î÷àãàìè íîâîîáðàçîâàíèé ÐÏÆ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
11C-õîëèí ÏÝÒ èìååò âûñîêóþ îáùóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðè äèàãíîñòèêå ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà
ÐÏÆ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðàïèþ. Ýòî
ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì, îïóáëèêîâàííûì äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, èñïîëüçîâàâøèìè óãëå-
ðîä-11- è ôòîð-18-õîëèíû [8,14,15]. Îäíàêî ïðè
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÏÝÒ è áèî-
ïñèè ïðîñòàòû â äèàãíîñòèêå ëîêàëèçàöèè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ íîâîîáðàçî-

âàíèÿ ïåðâàÿ îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíåå òî÷íîé.
Ïîëíîå ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ÏÝÒ è áèîïñèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èìåëî ìåñòî òîëüêî â 47%
ñëó÷àåâ ïðè îäíîñòîðîííåì îïóõîëåâîì ïðîöåññå
è â 41% – ïðè äâóñòîðîííåì.

Ïîñêîëüêó íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå – îäíî èç
ïåðâûõ, ãäå ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ ëî-
êàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåöèäèâà ÐÏÆ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÏÝÒ, íà äàííûé ìîìåíò íå ñ ÷åì
ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû. Íåäàâíî
áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ
â äèàãíîñòèêå ðåöèäèâà ÐÏÆ â ñîïîñòàâèìûõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ, îäíàêî íàëè÷èå ðåöèäèâà íå ïîäòâåðæ-
äàëè ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
(áèîïñèþ ïðîñòàòû íå âûïîëíÿëè) [16]. Â íàøåé
ðàáîòå áèîïñèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ãèñòîëî-
ãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ïðîèçâîäèëè 12 èç
33 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîòåðàïèè. Êðîìå
òîãî, òî÷íîñòü âûøåóïîìÿíóòûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ, íåñîìíåííî, íèæå, ïîñêîëüêó ñðåäíèé óðî-
âåíü ÏÑÀ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ – âûøå,
ñîñòàâëÿåò 11,6 íã/ìë ïðîòèâ 2,1 íã/ìë. Ïî äàííûì
äðóãèõ àâòîðîâ [16], ëîêàëüíûé ðåöèäèâ áûë îïðå-
äåëåí ó 58% áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ è ó âñåõ
áîëüíûõ, åñëè èñïîëüçîâàëè ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì
âåùåñòâîì. Îäíàêî ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñ ðåçóëüòàòàìè áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íå
ïðîâîäèëè, ÷òî íå äàåò îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
íàëè÷èè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ.

Íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ìóëüòèôî-
êàëüíîé áèîïñèè è äàííûõ ÏÝÒ ïðè âûÿâëåíèè îïó-
õîëåâûõ î÷àãîâ îïèñàëè Ì. Farsad è ñîàâò. [17],
êîòîðûå îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó ïåðâè÷-
íîãî ÐÏÆ. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè 11C-õîëèí ÏÝÒ/
ÊÒ è âûïîëíÿëè ñåêñòàíòíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû.
Ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ áûëî îïðåäåëåíî ïîâûøåíèå íà-
êîïëåíèÿ 11C-õîëèíà ó 108 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ó
94 ïàöèåíòîâ ðåöèäèâ ÐÏÆ áûë ïîäòâåðæäåí ìîð-
ôîëîãè÷åñêè. Ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ îòñóòñòâèå ïî-
âûøåííîãî íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà áûëî
îòìå÷åíî ó 108 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ òîëüêî ó 49
ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííûé ðåöèäèâ ÐÏÆ. ×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöè-
ôè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ îöåíêà è îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåí-
êà ÏÝÒ/ÊÒ áûëè ñîîòâåòñòâåííî 66, 81, 71, 87 è
55%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àþòñÿ òàêæå íîâûå
ìåòîäèêè áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè åå ðåçóëüòàòîâ,
íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå òî÷íîñòè äèàãíîñòè-
êè ÐÏÆ è åãî ðåöèäèâîâ [18,19].

Ê ñîæàëåíèþ, äîñòóïíî îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîå ÷èñëî ðàáîò, ãäå ñðàâíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
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ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðåöèäèâîâ ÐÏÆ
è ïðîâîäèòñÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ
äèàãíîçà. Îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû 50 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÐÏÝ ïîñëå êóðñîâ
íåîàäúþâàíòíîé ðàäèîòåðàïèè [20]. Îäèíî÷íûå
î÷àãè íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû â 66% ñëó-
÷àåâ, çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè îïðåäåëÿëèñü â îáå-
èõ äîëÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 37 èç 50 (74%)
áîëüíûõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî íîâî-
îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî îäíîî÷à-
ãîâûì è äâóñòîðîííèì, ò.å. èìååò ìåñòî îäèí ðå-
öèäèâíûé îïóõîëåâûé î÷àã, êîòîðûé ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà îáå äîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íàøè
äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ýòèì ðåçóëüòàòàì, òàê êàê ó
27 èç 42 (63 %) îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ áûë
âûÿâëåí ðåöèäèâ ÐÏÆ â îáåèõ äîëÿõ ïðîñòàòû.

Âûïîëíåííîå íàìè èññëåäîâàíèå èìååò è íåêî-
òîðûå íåäîñòàòêè. Âî-ïåðâûõ, ÏÝÒ è ÊÒ ïðîâîäè-
ëèñü ðàçäåëüíî, à ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëèñü è ñóì-
ìèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì, ÷òî ìîæåò ñíèæàòü òî÷íîñòü
îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ ðåöèäèâà. Âî-âòî-
ðûõ, ìû ïðèçíà¸ì, ÷òî äàæå âûïîëíåíèå ìóëüòèôî-
êàëüíîé áèîïñèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáúåêòèâíîé
îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà,
äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âñåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îäíàêî ÐÏÝ ñïàñå-
íèÿ, ïîñëå êîòîðîé ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ
ïîäâåðãàåòñÿ âñÿ òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ïðîâîäèòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî, è ÷èñëî îïèñàííûõ â
ëèòåðàòóðå ñëó÷àåâ íå äîñòèãàåò 600 [23]. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ìû íå ïðèâîäèì ñâåäåíèé î ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè ÏÝÒ, à ñðàâíèâàåì ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà
ÐÏÆ ñ ðåçóëüòàòàìè áèîïñèè ïðîñòàòû.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ó 2/3 áîëü-
íûõ ñ ðåöèäèâîì ÐÏÆ ïîñëå ðàäèîòåðàïèè ìåñò-
íûé ðåöèäèâ ÿâëÿåòñÿ îäíîî÷àãîâûì. Àêòóàëü-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ëîêàëüíîé òåðàïèè,
íåñîìíåííî, âîçðàñòåò, åñëè ñóùåñòâóþùèå ìåòî-
äû âèçóàëèçàöèè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ ÐÏÆ áóäóò
óñîâåðøåíñòâîâàíû. Ñ íàøåé  òî÷êè çðåíèÿ,
äàëüíåéøåé òåõíè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè ñëåäóåò
ïîäâåðãíóòü 11C-õîëèí ÏÝÒ/ÊÒ è äèíàìè÷åñêóþ
ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü ñîïîñòàâëåíèå è ñî÷å-
òàííûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ ñ ïîìîùüþ
âûøåîáîçíà÷åííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñ ðåçóëü-
òàòàìè áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Èñïîëüçîâàíèå 11C-õîëèí ÏÝÒ ó áîëüíûõ
ñ ÐÏÆ, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðàïèþ, îïðàâäàíî,

îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà íåäîñòàòî÷íî âû-
ñîêà.

2. Ýôôåêòèâíîñòü 11C-õîëèí ÏÝÒ â äèàãíîñòè-
êå ðåöèäèâà ÐÏÆ, åãî ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïîâûøàåòñÿ ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëüçî-
âàíèè äàííîãî ìåòîäà ñ áèîïñèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.
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