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Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ

Ãîëîâíàÿ áîëü, ñâÿçàííàÿ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè (àáóçóñíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü –

ÀÃÁ), çàíèìàÿ òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïîñëå ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó âî âñåõ ñòðàíàõ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì àññîðòèìåíòà àíàëüãåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî îêîëî 90% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãîëîâíîé áîëüþ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçóþòñÿ ïðåïàðà-

òàìè áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà, òîãäà êàê ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå ñïåöèàëèñòîì, ïðèíèìàþò âñåãî îêîëî

50% áîëüíûõ [5]. Çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, íàðÿäó ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè òðåâîãè è

äåïðåññèè, ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ õðîíèçàöèè ãîëîâíûõ áîëåé [1]. Âî âòîðîé ðåäàêöèè

Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãîëîâíûõ áîëåé [7] ÀÃÁ âûäåëåíà â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë (8.2. Medi-

cation overuse headache), ÷òî äîïîëíèòåëüíî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíàÿ áîëü, áèîóïðàâëåíèå

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëè
(ÀÃÁ) ñ÷èòàþòñÿ ìèãðåíü è ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ,
âûçûâàþùèå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ íåêîíòðîëèðóåìîå âñ¸
âîçðàñòàþùåå óïîòðåáëåíèå ìåäèêàìåíòîâ. Â êà÷åñòâå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÀÃÁ îòìå÷åí
âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèè, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
à òàêæå íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà [4]. Ðîëü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ â õðîíèçàöèè ãîëîâíûõ áîëåé ïðåäïîëà-
ãàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ öåôàëãèé [2, 3].

Ìåòîäèêà. Íàìè îáñëåäîâàíû 10 áîëüíûõ ÀÃÁ â
âîçðàñòå 15–69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 41,2 ãîäà). Ãðóïïà
âêëþ÷àëà 8 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàí-
íûì ëèòåðàòóðû î áîëåå ÷àñòîì ðàçâèòèè ÀÃÁ ó æåíùèí
[6]. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ìåòîäîì êîìïüþ-
òåðíîãî áèîóïðàâëåíèÿ (ìèîãðàôè÷åñêîå áèîóïðàâëå-
íèå ïî ìèîãðàììå ôðîíòàëüíîé ïîðöèè íàä÷åðåïíîé
ìûøöû ñ ïîäêëþ÷åíèåì òåìïåðàòóðíîãî òðåíèíãà ñ 5-é
ïðîöåäóðû), íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ÀÃÁ (îò-
ìåíà àíàëüãåòèêîâ è íàçíà÷åíèå çàìåùàþùåé òåðàïèè
àìèòðèïòèëèíîì â äîçå 75 ìã â ñóòêè). Êîëè÷åñòâî ñåàí-
ñîâ áèîóïðàâëåíèÿ ñîñòàâèëî îò 6 äî 10 (â ñðåäíåì –
8,4±1,66 ñåàíñà).

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îáñëåäîâàíû 12 ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃÁ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà è âîçðàñòà, ïîëó-
÷àâøèå òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ÀÃÁ ðàçâèëàñü íà ôîíå ïåðâè÷íî ñóùåñòâîâàâ-
øåé õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ. Âñå ïàöè-
åíòû îáñëåäîâàíû äâàæäû – ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè è íà
20-é äåíü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàë-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé
ãîëîâíîé áîëè (âòîðîå èçäàíèå) [7]. Âñå îáñëåäîâàííûå
çëîóïîòðåáëÿëè êîìáèíèðîâàííûìè àíàëüãåòèêàìè è
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü íà ïðîòÿæåíèè
áîëåå 15 äíåé â ìåñÿö ñ îäíîé èç ñîîòâåòñòâóþùèõ õà-
ðàêòåðèñòèê (äâóñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ, äàâÿùèé/ñæè-
ìàþùèé õàðàêòåð, ëåãêàÿ èëè ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü),
ïîÿâèâøóþñÿ (èëè çíà÷èòåëüíî óñèëèâøóþñÿ) çà âðåìÿ
çëîóïîòðåáëåíèÿ àíàëüãåòèêàìè. Âñåì ïàöèåíòàì
îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëîñü êëè-
íèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîäðîáíûì èçó-
÷åíèåì õàðàêòåðèñòèê öåôàëãèè è âû÷èñëåíèåì èíäåêñà

ãîëîâíîé áîëè (ÈÃÁ), à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ Áåêà, Ñïèëáåðãåðà
â ìîäèôèêàöèè Õàíèíà è Ãåòåáîðãñêîãî îïðîñíèêà êà-
÷åñòâà æèçíè (GQI).

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ îáåèõ ãðóïï îêàçàëàñü õàðàêòåð-
íîé âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãîëîâíûõ áîëåé: êîëè÷åñòâî “áîëå-

âûõ” äíåé â íåäåëþ â ñðåäíåì áûëî ðàâíî 6,83±0,33 ó
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ãäå èñïîëüçîâàëîñü áèîóïðàâëå-

íèå, è 5,75±0,80 – ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü öåôàëãèè â òå÷åíèå äíÿ ñî-

ñòàâèëà 15,66±3,42 ÷ â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ;

14,92±4,20 ÷ – âî âòîðîé. Èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè
â ãðóïïàõ òàêæå ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü; ïî
10-áàëëüíîé âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) îíà

ñîñòàâèëà 5,33±1,20 áàëëà – ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ òåìïåðà-

òóðíî-ìèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã, è 6,42±1,01 áàëëà ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ òîëüêî àìèòðèïòèëèíîì.

Îáå ãðóïïû îòëè÷àëèñü ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì êîëè-
÷åñòâîì ïðèíèìàåìûõ àíàëüãåòèêîâ: â ñðåäíåì

9,83±4,59 è 11,42±4,82 òàáë. â íåäåëþ, ñîîòâåòñòâåííî â
ïåðâîé ãðóïïå è â êîíòðîëå, ïðè÷åì ïîêàçàòåëü êîëåáàë-
ñÿ îò 5 äî 36 òàáë. â íåäåëþ. Èíäåêñ ãîëîâíîé áîëè â
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå áèîóïðàâëåíèåì, ñîñòàâèë

â ñðåäíåì 0,897±0,151; ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì –

1,123±0,439.
Ñ ó÷åòîì íåñîìíåííîãî çíà÷åíèÿ ýìîöèîíàëü-

íî-ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ â ïàòîãåíåçå ãîëîâíûõ áî-
ëåé íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíåé òðåâîãè è
äåïðåññèè â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
ó áîëüíûõ ÀÃÁ ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ïî îïðîñíèêó
Ñïèëáåðãåðà ïåðâîé ãðóïïû è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòà-

âèëà â ñðåäíåì 45,16±8,44 áàëëà è 48,27±5,69 áàëëà ñî-
îòâåòñòâåííî. Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ òðåâîæíîñòü îêàçà-

ëàñü ðàâíîé â ñðåäíåì 55,50±10,36 áàëëà, à â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ – 55,91±4,56 áàëëà. Óðîâíè äåïðåññèè ïî

îïðîñíèêó Áåêà ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 14,66±4,37 áàëëà â

ãðóïïå ñ áèîóïðàâëåíèåì è 13,08±4,35 áàëëà – â ãðóïïå
áåç òàêîâîãî.

Ñ ó÷åòîì âñ¸ âîçðàñòàþùåãî èíòåðåñà ê êàòåãîðèè
“êà÷åñòâà æèçíè” [8] ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï áûëî ïðåä-
ëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû Ãåòåáîðãñêîãî îïðîñíèêà
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êà÷åñòâà æèçíè (GQI). Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî GQI ñîñòà-

âèëî â ñðåäíåì 37,20±9,88 áàëëà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-

ïû è 39,45±5,95 áàëëà – ó ïàöèåíòîâ âòîðîé.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï

îòìåòèëè êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè íà 20-é äåíü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà “áîëåâûõ”
äíåé â íåäåëþ äî 3,33±1,09 äíÿ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû (ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî; ð<0,05) è 2,75±1,09 äíÿ –
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,05). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãî-
ëîâíîé áîëè â òå÷åíèå ñóòîê óìåíüøèëàñü äî 7,00±0,87
÷ (ð<0,05); â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêæå ïðîèçîøëî ñîêðà-
ùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîëîâíîé áîëè äî 6,06±2,13
÷ (ðàçëè÷èå íå äîñòîâåðíî).

Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ ñ ïàöèåíòàìè ðàáîòó ïî
ðàçúÿñíåíèþ íåîáõîäèìîñòè îòìåíû àíàëüãåòèêîâ,
÷àñòü èõ ïðîäîëæàëà ýïèçîäè÷åñêè (ïðè óñèëåíèè ãî-
ëîâíîé áîëè) ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû; âìåñòå ñ òåì êîëè-
÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ìåäèêàìåíòîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ: â ïåðâîé â ñðåäíåì – äî
1,00±1,24 òàáë. â íåäåëþ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – äî
1,25±1,42 òàáë. â íåäåëþ.

Èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè ïî 10-áàëëüíîé ÂÀØ
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 4,16±1,38 áàëëà ó ïàöèåíòîâ â
ãðóïïå ÁÎÑ è 4,12±1,30 áàëëà – ó ïîëó÷àâøèõ àìèòðèï-
òèëèí.

Èçíà÷àëüíî âûñîêèå óðîâíè ñèòóàòèâíîé è êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé òðåâîãè ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà, íå-
ñìîòðÿ íà âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, íå îáíàðó-
æèëè äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ: â ãðóïïå, â êîòîðîé èñïî-
ëüçîâàëîñü áèîóïðàâëåíèå, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 43,83±6,16 áàëëà, à
êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ – 53,00±9,38 áàëëà. Àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àìèòðèïòèëèí,
îêàçàëèñü ðàâíûìè 45,71±5,02 áàëëà è 44,85±7,02 áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü äåïðåññèè ïî îïðîñíèêó
Ñïèëáåðãåðà ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ äî 11,60±4,06 áàë-
ëà ó áîëüíûõ â “ãðóïïå áèîóïðàâëåíèÿ” è äî
10,57±4,85 áàëëà – â êîíòðîëå (ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû).
Íåäîñòîâåðíûì îêàçàëîñü è óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ êà-
÷åñòâà æèçíè ïî Ãåòåáîðãñêîìó îïðîñíèêó: êîëè÷åñòâî
áàëëîâ ïî GQI óìåíüøèëîñü äî 35,80±9,32 è äî
31,17±4,62 ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷åñêîãî
òðåíèíãà âûÿâëåíî âûñîêî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èí-
äåêñà ãîëîâíîé áîëè äî 0,311±0,040 ó. å. (äî ëå÷åíèÿ –
0,897±0,151; ð<0,001). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÈÃÁ òàêæå

óìåíüøèëñÿ äî 0,309±0,089 ó. å., íî ýòî ðàçëè÷èå îêàçà-
ëîñü íåäîñòîâåðíûì.

Òàêèì îáðàçîì, â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòèãíóò çíà÷èòå-
ëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, âûðàçèâøèéñÿ â óìåíüøå-
íèè ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ãîëîâíûõ áîëåé è çíà÷èòå-
ëüíîì ñîêðàùåíèè êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ àíàëüãåòè-
êîâ. Îäíàêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèè êîìïüþòåðíîãî áèîóïðàâëåíèÿ,
â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé, ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè ãîëîâíîé áîëè è ïà-
äåíèå èíäåêñà ãîëîâíîé áîëè – èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçà-
òåëÿ, ó÷èòûâàþùåãî âñå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè öåôàëãèè (å¸ ÷àñòîòó, äëèòåëüíîñòü, èíòåí-
ñèâíîñòü è êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ìåäèêàìåíòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè êîìïü-
þòåðíîå òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷åñêîå áèîóïðàâëåíèå
ïîêàçàëî ñåáÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè
ñëîæíîé, òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíîé ïàòîëîãèè –
àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëè.
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