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Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ III êëàññà ó áîëüíûõ ÈÁÑ  
ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè àðèòìèÿìè
È. À. ËÀÒÔÓËËÈÍ, Ð. Ô. ÃÀÉÔÓËËÈÍÀ.
Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ¹ 2 ÃÎÓ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
«Êàçàíñêèé ÃÌÓ» Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ ÐÔ.

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà íàáëþäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîì çà-
áîëåâàíèè ñåðäöà. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé 
ðèòìà ñåðäöà, â òîì ÷èñëå è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõàðèòìèé (ÑÀ), ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ), òðåïåòàíèå ïðåäñåð-
äèé (ÒÏ), íàäæåëóäî÷êîâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ (ÍÏÒ) [1, 2].

Îò ôóíêöèîíàëüíûõ àðèòìèé äî ïðè÷èí âíåçàïíîé ñìåðòè — òàêîâ 
äèàïàçîí ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè àðèòìèé. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíû 
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÈÁÑ — ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè 
èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ìîãóò ïðèâîäèòü ê îáîñòðåíèþ ñòåíî-
êàðäèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâîì ãåìîäèíàìèêè, 
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà è ò.ä. [3].

ÑÀ íå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé, îäíàêî, âîç-
íèêíóâ, îíè ðåçêî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è îãðàíè÷èâàþò 
èõ òðóäîñïîñîáíîñòü. Â 80% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà 
îäûøêó, áîëü â ãðóäè, ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå è ñëàáîñòü [4, 5].

Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé 
íà ãåìîäèíàìèêó, êà÷åñòâî æèçíè è îòäàëåííûé ïðîãíîç âîññòàíîâëå-
íèå ñèíóñîâîãî ðèòìà òåîðåòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì âàðèàíòîì 
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóåò ïî-
ïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ èëè ýëåê-
òðè÷åñêîãî ðàçðÿäà, à çàòåì ïîääåðæèâàòü åãî àíòèàðèòìè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè (ÀÀÏ).

Ïîèñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òà-
õèàðèòìèé îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé êàðäèîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
àêòèâíî èçó÷àþòñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ III êëàññà, 
èç êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äîëãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ 
àìèîäàðîí è ñîòàëîë, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðè ëå÷åíèè íàäæåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ê ñîæàëåíèþ, èìåþò 
ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíåíèå â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè  
[6, 8, 9, 10]. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ òàê íàçû- 
âàåìûå «÷èñòûå» ïðåïàðàòû III ãðóïïû, â ÷àñòíîñòè íîâûé îòå÷åñòâåí-
íûé ÀÀÏ ïðåïàðàò íèáåíòàí [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íèáåíòàíà 

â ñðàâíåíèè ñ èçâåñòíûì ÀÀÏ III êëàññà — àìèîäàðîíîì ïðè êóïèðîâà-
íèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-

öèè êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ã. Êàçàíè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
— ëèöà îáîåãî ïîëà áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà ñ ïàðîêñèçìîì ìåðöà-

íèÿ (ôèáðèëëÿöèè) è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 2 ÷à-
ñîâ è ìåíåå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè:
— ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ (ôèáðèëëÿöèè) ïðåäñåðäèé íåîïðåäåëåí-

íîé (âîçìîæíî áîëåå 48 ÷àñîâ) äàâíîñòè;

— íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (äèñôóíê-
öèè ÑÓ), äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ íà ÝÊÃ (ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-
äèÿ < 50 â ìèí.);

— íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè;
— ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèåì ïàöèåíòîì îäíîãî ëèáî êîìáèíàöèè ïðå-

ïàðàòîâ: áåòà-áëîêàòîðû, äèãîêñèí, àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû I, III 
êëàññîâ;

— òèðåîòîêñèêîç;
— íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ III-IV êëàññà;
— ðàçâèòèå ïàðîêñèçìà ôèáðèëëÿöèè (òðåïåòàíèÿ) ïðåäñåðäèé â ðàí-

íåì ïåðèîäå (ìåíåå 7 äíåé) ïîñëå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà 
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

— íàëè÷èå ãèïîêàëèåìèè, ãèïîìàãíèåìèè;
— ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT áîëåå 500 ìñ, îïðåäåëåííàÿ íà 

ñèíóñîâîì ðèòìå èëè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè;
— ïîëèìîðôíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ â àíàìíåçå (âíå çàâèñèìî-

ñòè îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ).
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 127 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 67, æåíùèí — 

60) ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 
2 äî 26 ëåò ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà: ïàðîê-
ñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ íàáëþäàëàñü ó 69 áîëüíûõ, ïåðñèñòèðóþùàÿ åå 
ôîðìà — ó 39 ïàöèåíòîâ, ïàðîêñèçìàëüíîå ÒÏ — ó 4 áîëüíûõ, ïåðñèñòè-
ðóþùåå ÒÏ — ó 9 ïàöèåíòîâ è ÍÏÒ — ó 6 áîëüíûõ. Âñå áîëüíûå (â âîç-
ðàñòå îò 29 äî 85 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 65,2±1,2 ãîäà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå: êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ðåãèñòðàöèþ 
ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè.

Âñå 127 áîëüíûõ ÈÁÑ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå 
ïî âèäàì íàðóøåíèÿ ðèòìà, âîçðàñòó, ïîëó, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.  
1-óþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55 áîëüíûõ, êîòîðûì êîððåêöèÿ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûõ àðèòìèé ïðîâîäèëàñü íèáåíòàíîì; 2-þ ãðóïïó — 72 ïàöèåíòà, 
ãäå êóïèðîâàíèå àðèòìèè ïðîâîäèëîñü àìèîäàðîíîì.

55 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (ìóæ÷èí 30, æåíùèí 25, ñðåäíèé âîçðàñò 
64,22±1,47 ãîäà) áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïó À — ýòî 41 áîëüíîé ÑÍ 
III ÔÊ (ìóæ÷èí — 22, æåíùèí — 19) ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè â âèäå ÀÃ 2-é ñòåïåíè (16 áîëüíûõ), ÀÃ 3-é ñòåïåíè (21 ïàöèåíò)  
è ÑÄ 2-ãî òèïà (4 áîëüíûõ). Â ýòîé ïîäãðóïïå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå  
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà: ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà 
ÔÏ — ó 23 áîëüíûõ, ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà ÔÏ — ó 13, ÒÏ — ó 4 ïàöèåí-
òîâ è ÍÏÒ — ó 1 áîëüíîãî.

Äðóãóþ ïîäãðóïïó — Á — ñîñòàâèëè 14 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 8, æåí-
ùèí — 6) ÎÈÌ: èç íèõ ÎÈÌ ñ çóáöîì Q — 5 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí 3, æåí-
ùèí 2), áåç çóáöà Q — 9 áîëüíûõ (ìóæ÷èí 5, æåíùèí 4). Âñå 14 áîëüíûõ 
ýòîé ïîäãðóïïû èìåëè ÀÃ 2-é èëè 3-é ñòåïåíè. Òå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà îñëîæíèëîñü ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ ó 3 áîëüíûõ, ïåð-
ñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ — ó 5 ïàöèåíòîâ, ïàðîêñèçìàëüíûì ÒÏ — ó 1 
áîëüíîãî, ïåðñèñòèðóþùèì ÒÏ — ó 2 ïàöèåíòîâ è ÍÏÒ — ó 3 áîëüíûõ.

Êóïèðîâàíèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé áîëüíûì ïåðâîé 
ãðóïïû ïðîâîäèëîñü 1% ðàñòâîðîì íèáåíòàíà â ïàëàòå èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðèâåííî ìåäëåííî (áîëþñîì) â òå÷å-
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íèå 10 ìèíóò èç ðàñ÷åòà 0,125 ìã/êã ìàññû òåëà áîëüíîãî, ðàñòâîðèâ ñî-
äåðæèìîå àìïóëû â 20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ.  
Â ñëó÷àå êóïèðîâàíèÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðå-
êðàùàëîñü è ó÷èòûâàëàñü òîëüêî àáñîëþòíàÿ äîçà ïðåïàðàòà. Çà 10-15 
ìèíóò äî ââåäåíèÿ íèáåíòàíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ óäëèíåíèÿ èíòåðâà-
ëà QT âíóòðèâåííî ââîäèëè 25% ðàñòâîð ñóëüôàòà ìàãíèÿ â äîçå 2,5 ã  
îäíîêðàòíî. Â ñëó÷àå èñõîäíîé ãèïîòåíçèè (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ìåíåå 
100 ìì ðò. ñò.) ðàñòâîð ñóëüôàòà ìàãíèÿ íå ââîäèëè.

72 ïàöèåíòà âòîðîé ãðóïïû (ìóæ÷èí — 36, æåíùèí — 36, ñðåäíèé 
âîçðàñò 67,04±1,24 ãîäà), òàêæå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. Ïîä-
ãðóïïó Â ñîñòàâèëè 44 ïàöèåíòà ÑÍ III ÔÊ (ìóæ÷èí 20 è æåíùèí 24), 
ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé â âèäå ÀÃ 2 ñòåïåíè (10 áîëüíûõ), ÀÃ 3-é 
ñòåïåíè (31 ïàöèåíò) è ÑÄ 2-ãî òèïà (3 áîëüíûõ). Â ýòîé ïîäãðóïïå íà-
áëþäàëèñü ñëåäóþùèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà: ïàðîê-
ñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ — ó 30 áîëüíûõ, ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà ÔÏ — 9 
ïàöèåíòîâ, ïåðñèñòèðóþùåå ÒÏ — 3 áîëüíûõ è ÍÏÒ — ó 2 ïàöèåíòîâ.

Ïîäãðóïïà Ä âêëþ÷àëà 28 áîëüíûõ ÎÈÌ (ìóæ÷èí 16 è æåíùèí 12), 
ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè â âèäå ÀÃ 2 ñòåïåíè — ó 7 ïàöèåí-
òîâ, ÀÃ 3-é ñòåïåíè — ó 19 áîëüíûõ è ÑÄ 2 òèïà — ó 2 ïàöèåíòîâ. Îñíîâ-
íîå çàáîëåâàíèå (ÎÈÌ) îñëîæíèëîñü ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ  
ó 13 áîëüíûõ, ïåðñèñòèðóþùåé åå ôîðìîé — ó 12 ïàöèåíòîâ è ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìîé ÒÏ — ó 3 áîëüíûõ.

Êóïèðîâàíèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèòìà áîëüíûì 2-é 
ãðóïïû ïðîâîäèëîñü âíóòðèâåííûì êàïåëüíûì ââåäåíèåì àìèîäàðîíà 
â äîçå 5 ìã/êã.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé 
ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ Ñîòàãåêñàë ïî 80 ìã â ñóòêè â äâà ïðè-
åìà, áîëüíûì 2-é ãðóïïû â ïåðèîä íàñûùàþùåé òåðàïèè — àìèîäàðîí 
â äîçå 400-600 ìã â ñóòêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû BIOSTAT. Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
Ì±m. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè 
êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà, ïðèçíàâàÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè  
ð<0,05.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ (K, Na, Ca, Mg) â ïëàçìå êðîâè
Âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèé ýëåêòðîëèòîâ â ïëàçìå êðî-

âè ïîä âëèÿíèåì àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íèáåíòàíà èññëåäî-
âàëè ó 15 áîëüíûõ ÈÁÑ (10 ìóæ÷èí, 5 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 45 äî 76 
ëåò ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÌÀ. Ó êàæäîãî ïàöèåíòà áûë ïðîâåäåí 
3-êðàòíûé çàáîð êðîâè ïî 5 ìë èç ëîêòåâîé âåíû â øïðèö, îáðàáîòàí-
íûé ãåïàðèíîì, äî ââåäåíèÿ íèáåíòàíà, ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ è 
÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ èî-
íîâ êàëèÿ, íàòðèÿ, êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëîñü  
â áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  
¹ 1 ÐÒ íà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîì äèàãíîñòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ñè-
ñòåìû «Ñïåêòðóì» ôèðìû ABBOTT ñ ïðèìåíåíèåì èîíñåëåêòèâíûõ 
ýëåêòðîäîâ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è ðàññ÷èòûâàëîñü â åäèíèöàõ êîí-
öåíòðàöèè (ìã/%, ìîëü/ë).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû BIOSTAT. Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m. 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ t 
Ñòüþäåíòà, ïðèçíàâàÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (n=41, ÑÍ III ÔÊ) íèáåíòàíîì óäàëîñü 

âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì ó âñåõ 23 ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé 
ôîðìîé ÔÏ, ó 4 áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùèì ÒÏ è ó 1 ïàöèåíòà ñ ÍÏÒ. 
Ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ (n=13) ïðåïàðàò áûë ýôôåêòèâåí ó 10 áîëü-
íûõ; 3 ïàöèåíòàì ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíîâèòü íå óäàëîñü. Òàêèì îá-
ðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü íèáåíòàíà ó áîëüíûõ ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè 
íàðóøåíèÿìè ðèòìà íà ôîíå ÑÍ III ÔÊ ñîñòàâèëà 92,67%.

Òåðàïèÿ áûëà óñïåøíîé ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
ÈÁÑ äî 6,35±2,67 ãîäà è äëèòåëüíîñòè íàðóøåíèÿ ðèòìà äî 22,3±4,3 ñó-
òîê. Áåçóñïåøíàÿ ïîïûòêà âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó 3 áîëüíûõ 
ÔÏ íàáëþäàëàñü ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÁÑ 10,3±2,1 ãîäà è äëèòåëü-
íîñòè íàðóøåíèÿ ðèòìà â ñðåäíåì 28,8±3,5 ñóòîê.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (n=44, ÑÍ III ÔÊ) àìèîäàðîíîì óäàëîñü 
âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì ó 20 èç 30 áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé 
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ôîðìîé ÔÏ, ó 7 èç 9 ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé åå ôîðìîé. Ó 3 áîëü-
íûõ ñ ïåðñèñòèðóþùèì ÒÏ è ó 2 ïàöèåíòîâ ÍÏÒ ñèíóñîâûé ðèòì âîñ-
ñòàíîâèòü íå óäàëîñü, ò.å. ýôôåêòèâíîñòü àìèîäàðîíà ïðè êóïèðîâàíèè 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ ÑÍ III ÔÊ ñîñòàâè-
ëà 61,36%.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âîññòà-
íîâëåííûì ðèòìîì â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 5,6±2,46 ãîäà, à äëèòåëüíîñòü  
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé íå ïðåâûøàëà 30,3±3,3 ñóòîê. Â ãðóïïå 
áîëüíûõ ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè àðèòìèÿìè ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà 9,92±3,1 ãîäà, à äëèòåëüíîñòü íàðóøå-
íèÿ ðèòìà — 32,8±4,8 ñóòîê.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè âëèÿíèå íèáåíòàíà íà ïîêàçàòåëè ÀÄ è ×ÑÑ 
ïðè êóïèðîâàíèè íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ, èáî îäíîé 
èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà, ðàíåå  
íèêåì íå èñïîëüçîâàííîãî, ó áîëüíûõ ÎÈÌ, îñëîæíèâøèìñÿ ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà.

Ïðè ââåäåíèè íèáåíòàíà (ìîíèòîðèíãîâûé êîíòðîëü â òå÷åíèå 24 
÷àñîâ) íàáëþäàëîñü ëèøü íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ  
â ñðåäíåì íà 2,3% è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 2,4% (t>2, p<0,05), ÷òî ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü íèáåíòàí êàê ñðåäñòâî âûáîðà äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà äàæå ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî íèçêèì àðòåðèàëüíûì 
äàâëåíèåì (ðèñ. 1). ×ÑÑ óðåæàëàñü íà 26,5% (ðèñ. 3).

Àìèîäàðîí, êàê è ìíîãèå ÀÀÏ III êëàññà, îêàçûâàë áîëåå âûðàæåí-
íîå âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû. Òàê, íà ôîíå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà (â ïðåäåëàõ 24 ÷àñîâ) íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ñèñòîëè÷å-
ñêîãî ïîêàçàòåëÿ íà 37,5% è äèàñòîëè÷åñêîãî — íà 21,9% (t>2, p<0,05)  
(ðèñ. 2), ÷òî çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ââåäåíèè 
íèáåíòàíà. ×ÑÑ óðåæàëàñü íà 29,8% (ðèñ. 4).

Ïîìèìî âëèÿíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íà ãåìîäèíàìèêó, âå-
äóùèì â îöåíêå âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ îñòàåòñÿ âîïðîñ 
î ïðîàðèòìîãåííîì äåéñòâèè, íàïðèìåð âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìîâ ïî-
ëèìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè òèïà «torsade de pointes». Ôàêòîðà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âîçíèêíîâåíèþ äàííûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, 
ìîãóò áûòü áðàäèêàðäèÿ, ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîìàãíèåìèÿ è äð.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ (K, Na, Ca, Mg) â ïëàçìå êðîâè
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî äî ââå-

äåíèÿ íèáåíòàíà óðîâåíü Ê â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâëÿë 4,46±0,21 ììîëü/
ë, Na — 141,59±1,01 ììîëü/ë, Ña — 8,59±0,21 ììîëü/ë, Mg — 1,92± 
0,14 ììîëü/ë. ×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà êîíöåíòðàöèÿ Ê 
â ïëàçìå êðîâè óìåíüøèëàñü äî 4,29±0,14 ììîëü/ë, ñîäåðæàíèå Na íå-

Òàáëèöà 1. Òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ïðè 
êóïèðîâàíèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè íèáåíòàíà è àìèîäàðîíà

                                          Препарат

Побочные 
эффекты

Нибентан Амиодарон

ПБЛНПГ 3 (5,4%) 2 (2,7%)

НБЛНПГ 3 (5,4%) 6 (8,33)

ПБПНПГ 3 (5,4%) 3 (4,16%)

НБПНПГ 3 (5,4%) 8 (11,11%)

Желудочковые экстрасистолы 4 (7,2%) 5 (6,94%)

Наджелудочковые
экстрасистолы

16 (29,1%) 10 (13,8%)

Депрессия ST 10 (18,18%) 12 (16,6%)
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ñêîëüêî óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâèëî 143,92±1,09 ììîëü/ë, ïîêàçàòåëè Ca 
èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (äî 8,64±0,26 ììîëü/ë), à îáíàðóæåí-
íîå ïîâûøåíèå Mg (äî 2,06±0,18 ììîëü/ë) îáúÿñíÿåì ïðåäâàðèòåëüíûì 
åãî ââåäåíèåì ïî ñòàíäàðòó ëå÷åíèÿ. ×åðåç 24 ÷àñà ñîäåðæàíèå Ê è Na 
ñîîòâåòñòâîâàëî èñõîäíûì çíà÷åíèÿì è ñîñòàâëÿëî 4,42±0,17 è 142,54± 
1,40 ñîîòâåòñòâåííî, à ïîêàçàòåëè Ca è Mg ñîîòâåòñòâåííî ñîõðàíÿëèñü 
íà óðîâíå 8,89±0,3 ììîëü/ë è 2,18±0,14 ììîëü/ë (ðèñ. 5-8).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 5-8, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî èçìåíåíèÿ ýëåêòðîëèòîâ (K, Na,Ca è Mg) â ïëàçìå êðîâè íå 
áûëè äîñòîâåðíûìè, ñîõðàíÿëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî âëèÿíèþ íèáåíòàíà íà ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ ïëàçìû êðîâè, ïîçâîëèëî 
óòâåðäèòüñÿ â ïðàâîìåðíîñòè ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêè ïîêàçàííîé äîçû 
(0,125 ìã/êã) íèáåòàíà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà è ó áîëü-
íûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ïðè ÎÈÌ (n=14, ïîäãðóïïà Á ïåðâîé ãðóïïû) óäàëîñü âîññòàíîâèòü 
ñèíóñîâûé ðèòì íèáåíòàíîì 6 áîëüíûì ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé 
ÔÏ, 1 ïàöèåíòó ñ ïåðñèñòèðóþùåé åå ôîðìîé, 2 áîëüíûì ñ ïåðñèñòè-
ðóþùèì ÒÏ è 3 ïàöèåíòàì ñ ÍÏÒ. Íå óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé 
ðèòì ëèøü ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ, îñëîæíèâøåé 
òå÷åíèå ÎÈÌ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 85,7%.

Ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû Ä âòîðîé ãðóïïû (n=28, ÎÈÌ) óäàëîñü âîñ-
ñòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì àìèîäàðîíîì 13 áîëüíûì ñ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé ÔÏ, 9 ïàöèåíòàì ñ ïåðñèñòèðóþùåé åå ôîðìîé, 2 áîëüíûì  
ñ ïàðîêñèçìàëüíûì ÒÏ. Íå óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì 3 ïà-
öèåíòàì ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ è 1 áîëüíîìó ñ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé ÒÏ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà òàêæå ðàâíÿëàñü 85,7%.

Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ëå÷åíèè êàê íèáåíòàíîì, òàê è àìèîäàðîíîì 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèòìà, âîçíèêàþùèõ êàê îäíî èç 
îñëîæíåíèé ÎÈÌ, äîñòèãàëàñü óñïåøíàÿ êàðäèîâåðñèÿ: è â òîì, è â 
äðóãîì âàðèàíòàõ ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà 
ñîñòàâèëà 85,7%, îäíàêî êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà íèáåíòàíîì íè ó 
îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ÎÈÌ íå ñîïðîâîæäàëàñü ïàäåíèåì àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, áðàäèêàðäèåé è íå ïðèâîäèëà ê äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.

Àíàëèç ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà íèáåíòàíîì  
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (n=55) ïîêàçàë, ÷òî êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà  
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ìèíóò ïîëó÷å-
íî ó 11 ïàöèåíòîâ (7 ïðè ÑÍ III ÔÊ è 4 ïðè ÎÈÌ); äî 30 ìèíóò —  
ó 29 áîëüíûõ (21 — ÑÍ III ÔÊ ,8 — ÎÈÌ), ó 8 ïàöèåíòîâ ðèòì âîñ-
ñòàíîâèëñÿ ÷åðåç 3 ÷àñà (âñå ÑÍ III ÔÊ) è ó 2 áîëüíûõ — ÷åðåç 6  
÷àñîâ (ÎÈÌ). Òåðàïèÿ áûëà íå ýôôåêòèâíîé ó 5 áîëüíûõ (3 — ÑÍ III 
ÔÊ è 2 — ÎÈÌ). Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî îò-
å÷åñòâåííîãî ÀÀÏ III êëàññà íèáåíòàíà ñîñòàâèëà 90,9% è çàâèñåëà  
îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è äëèòåëüíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ  
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé.

Àíàëèç âðåìåíè ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà 
àìèîäàðîíîì ïîêàçàë, ÷òî êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûõ òàõèêàðäèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 ìèíóò íàáëþäàëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ 
(3 — ÑÍ III ÔÊ è 2 — ÎÈÌ); äî 3 ÷àñîâ — ó 36 áîëüíûõ (18 — ÑÍ III 
ÔÊ è 18 — ÎÈÌ), ÷åðåç 6 ÷àñîâ — ó 10 ïàöèåíòîâ (6 — ÑÍ III ÔÊ, 4 —  
ÎÈÌ). Ñèíóñîâûé ðèòì íå âîññòàíîâèëñÿ ó 21 áîëüíîãî (17 — ÑÍ III 
ÔÊ, 4 — ÎÈÌ). Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü àìèîäàðîíà  
â öåëîì ñîñòàâèëà 70,8%.

Ïðîàðèòìîãåííûå ýôôåêòû íèáåíòàíà è àìèîäàðîíà ïðè âîññòà-
íîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÈÁÑ Ïðè ââåäåíèè íèáåíòàíà è 
àìèîäàðîíà íàáëþäàëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ ÀÀÏ III êëàññà òðàíçèòîðíûå 
(îòìåòèì, âåñüìà êðàòêîâðåìåííûå) íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè 
â âèäå ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèòìèè (ñóïðàâåíòèðêóëÿðíûå ýêñòðàñè-
ñòîëû, æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû), ïðåõîäÿùèõ áëîêàä íîæåê ïó÷-
êà Ãèñà (òàáë. 1).

Ïîìèìî ÝÊÃ, èçìåíåíèé, íà ôîíå äåéñòâèÿ íèáåíòàíà îòìå÷àëèñü 
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ â âèäå ìåòàëëè÷åñêîãî ïðèâêóñà âî ðòó (4 áîëü-
íûõ), îùóùåíèå òåïëà (3 ïàöèåíòà), ïîêàøëèâàíèå (2 áîëüíûõ). Ýòè 
æàëîáû èñ÷åçàëè ÷åðåç 6-8 ìèí. ïîñëå èíúåêöèè. Äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè òðàíçèòîðíûõ èçìåíåíèé èëè îòìåíû ïðåïà-
ðàòîâ íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïîòðåáîâàëîñü.

Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèþ, îòìåòèì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü íèáåíòà-
íà ïðè êóïèðîâàíèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ â öåëîì íà 20,08% âûøå èçâåñòíîãî ÀÀÏ ýòîãî æå êëàññà àìèî-
äàðîíà, è íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ ñ áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ (äî 6,35± 
2,67 ëåò) çàáîëåâàíèÿ (ïðîòèâ 5,6±2,46 ëåò ïðè àìèîäàðîíå). Îòñóòñòâèå 
âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ïîêàçàòåëè 
ýëåêòðîëèòîâ (ïî ýòèì äàííûì îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ 
ïðåïàðàòîâ) äåëàåò íèáåíòàí ñðåäñòâîì âûáîðà ïðè îêàçàíèè óðãåíòíîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè àðèòìèÿìè íà ôîíå ÈÁÑ,  
â òîì ÷èñëå è ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà.

Âûâîäû
Íèáåíòàí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êóïèðîâàíèÿ ñóïðàâåí-

òðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè àìè-
îäàðîíà íà 20%.

Íèáåíòàí ïðè áîëþñíîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè â äîçå 0,125 ìã/êã 
íå âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ ýëåêòðîëèòîâ (Ê, Na, Ca, Mg) â ïëàçìå êðî-
âè è ñóùåñòâåííî íå îòðàæàåòñÿ íà àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè.

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû III êëàññà íèáåíòàí è àìèîäàðîí â ðàâ-
íîé ìåðå (85,7%) ýôôåêòèâíû äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, 
îäíàêî ïðèìåíåíèå íèáåíòàíà ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ò.ê. íå âëèÿåò îòðèöà-
òåëüíî íà ïîêàçàòåëè ÀÄ, ×ÑÑ è íå ïðèâîäèò ê äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.
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Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Íîâûå èøåìè÷åñêèå ñèíäðîìû: èøåìè÷åñêîå 
ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå, ñòàííèíã è ãèáåðíàöèÿ
Ð. Ã. ÑÀÉÔÓÒÄÈÍÎÂ, Ã. À. ÌÓÕÀÌÅÒØÈÍÀ, Í. Â. ÃÀËËßÌÎÂ.
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

Ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïåðâîå ìåñòî 
çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âûñîêèé óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà. Â îñíîâå íàèáîëåå ÷àñòîé åå ðàçíîâèäíîñòè — ñòåíîêàðäèè 
ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ — ëåæèò ðåãèîíàëüíàÿ òðàíçèòîðíàÿ êîðîíàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñìåíîé èøåìèè ìèîêàðäà ïåðè-
îäîì âîññòàíîâëåíèÿ â íåì òîêà êðîâè — ðåïåðôóçèåé [2].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ 
ýôôåêòîâ è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñåðäöà ê êðàòêîâðåìåííûì èøåìè-

÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, ïîâûøàþùèì óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ïîâðåæäàþ-
ùèì ôàêòîðàì ïîñëåäóþùåé äëèòåëüíîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè. Òàêîé 
èíòåðåñ ê ýòîìó ÿâëåíèþ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåí-
íûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè âîññòàíîâ-
ëåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïîñëå äëèòåëüíîé èøåìèè (â ÷àñòíîñòè, 
ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé íà îòêðûòîì ñåðäöå) íå ïðèâîäèò ê ïîëíîé 
íîðìàëèçàöèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà [1].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èçâåñòíû «íîâûå èøåìè÷åñêèå ñèíäðîìû», 
òàêèå êàê: «èøåìè÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå» (ÈÏ), «ñòàííèíã», 
«ãèáåðíàöèÿ» [23]. ÈÏ — ýòî àäàïòàöèÿ ìèîêàðäà ê èøåìèè, âîçíèêà-




