
íÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl (ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl) ÚÂ‡ÔËfl
(íãí) ÔË ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÂ‚˚È ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÚÓÓÈ ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ‚ ÒÂ-
Â‰ËÌÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ [3], fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËÂÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ì‡ÛÍË Ë ÛÒÔÂıÓÏ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. Ç ·ÓÎ¸¯ÓÏ ˜ËÒÎÂ ¯ËÓÍÓ
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ‡Ì‰Ó-
ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Óı‚‡ÚË‚¯Ëı ‰ÂÒflÚÍË
Ú˚Òfl˜ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ, ·˚ÎË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚˚-
ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚È ÛÒÔÂı ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓÈ íãí ÔË ÓÒÚÓÏ ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡ (éàå),
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‡ÌÌÂ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ (GISSI I, 1986; ISIS 2,
1988; AIMS, 1990; GUSTO I-III, 1993–1997) [4, 7, 12].
ê‡ÌÌflfl íãí ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ [2].

«ù‡ íãí» ÔË‚ÂÎ‡ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı éàå Ò 18–20 % ‚ 1980-Â „Ó‰˚ ‰Ó 5–8 %
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ [9, 10, 11]. Ç ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éàå Ò ÔÓ‰˙ÂÏÓÏ
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ ÒÚ‡ÎÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÒÔÓÒÓ-
·ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl. åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ˝ÍÒ-
ÚÂÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (International
Guidelines 2000 for CPR and ECC, A Consensus on
Science)) [8, 11] ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‰Îfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ‡·ÓÚÌË-
Í‡: ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌÛÚ: ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ (‡ÒÔËËÌ, ÓÍÒË„ÂÌÓÚÂ‡ÔËfl, ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ
Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÏÒfl ·ÓÎÂ‚ÓÏ ÒËÌ‰Ó-
ÏÂ – ‚/‚ ÏÓÙËÌ‡ „Ë‰ÓıÎÓË‰) Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í
˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ – ÌÂ
ÔÓÁÊÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 10 ÏËÌÛÚ ‡Ì‡ÎËÁ 12-Í‡Ì‡Î¸ÌÓÈ
ùäÉ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl íãí
(Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST – STEMI). Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÈ Â‰‡ÍˆËË ‰‡ÌÌ˚ı ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ [10] ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ íãí ‰ÓÎÊÂÌ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î, ÔÂ‚˚Ï ÓÍ‡Á‡‚¯ËÈÒfl ‚ÓÁ-
ÎÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (Ô‡‡ÏÂ‰ËÍË, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÒÂÒÚ˚,
‚‡˜Ë Ó·˘ÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË), ‡ Ú‡Í-

ÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
‡ÏÍË ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡
«‚ÂÏfl ÓÚ ‰‚ÂË ‰Ó ¯ÔËˆ‡ Ò ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ» – 30 ÏËÌÛÚ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓÒÎÂ „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
˝ÍÒÚÂÌÌÛ˛ ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙË˛ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË Û˜‡ÒÚÍ‡ ÓÍÍÎ˛ÁËË ÍÓÓÌ‡-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ˝Ì‰Ó‚‡Ò-
ÍÛÎflÌÓÈ ıËÛ„ËË ËÎË ‡ÓÚÓ-ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ¯ÛÌ-
ÚËÓ‚‡ÌËfl.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÒÒËÈÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í‡Í ÔÓ-
„‡ÏÏ íãí, Ú‡Í Ë ‡ÌÌÂ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÓÚÒÚ‡˛Ú ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‡Á‚ËÚ˚ı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı
ÒÚ‡Ì [2–5]. çÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÚÂË-
ÚÓËÈ êî ÎÂ˜ÂÌËÂ éàå Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚ÊË‰‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÓÈ ÛÊÂ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ. ùÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â, ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚. èË ˝ÚÓÏ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl íãí ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂÓÒÔÓËÏÓÈ Ë Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌÓÈ. í‡ÍÊÂ ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË
ËÏÂÌÌÓ ·Ë„‡‰˚ ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÍÓÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò éàå ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËÂ ÒÓÍË ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [1, 2].

èÓ„‡ÏÏ‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ Ì‡-
˜‡Î‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ „. ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍÂ èËÏÓ-
ÒÍÓ„Ó Í‡fl Ò Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ÓÍÓÎÓ 800 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò
Ë˛Îfl 2005 „.

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ·˚Î ÔÓ‚Â‰fiÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ éàå, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÓÏ:
Ò ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ S-T Ë ·ÂÁ ÔÓ‰˙fiÏ‡, ÔÓÒÚÛÔË‚-
¯Ëı Á‡ ÚË „Ó‰‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡˚ „ÓÓ‰‡. éÒÓ·ÓÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Û‰ÂÎÂÌÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÏÛ Ò·ÓÛ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Óı‚‡ÚË‚¯ÂÏÛ 11 ãèì ‡Á-
Ì˚ı ÙÓÏ ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÓÒÚË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â
ˆËÙ˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Ë
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ.

éÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Á‡ „Ó‰ Ì‡ ÚÂËÚÓËË
„. ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡ ÙËÍÒËÛÂÚÒfl Ò‚˚¯Â 1 700 ÒÎÛ˜‡Â‚
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (ËÒ 1).

éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ 2006 „. ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 2004 „.
é‰Ì‡ÍÓ ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÙÓÏ éàå ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
‡ÁÌÓÓ‰ÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ. ëÌËÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË éàå Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂÎÍÓÓ˜‡„Ó‚˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚. íÂ-
‚ÓÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚ ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ STEMI,
ÔËÓ‰ÓÈ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂ ÍÛÔÌ˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Ì‡
ÙÓÌÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.
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Ñ‡ÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÈ. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÏÂ-
‰ËÍÓ-Ò‡ÌËÚ‡ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ, ‚ Ú. ˜. ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ Ñãé,
‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl „ËÔÂÚÂÌÁËË Ë ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ‚Â-
ÓflÚÌÓ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂÎÍÓÓ˜‡„Ó‚˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚. é‰-
Ì‡ÍÓ ÚÂ‚ÓÊÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÓÒÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÛÔ-
ÌÓÓ˜‡„Ó‚˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ó ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÌÛÚË „ÛÔÔ˚ ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚˚ı ËÌÙ‡-
ÍÚÓ‚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË. ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÒÚ ÓÒÎÓÊÌfiÌ-
Ì˚ı ÙÓÏ. ÑÎfl ÔËÏÂ‡ Á‡ ÚË „Ó‰‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
éàå, ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı Í‡‰ËÓ„ÂÌÌ˚Ï ¯ÓÍÓÏ, ‚˚-
ÓÒÎÓ ‚ 2,25 ‡Á‡, ÓÚfiÍÓÏ Îfi„ÍËı – ‚ 1,1 ‡Á‡ (ËÒ 2).

êÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚˚Ï ËÌÙ‡Í-
ÚÓÏ, Ì‡fl‰Û Ò ÛÚflÊÂÎÂÌËÂÏ ÚÂ˜ÂÌËfl, ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÒÚÛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÓÚ éàå ‚Ó ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒ-
ÚÓÍÂ ·˚Î ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÛÎÂ:
«èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡˛Ú Í‡Í ˜ËÒÎÓ ÛÏÂ¯Ëı ÒÂ‰Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ‰ÂÎfiÌÌÓÂ Ì‡ ÒÛÏÏÛ ‚˚-
ÔËÒ‡ÌÌ˚ı Ë ÛÏÂ¯Ëı Ò Ú‡ÍËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ, ÛÏÌÓ-
ÊÂÌÌÓÂ Ì‡ 100 (‚ %)» (ã.Ä. ÅÓÍÂËfl, à.ç. ëÚÛÔ‡-
ÍÓ‚, ê.É. ÉÛ‰ÍÓ‚‡, ç.å. á‡È˜ÂÌÍÓ, ç‡Û˜Ì˚È ÒÓ‚ÂÚ ÔÓ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ıËÛ„ËË êÄåç Ë åá Ë ëê
êî, ç‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ıËÛ„ËË
ËÏ. Ä.ç. Å‡ÍÛÎÂ‚‡ êÄåç, á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËÂ êÓÒÒËÈ-
ÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË 2005; 5: 31–35).

ç‡ ÚÂËÚÓËË ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÍÛÔÌÓ-
Ó˜‡„Ó‚˚Ï éàå ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ˜ÂÚ˚Â „ÛÔÔ˚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚: ÏÛÌËˆË-
Ô‡Î¸Ì˚Â ·ÓÎ¸ÌËˆ˚, Ó‰Ì‡ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÂÚ ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÌÙ‡ÍÚÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ‚Â-
‰ÓÏÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë Í‡Â‚˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl, Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl
åËÌËÒÚÂÒÚ‚‡ Ó·ÓÓÌ˚ Ë îëÅ. ÇË‰ÂÌ ÌÂÛÍÎÓÌÌ˚È
ÓÒÚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓ ‚ÒÂÏ „ÛÔÔ‡Ï ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚.
Ç ÒÂ‰ÌÂÏ Á‡ „Ó‰ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ 1,4 ‡Á‡. èË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÒÚ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì ‚ ‚Â‰ÓÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ãèì,
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ̋ ÍÒÚÂÌ-
ÌÓÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (ËÒ 3).

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‡Á‡·ÓÚ-
ÍË ÛÌËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË STEMI
ÒÂ‰Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ ‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl. í‡Í
77 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚˚Ï ËÌÙ‡ÍÚÓÏ Ì‡
ÚÂËÚÓËË „ÓÓ‰‡ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸Ì˚Â
ãèì (ËÁ ÌËı ÚÓÎ¸ÍÓ 45 % – ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ËÌÙ‡ÍÚÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ), „‰Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË ÒÓ
ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂÏ, 11 % – ‚ Í‡Â‚˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl Ò
¯‡ÌÒÓÏ ÔÓÈÚË ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ. ÇÂ‰ÓÏÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û˜-
ÂÊ‰ÂÌËfl ËÏÂ˛Ú, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‰˜Ë-
ÌÂÌËÂ. èÓÏËÏÓ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÛÌËÙËÍ‡ˆËË ÎÂ˜Â·Ì˚ı
‡Î„ÓËÚÏÓ‚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÏÂÊ·˛‰ÊÂÚÌ˚ı
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

éÚ‡ÊÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡ÚËÌ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚Ó„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ‚ 2004 „.
Ì‡ ÚÂËÚÓËË ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡. ÇË‰ÌÓ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓ„‰‡ 76,1 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·-
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Рис. 2. Выявление крупноочаговых инфарктов миокарда 
с 2004 по 2006 гг.
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Рис. 3. Летальность больных с крупноочаговыми ОИМ
во Владивостоке за 2004–2005 гг.
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Фармакотерапевтическая группа 
Фибринолитическое средство

Фармакологическое действие
Тенектеплаза - рекомбинантный фибрин-специфический активатор

плазминогена, является производным естественного тканевого акти-

ватора плазминогена, модифицированного в трёх участках. Тенектеп-

лаза связывается с фибриновым компонентом тромба и избиратель-

но катализирует превращение связанного с тромбом плазминогена в

плазмин, который разрушает фибриновую основу тромба. В сравне-

нии с естественным тканевым активатором плазминогена, тенектеп-

лаза обладает более высоким сродством к фибрину и устойчивостью

к инактивирующему действию эндогенного ингибитора активатора

плазминогена I.

Метализе вводится в/в однократно струйно в течение 5–10 секунд.

Метализе не уступает алтеплазе в снижении смертности от ОИМ

(Assent-2), но превосходит её по безопасности и удобству примене-

ния.*
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Â˜ÂÌ˚ Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ·ÂÁ ÔÓÔ˚ÚÓÍ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ÓÍÍÎ˛ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÚÂËË, 1/5 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 3,4 % ÏÓ-
„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙË˛ Ò ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÓÈ
Ë ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂÏ.

é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ı
„ÓÓ‰‡ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
fl‰ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÓÊË‰‡Â-
Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚ.

ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, íãí ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ‡ ˝ÚÓ ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ íãí Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË
‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ Ó·‡˘ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ (˝Ú‡Ô ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë + ˝Ú‡Ô ÔËfiÏÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl). ä ˝ÚÓÏÛ ‚Â-
ÏÂÌÌÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ÓÚ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
‰Ó Ó·‡˘ÂÌËfl Ì‡ «03». í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÔ˚ÚÍ‡
íãí ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸ ÔË «‚ÓÁ‡ÒÚÂ» ÚÓÏ·‡
ÓÍÓÎÓ 5–6 ˜. ÑÓ·‡‚Îflfl Í ˝ÚÓÏÛ 100 % ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á˚, Ó·Î‡‰‡˛˘ÂÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÎËÁËÓ‚‡ÌËfl «ÒÚ‡Ó„Ó» ÚÓÏ·‡, ‚ÔÓÎÌÂ
Á‡ÍÓÌÓÏÂÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÛ – 20,46 %, ˜ÚÓ
Ò‡‚ÌËÏÓ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË
ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚ÓÏ ËÌÙ‡ÍÚÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó Ì‡˜‡Î‡ íãí ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÓÈ. Ç 2004 „. ÚÓÎ¸-
ÍÓ 3 ËÁ 11 ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ ÔËÏÂÌflÎË ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÛ,
ÔÂ‚‡ÚË‚ íãí ‚ Û‰ÂÎ ˝ÌÚÛÁË‡ÒÚÓ‚.

Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ‡Ì„ËÔÎ‡Ò-
ÚËÍÛ ÒÓ ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂÏ. ç‡ ÚÂËÚÓËË ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒ-
ÚÓÍ‡ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ‚ 2004 „. ·˚Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÂÌÚ„ÂÌıËÛ„ËË Í‡Â‚Ó„Ó ãèì,
ÔË ˝ÚÓÏ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÎ‡ÚÌÓÈ ÓÒÌÓ-
‚Â. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ ˆËÙ˚, ˜ÚÓ, ÍÓ„‰‡ ÔÓ fl‰Û Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÍÒÚÂÌÌÛ˛ ‡Ì-
„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
‚‡Î‡ 90 ÏËÌÛÚ, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÌÂ ‚˚¯Â 4,3 %.
é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (95 %) ÔÓÒÚÛ-
Ô‡Î‡ ÔÂÂ‚Ó‰ÓÏ ËÁ ‰Û„Ëı ãèì ˜ÂÂÁ 8–12 ˜‡ÒÓ‚ Ë
·ÓÎÂÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ËÏÂÎË éëç III, IV ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÓ Killip. àÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÚÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – 43 %.

èÓÚÂfl ÔËÌˆËÔ‡ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÒÚË ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË
ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.

åÂÊ‰Û ÚÂÏ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÚÂËÚÓËË „ÓÓ-
‰‡ (89,3 %) Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ·Ë„‡‰˚
ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (ëåè). ùÚÓ Ó‰ÌÓ-
Ó‰Ì‡fl ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl
ÓÒÌ‡˘fiÌÌÓÒÚ¸, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡,
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÌÌflfl ‚ÒÚÂ˜‡ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ.

éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÒÎÛÊËÎË ÔÂ‰-
ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË ‰Îfl ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ‚ÌÂ‰Â-
ÌËfl ‡ÌÌÂ„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔË-
Ú‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ. ëÎÛÊ·‡ ëåè ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÔÓ ÔËÌ-
ˆËÔ‡Ï ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚‡ Í ‡Î„ÓËÚÏËÁ‡ˆËË.

Ö˘fi Ó‰Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÂÒ-
ÎË ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡Ì-
ÌÂ„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ ÔË STEMI ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÌÓ ‚Â-
ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ
ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Â, ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
ÏÌÓ„ËÏ ÚÂËÚÓËflÏ Í‡ÊÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚËÊËÏ˚Ï.
ëÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ÔÓ·ÎÂÏÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÒÚÓËÚ Ì‡
ÔÛÚË íãí. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÈ ÓÒÚ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡Ô‡Ò‡
‚ÂÏÂÌË Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÔÂÂıÓ‰‡ Í Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËflÏ, ‡Ì‡ÎËÁÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ÔÓ-
„‡ÏÏ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ Ë ‡Ì„ËÓÔ-
Î‡ÒÚËÍË.

èË ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚˚·ÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË „Î‡‚Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍ‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡. àÏÂÌÌÓ ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ˆÂÔË ‚˚ÊË-
‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÌËÈ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚È
ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ. ùÚ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˘Â,
·˚ÒÚÂÂ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó ‚˚„Ó‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË. íÓÎ¸ÍÓ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚È
ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ò‰ÂÊ‡Ú¸ ÓÒÚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË
Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ˝ÚËÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl,
˜ÚÓ íãí ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Á‡Ô‡Ò ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Í‡‰ËÓıËÛ„ËË Ì‡ ÚÂËÚÓËflı.
à‰Â‡Î¸Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ Í‡ÊÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ íãí Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ¯ËÓÍÓ„Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙËË Ò ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÓÈ
Ë ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂÏ. ÖÒÎË ËÒÔÓÎÌËÚÂÎÂÏ ÚÓÏ·ÓÎË-
ÁËÒ‡ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ‰ÓÎÊÂÌ fl‚ÎflÚ¸Òfl ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚È
˝Ú‡Ô ËÎË ÒÎÛÊ·‡ ëåè, ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ì„ËÓÔ-
Î‡ÒÚËÍË, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â¯‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ
Ó ÒÏÂ˘ÂÌËË ÂÒÛÒÓ‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. íÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‡Ì-
„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ ÌÂ Û‰ÂÎÓÏ ËÁ·‡ÌÌ˚ı, ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ¯Ë-
ÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.

ç‡ÏË ·˚Î‡ ÔËÏÂÌÂÌ‡ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ‡ÌÂÂ ÛÌË-
‚ÂÒ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎÌÂÌËË/‚ÌÂ‰ÂÌËË
·ÎÓÍÓ‚˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚ı ÔÓ ÔËÌˆË-
ÔÛ Á‡ÏÍÌÛÚÓ„Ó ÍÛ„‡ «… ‡Ì‡ÎËÁ – Ó·Û˜ÂÌËÂ – ‡Î„Ó-
ËÚÏËÁ‡ˆËfl – ÓÒÌ‡˘ÂÌËÂ – ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓÌÚÓÎfl – ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËfl – ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ – ‡Ì‡ÎËÁ …»[6]. èË ˝ÚÓÏ
ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÔÛÌÍÚÓÏ ÒÚ‡ÎÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÌÌÂÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ íãí ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ·Ë„‡‰‡ÏË
ëÚ‡ÌˆËË ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒ-
ÚÓÍ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡Á-
ÏËÌÓ„ÂÌ‡ (rt-PA – ‡Î¸ÚÂÔÎ‡Á‡, ÚÓ„Ó‚ÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ
«ÄÍÚËÎËÁÂ» Ë ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡ – «åÂÚ‡ÎËÁÂ»).

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰fiÌ ‡Ì‡ÎËÁ 168 ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ÔË ‚˚ÁÓ‚Â ·Ë„‡‰˚ ëåè ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡ Ë
185 íãí ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÓÈ Á‡ ÔÂËÓ‰ 2004 – 2006 „„.

ÇÓ ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍÂ (Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ 618 Ú˚Ò.) ÓÍÓÎÓ 94 %
‚˚ÂÁ‰Ó‚ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘Û˛ ‡Á‚ËÚËÂ
éàå, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Í‡-
‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË (93 %), Â‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË (4,6 %)
·Ë„‡‰‡ÏË Ë ·Ë„‡‰‡ÏË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
(2,4 %), Í‡Í Ë ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ (97,3 %) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÒÂı
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ëÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl Ì‡˜‡Î‡ íãí ·Ë„‡‰ÓÈ ëåè ÔË ÒËÚÛ‡ˆËË
«éàå» ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 51,8 ± 1,9 ÏËÌ. ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡-
˜‡Î‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡ÁÓÈ
– 106,5 ± 3,7 ÏËÌ. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 117,4 ± 12,2 ÏËÌ.

îËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ıÓ‰Â Â-
‡ÎËÁ‡ˆËË ÉÓÓ‰ÒÍÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡‰ÏËÌËÒ-
Ú‡ˆËË ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡ «ê‡Á‚ËÚËÂ ëÎÛÊ·˚ ÒÍÓÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ 2005–2009 „„.». é·˙fiÏ Ë
·ÂÒÔÂÂ·ÓÈÌÓÒÚ¸ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ¸ íãí Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËflÏ Î˛·˚Ï Í‡ÚÂ„ÓËflÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚.

ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚Ó ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍÂ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ·˚Î ÔÓ‚Â‰fiÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂÓÔËflÚËÈ
Ò ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ 10 ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
·Ë„‡‰ (5 Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, 3 Â‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë
2 ·Ë„‡‰ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË), ÔÂÒÓÌ‡Î ÍÓÚÓ˚ı
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 136 ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍ‡. ê‡Á‡·ÓÚ-
Í‡ Û˜Â·Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ, ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡,
‡Î„ÓËÚÏÓ‚ ‡·ÓÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û˜Â·ÌÓ-ÚÂÌËÓ‚Ó˜-
Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ ÔÓ ÚÂÏ‡Ï íãí ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÒÓÚÛ‰-
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ÌËÍ‡ÏË Í‡ÙÂ‰˚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË Ë Â‡ÌËÏ‡ˆËË Ò
ÍÛÒÓÏ ëåè ÇÉåì, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û˜Â·ÌÓ-ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ-
„Ó ˆÂÌÚ‡ ëëåè ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ‚ÌÂ‰-
ÂÌË˛ íãí ‚ÍÎ˛˜ËÎ‡ ‡Á‡·ÓÚÍÛ Ë ‚˚ıÓ‰ ÔËÍ‡Á‡
‰Îfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ëëåè, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Â„Ó ‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂ
ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ·Ë„‡‰‡ı, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË Û˜fiÚ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl íãí:
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓËÌ„ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
‰ÂÙË·ËÎÎflÚÓ‡ Lifepak 12 Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ Í ÌÂÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓÈ ‰ÂÙË·ËÎÎflˆËË. Å˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡fl ÔÂÂÏÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËı ÒÎÛÊ·.

ÑÎfl ÛÌËÙËÍ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl íãí ·˚Î ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ì ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚È «èÓÚÓÍÓÎ-ËÌÒÚÛÍˆËfl ÚÓÏ-
·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË» [1].

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl ·˚Î‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Í‡Í ÌÂÓÒÎÓÊ-
ÌfiÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı ÙÓÏ éàå, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 49,03 % ÓÚ ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (éëç III Ë IV
Ù. Í. ÔÓ Killip ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 25,2 %). Ç 94 % ÒÎÛ˜‡Â‚
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ ÓÚ
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ íãí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
ÏÂÌÂÂ 6 ˜, ÔË ̋ ÚÓÏ ‚ 49 % ÒÎÛ˜‡Â‚ – ÏÂÌÂÂ 2 ˜. Ç ıÓ-
‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ 46 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚ÎË Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl. í‡Í, Û 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ „ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓ ÚËÔÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë-
‚ÓÒÚË ËÁ ÏÂÒÚ ‚/‚ ËÌ˙ÂÍˆËÈ Ë ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË ‰fi-
ÒÂÌ, ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯Ëı ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl íãí. Ç 20,5 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
ËÚÏ‡ (ÙË·ËÎÎflˆËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ – 7 %, ÔÓÎËÚÓÔ-
Ì˚Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â ̋ ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ˚ – 32,5 %), ‚ 1,5 %
– ÔÂıÓ‰fl˘‡fl ‡ÚËÓ‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡ II –
III ÒÚÂÔÂÌË, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÍÛÔËÓ‚‡Ì˚ Ì‡
‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË íãí, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂ-
ÏÓÈ ·Ë„‡‰‡ÏË ëëåè ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ‡ ·˚ÎË ÔËÏÂ-
ÌÂÌ˚ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË [2, 5, 9, 10, 12]: ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı íãí Á‡ 30-‰ÌÂ‚-
Ì˚È ÔÂËÓ‰; ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÚÓÏ·‡ (·˚ÒÚÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ„ÏÂÌ-
Ú‡ ST ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚);
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚ı ‡ËÚÏËÈ, ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÁÛ·ˆ‡ Q Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ-
„‡ÏÏÂ.

ì‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË
ÚÓÏ·‡ Û 84,5 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÁ ÌËı ‚ 67 % ÒÎÛ˜‡Â‚
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 % ÓÚ ËÒıÓ‰-
ÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‚ ÔÂ‚˚Â 12 ˜ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡
íãí Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ. Ç ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Û 7,1 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÁÛ·ˆ‡ Q Ì‡ ùäÉ.

ìÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ‡ÌÌÂÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÄÍÚËÎËÁÂ/åÂÚ‡ÎËÁÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 4,34 %. ìÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ÓÚÒÓ-

˜ÂÌÌÓÈ íãí ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 20,46 % (ËÒ. 4).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ¯ËÓÍÓ„Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
ÔÂÂ‰Ó‚˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‚ ëÎÛÊ·Â
ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚Ë‰ÂÌ Ì‡ ÔËÏÂÂ
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ Ç., 73 ÎÂÚ, ‚ 1 ˜ 52 ÏËÌ 19 ‰ÂÍ‡·fl
2005 „. Ó·‡ÚËÎÒfl ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 03 ‰Îfl ‚˚ÁÓ‚‡ ·Ë-
„‡‰˚ ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡
Á‡„Û‰ËÌÌ˚Â ·ÓÎË. ÑËÒÔÂÚ˜Â 03 Ì‡Ô‡‚ËÎ Ì‡ ‚˚-
ÁÓ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ·Ë-
„‡‰Û, ÍÓÚÓ‡fl ÔË·˚Î‡ Ì‡ ‚˚ÁÓ‚ ‚ 2 ˜ 10 ÏËÌ. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÂÏfl ÓÊË‰‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 18 ÏËÌ.
è‡ˆËÂÌÚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎ Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ‰‡‚fl˘Û˛ ·ÓÎ¸ Á‡
„Û‰ËÌÓÈ Ò ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÈ Ë‡‰Ë‡ˆËÂÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÍÓÎÓ 1 ˜‡Ò‡, ‚ÓÁÌËÍ¯Û˛ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡,
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÂÁÍÛ˛ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸. èË ÔÓÔ˚ÚÍÂ
ÔËÌflÚ¸ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍË Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ó·ÏÓÓ˜ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ. ÑÓ ÔË·˚ÚËfl ·Ë„‡‰˚ ëåè Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚ ÌÂ ÔËÌËÏ‡Î. ÑÓ Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË Ò˜ËÚ‡Î ÒÂ·fl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚Ï. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡Ì‡ÏÌÂÁ Á‡ÙËÍÒËÓ-
‚‡Ú¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl.

ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔË·˚ÚËfl ·Ë„‡‰˚ ëåè ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÚflÊfiÎÓÂ, ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ; ÒÓÁÌ‡ÌËÂ
– ÛÏÂÂÌÌÓÂ Ó„ÎÛ¯ÂÌËÂ; ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ(‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÍÓ‚‡ÚË); ÍÓÊ‡ ·ÎÂ‰Ì‡fl, ‚Î‡ÊÌ‡fl, ‡Í-
ÓˆË‡ÌÓÁ, ÒÎËÁËÒÚ˚Â ˆË‡ÌÓÚË˜Ì˚Â; ÚÓÌ˚ ÒÂ‰-
ˆ‡ ËÚÏË˜Ì˚Â, „ÎÛıËÂ, ¯ÛÏ‡ ÌÂÚ; ÔÛÎ¸Ò ËÚ-
ÏË˜Ì˚È, ÌËÚÂ‚Ë‰Ì˚È; ‰˚ı‡ÌËÂ ÊfiÒÚÍÓÂ, ıËÔÓ‚
ÌÂÚ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÛÎ¸Ò‡ – 58 ‚ ÏËÌ, óëë – 58 ‚ ÏËÌ,
ÄÑ – 70/50 ÏÏ Ú. ÒÚ., óÑ – 22 ‚ ÏËÌ.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌÓ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ (ËÒ. 5).

Ç˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ: àÅë: äÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚˚È
Á‡‰ÌÂ-‰Ë‡Ù‡„Ï‡Î¸Ì˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ÓÚ
19/XII–05 „. ëËÌÛÒÓ‚‡fl ·‡‰ËÍ‡‰Ëfl. ä‡‰ËÓ„ÂÌ-
Ì˚È ¯ÓÍ II ÒÚ. ïëç-II Ù. ÍÎ.

ç‡˜‡ÚÓ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ: ËÌ„‡ÎflˆËfl
Û‚Î‡ÊÌfiÌÌ˚Ï ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ; ‡ÒÔËËÌ – 0,25 Ï„ per
os; ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚/‚ ‰ÓÒÚÛÔ, Ì‡˜‡ÚÓ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ
ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ‰ÂÙË·ËÎÎflÚÓ‡/ÏÓÌËÚÓ‡ Lifepak 12 Ò „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ Í ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ‰ÂÙË·ËÎÎflˆËË.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÓ ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ
‡ÒÚ‚Ó‡ ÑÓÙ‡ÏËÌ‡ 4 % – 5 ÏÎ ‚ 200 ÏÎ ËÁÓÚÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡; Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Ì‡Î¸„ÂÁËË Ë ÒÂ‰‡-
ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔËÏÂÌfiÌ ‚/‚ ‡ÒÚ‚Ó ÅÛÚÓÙ‡ÌÓ-
Î‡ Ú‡Ú‡Ú‡ (ëÚ‡‰ÓÎ) – 2 Ï„; - ëË·‡ÁÓÌ‡ 0,5 %
– 2 ÏÎ. ÅÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÍÛÔËÓ‚‡Ì ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛.
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏÛ Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓËÌ„Û Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ˜‡ÒÚ˚Â ÔÓÎËÚÓÔÌ˚Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â
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Рис. 4. Уровень летальности больных при ранней и отсроченной
ТЛТ

0

5

10

15

20

25

Рис. 5. Электрокардиограмма пациента В., 73 лет 
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˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ˚, ‰Ó·ÌÓ ‚/‚ ‚‚Â‰fiÌ ÔÂÔ‡‡Ú äÓ-
‰‡ÓÌ ‚ Ó·˘ÂÈ ‰ÓÁÂ 450 Ï„. ç‡˜‡Ú Ò·Ó ÔËˆÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç 2 ˜
30 ÏËÌ (ÒÔÛÒÚfl 20 ÏËÌ ÓÚ ÔË·˚ÚËfl ·Ë„‡‰˚)
ÔÓËÁÓ¯Î‡ ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, Ì‡ ÏÓÌË-
ÚÓÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡ ÙË·ËÎÎflˆËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚.
Ç˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ: äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÏÂÚ¸. çÂÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ Ì‡˜‡Ú‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-Îfi„Ó˜Ì‡fl Â‡ÌËÏ‡ˆËfl, Ì‡-
˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ̋ ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÙË·ËÎÎflˆËË
‡Áfl‰ÓÏ ·ËÙ‡ÁÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ 200 ÑÊ; ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì‡fl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-Îfi„Ó˜Ì‡fl Â‡ÌËÏ‡ˆËfl (ëãê) ‚ Ó·˙fiÏÂ
Ï‡ÒÒ‡Ê ÒÂ‰ˆ‡ – àÇã (100 % ÍËÒÎÓÓ‰) ‚ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË 15 : 2. èÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ
– ËÌÚÛ·‡ˆËfl Ú‡ıÂË. èÓ‚ÚÓÌ‡fl ‰ÂÙË·ËÎÎflˆËfl
200 ÑÊ. ëÔÛÒÚfl 3 ÏËÌÛÚ˚ ‚ 2 ˜ 33 ÏËÌ – ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl Ò ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ 10 ‚ ÏËÌ, ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÛÎ¸-
ÒÓ‚˚ı ‚ÓÎÌ Ì‡ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËflı, ÄÑ – ÌÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÛÎ¸Ò‡ Ë ËÚÏ‡ ÔÓ ÏÓÌËÚÓÛ
– 28 ‚ ÏËÌ. ç‡˜‡Ú‡ ˜ÂÁÍÓÊÌ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl
Í‡‰ËÓÒÚËÏÛÎflˆËfl (ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‰ÂÙË·ËÎÎfl-
ÚÓ Lifepak 12) Ò Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË – 40 mA; ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ Ì‡‚flÁ‡Ì ËÚÏ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 80 ‚ ÏËÌ. èÓ-
‰ÓÎÊÂÌÓ ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ -‡ ÑÓÙ‡ÏËÌ‡.
Ç 3 ˜ 05 ÏËÌ (ÒÔÛÒÚfl 2 ˜ 05 ÏËÌ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÔËÒÚÛÔ‡) Ì‡˜‡Ú‡ íãí ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ «ÄÍÚË-
ÎËÁÂ» – ÔÓ ÒıÂÏÂ I – 15 Ï„ ‚/‚ ÒÚÛÈÌÓ; „ÂÔ‡ËÌ ‚/‚
– 5 Ú˚Ò. ÖÑ; 50 Ï„ ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ Á‡ 30 ÏËÌ; 35 Ï„
‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË (10 Í‡-
ÔÂÎ¸ ‚ ÏËÌÛÚÛ).

ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË (5 ˜ 00 ÏËÌ) ‚ éêàí
åìá «ÉÓÓ‰ÒÍ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ ‹ 1» ÄÑ
– 90/60 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÓÚÓÔÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÛÎ¸Ò‡ – 82 ‚ ÏËÌ ·ÂÁ Í‡‰ËÓÒÚË-
ÏÛÎflˆËË, Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â ˝ÍÒÚ‡ÒËÒ-
ÚÓÎ˚, óÑ– 20 ‚ ÏËÌ. ùäÉ ÓÚ 19/XII–05 „. (6 ˜
22 ÏËÌ) ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‚‚Â‰ÂÌËfl ÄÍÚËÎËÁÂ ‚
ãèì ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 6.

ç‡ ËÒÛÌÍÂ 6 ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó ‚Ë‰Ì˚ ÔËÁÌ‡ÍË
ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÚÂËË: ·˚ÒÚÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ S-T ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 % Ë ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ùäÉ-ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË éàå
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ˜‡ÒÓ‚.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ Ç., 73 ÎÂÚ, ‚˚ÔËÒ‡Ì ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ÏË „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Ó‰˚¯-
ÍË Ë ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ıÓÓ¯ÂÈ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. ëÛ‰¸·‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

Ñ‡ÌÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÎÛ˜‡È ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÒÌ‡˘ÂÌËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·Ë-
„‡‰ ëåè ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂÏ (‰ÂÙË·ËÎ-
ÎflÚÓ Ò Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓÓÏ Ë ÙÛÌÍˆËÂÈ ˜ÂÁÍÓÊ-
ÌÓÈ Í‡‰ËÓÒÚËÏÛÎflˆËË Lifepak 12), ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı Û˜Â·ÌÓ-ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ‰Îfl
ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ëåè (ëãê, ˝ÍÒÚÂÌÌ‡fl Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸) [3], ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
(‡Î¸ÚÂÔÎ‡Á‡, ÚÂÌÂÍÚÂÔÎ‡Á‡) fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙ‡Í-
Ú‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ò ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST, ‚ Ú. ˜. ÓÒÎÓÊ-
ÌfiÌÌ˚ı ÙÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó
ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡-
ˆËË ÔË éàå.
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Рис. 6. Электрокардиограмма пациента В., 73 лет 
(6 ч 22 мин 19.12.06)


