
ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÎÂ„ÍËı
(ïéÅã), ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ GOLD [1] (ÉÎÓ·‡Î¸-
Ì‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl: ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÎÂ„ÍËı),
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓ-
Í‡ Ì‡ ‚˚‰ÓıÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ó·ÒÚÛÍˆËÂÈ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·‡ÚËÏ‡,
ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ë
‚˚Á‚‡Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ ÎÂ„ÍËı Ì‡ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Â‰ÓÌÓÒÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ Ë „‡ÁÓ‚.
ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ïéÅã ÓÚÌÓ-
ÒflÚ: ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Ë Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ Ú‡·‡ÍÓÍÛÂÌËÂ; ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚË ÔÓÎ˛Ú‡ÌÚÓ‚;
Á‡„flÁÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ Ë ‚ÌÛÚË ÔÓÏÂ-
˘ÂÌËÈ; Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÍÓÎÓ 600 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ÏË-
Â ÒÚ‡‰‡˛Ú ïéÅã [2]. èËÏÂÌÓ 2,75 ÏÎÌ ÒÏÂÚÂÈ
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ïéÅã [3], ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡Ò-
ˆÂÌË‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ÌÂ‰Û„ Í‡Í ‚ÚÓÓÂ ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ ÏËÂ [2]. ÅÓ-
ÎÂÁÌ¸ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ, ıÓÚfl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
ÓÚ ïéÅã ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÏ˚¯-
ÎÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÍÛfl˘Ëı ÊÂÌ˘ËÌ [4].
éÊË‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÒÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÍÛÂÌËfl
‚ ÏËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÒfl, Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÁÍÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ-
Òfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ïéÅã. Çéá ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÚ,
˜ÚÓ Í 2020 „. ïéÅã ÔÂÂÏÂÒÚËÚÒfl Ò 12-„Ó ÏÂÒÚ‡ ÔÓ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ì‡ 5-Â [5], ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ˝ÚÓ-
„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÏËÂ Í 2030 „. Û‰‚ÓËÚÒfl.

èÂ‚˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·˚˜ÌÓ ·˚-
‚‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Í‡¯ÂÎ¸ (Ò ÏÓÍÓÚÓÈ ËÎË ·ÂÁ
ÌÂÂ), ÍÓÚÓ˚È ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï,
ÌÓ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛÚÓÍ. èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ·Ó-
ÎÂÁÌË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ Ó‰˚¯Í‡ ÔË ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. é‰˚¯Í‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒ-
ÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â Ó·ÓÒÚÂÌËfl
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÏÌÓ„Ëı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [6].

êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó GOLD [1] ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆË˛ ïéÅã ÔÓ ÒÚ‡‰ËflÏ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÔË-
ÓÏÂÚËË. íflÊÂÒÚ¸ ïéÅã ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ 4 ÒÚ‡‰ËflÏË:
ÔÂ‚‡fl ÒÚ‡‰Ëfl – ÎÂ„ÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÚÓ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl –
ÒÂ‰ÌÂ-ÚflÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ÚÂÚ¸fl ÒÚ‡‰Ëfl – ÚflÊÂÎÓÂ
Ë ˜ÂÚ‚ÂÚ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl – Í‡ÈÌÂ ÚflÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ – ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl éîÇ1.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ïéÅã ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËfl Ë ÓÚ‚ÂÚÓÏ Ì‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ÉÎ‡‚-
Ì˚Ï ‚ ÚÂ‡ÔËË ïéÅã fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ˚.
èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚È ÔÛÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl.

äÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ˚ ÔË-
ÏÂÌfl˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË
ïéÅã ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË, ÒÓ ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
Ì˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (β2-‡„ÓÌËÒ-
Ú˚ ËÎË ıÓÎËÌÓÎËÚËÍË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl), ‡ ÍÓ-
ÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔÓ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË.

ëÂ‰Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚ı ÔË ïéÅã, ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‡ÌÚËıÓÎË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÓÌıÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. àÔ-
‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï Ï-ıÓÎËÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ ÔË
ïéÅã (Í‡Í ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò
ÙÂÌÓÚÂÓÎÓÏ-·ÂÓ‰Û‡ÎÓÏ).

íËÓÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ (ëÔËË‚‡®) – ‚˚ÒÓÍÓÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì˚È Ë ÏÓ˘Ì˚È ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚È ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒÓ ‚ÒÂÏË 5
ÔÓ‰ÚËÔ‡ÏË ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÓÚ å1 ‰Ó
å5) [7]. íËÓÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÛÌË-
Í‡Î¸ÌÓÈ ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Á‡ÍÎ˛˜‡-
˛˘ÂÈÒfl ‚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË Ò å1- Ë å3-Â-
ˆÂÔÚÓ‡ÏË Ë, Ì‡ÔÓÚË‚, ‚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ ‰ËÒÒÓˆË-
‡ˆËË Ò å2-ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÊÂÎ‡ÂÏÛ˛
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flÏË ÎÂ„ÍËı ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [8].

íËÓÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (·ÓÎÂÂ 24
˜‡ÒÓ‚), Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚Ï Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÒÚÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ Â„Ó ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚-
ÏË ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚ÏË (å3) ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË. Ç ıÓ‰Â ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÚËÓÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéÅã ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÂ ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ËÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡ [9]. åÓ˘ÌÓÂ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡-
ÚËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
«Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‰ÛÍˆËÂÈ» ÎÂ„Ó˜Ì˚ı Ó·˙-
ÂÏÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËË Ó‰˚¯ÍË Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ [10]. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ·ÓÌıÓ‡Ò¯Ëfl˛˘‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚËÓÚÓ-
ÔËfl, Í‡Í Ë ‰Û„Ëı ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ı ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓ‚,
Ó·˚˜ÌÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË.

ëÔËË‚‡® ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÓ¯Í‡ ‰Îfl ËÌ-
„‡ÎflˆËÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Î‡ÍÚÓÁ˚, ÔÓÏÂ˘ÂÌÌÓ„Ó ‚ Ú‚Â-
‰Û˛ ÊÂÎ‡ÚËÌÓ‚Û˛ Í‡ÔÒÛÎÛ. ä‡Ê‰‡fl Í‡ÔÒÛÎ‡ ÒÓ‰Â-
ÊËÚ 18 ÏÍ„ ÚËÓÚÓÔËfl (‚ ‚Ë‰Â 22,5 ÏÍ„ ÚËÓÚÓÔËfl
·ÓÏË‰‡ ÏÓÌÓ„Ë‰‡Ú‡). ëÔËË‚‡® ËÌ„‡ÎËÛÂÚÒfl Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ï‡Ì‰Ëï‡ÎÂ‡® – ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰Îfl
ËÌ„‡ÎflˆËÈ. Ç ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔÓÏÂ˘‡˛Ú Ó‰ÌÛ Í‡ÔÒÛÎÛ,
ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓÍ‡Î˚‚‡˛Ú Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË Ò·ÓÍÛ.
àÌ„‡ÎflˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚Ë·‡ˆË˛ Í‡ÔÒÛÎ˚, ÂÂ ÒÓ‰Â-
ÊËÏÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ë ‚‰˚ı‡ÂÚÒfl Ò ËÌÒÔË‡-
ÚÓÌ˚Ï ÔÓÚÓÍÓÏ ‚ÓÁ‰Ûı‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl in vitro ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓÓ¯ÓÍ
‚‰˚ı‡ÂÚÒfl ËÁ ËÌ„‡ÎflÚÓ‡ ‰‡ÊÂ ÔË Ú‡ÍÓÏ ÌËÁÍÓÏ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ ËÌÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, Í‡Í 20 Î/ÏËÌ.

Ç ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [9, 10] ÔÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘‡fl Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ïéÅã, ˜ÚÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ó‡˘Â ‰Û„Ëı ÛÔÓÏËÌ‡ÂÚÒfl ÒÛıÓÒÚ¸
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË (ÓÍÓÎÓ 10 %),
ÌÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·Ó„Ó ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl.
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больного ХОБЛ

среднетяжелого

течения

С.И. Овчаренко, И.А. Королева,

И.Н. Завражина, Н.И. Яшунская

ММА им. И.М. Сеченова, Москва
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Ç ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚-

ÎflÂÏ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ò ïéÅã ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË (ÒÂ‰ÌÂ-ÚflÊÂÎÓ-
„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl) Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ëÔËË‚ÓÈ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ‰‚Ûı ÎÂÚ.

28.04.2004 Ô‡ˆËÂÌÚ ñ-Ó‚, 65 ÎÂÚ, Ó·‡ÚËÎÒfl ‚
îíä ååÄ Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË:

• Ì‡ Í‡¯ÂÎ¸ Ò ÚÛ‰ÌÓ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÈ ‚flÁÍÓÈ ÏÓÍ-
ÓÚÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡;
• Ó‰˚¯ÍÛ ÔË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁ-
ÍÂ (ÔÓ‰˙ÂÏ ÔÓ ÎÂÒÚÌËˆÂ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ˝Ú‡Ê);
• ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ «Á‡ÎÓÊÂÌÌÓÒÚË ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ»;
• Ó˘Û˘ÂÌËÂ Û˜‡˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl;
è‡ˆËÂÌÚ Ó‰ËÎÒfl Ë ÊË‚ÂÚ ‚ åÓÒÍ‚Â, ËÏÂÂÚ

‚˚Ò¯ÂÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÊËÁÌË ‡·ÓÚ‡Î ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË åàùå. Ç Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ – Á‡‚Â‰ÛÂÚ
Î‡·Ó‡ÚÓËÂÈ.

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‚Â‰ÌÓÒÚ¸: ÎÛ˜Â‚‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡.
ÇÂ‰Ì˚Â ÔË‚˚˜ÍË: Ô‡ˆËÂÌÚ ÍÛËÚ. àÌ‰ÂÍÒ

ÍÛfl˘Â„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – 26,5 Ô‡˜Í‡/ÎÂÚ. ÄÎÍÓ„ÓÎÂÏ
ÌÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚ.

èÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË
·˚Î ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ‰Ó
‰‚Ûı ‡Á ‚ „Ó‰. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22 ÎÂÚ ÔÂÂÌÂÒ ‡ÔÔÂÌ-
‰˝ÍÚÓÏË˛.

ÄÎÎÂ„ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÌÂ ÓÚfl„Ó˘ÂÌ, ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ.

àÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ÍÛËÚ Ò 14 ÎÂÚ ÔÓ 10 ÒË„‡ÂÚ ‚ ‰ÂÌ¸. ç‡ ÛÚ-
ÂÌÌËÈ Í‡¯ÂÎ¸, ÔÓfl‚Ë‚¯ËÈÒfl ÒÔÛÒÚfl 15 ÎÂÚ, Ô‡-
ˆËÂÌÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÌÂ Ó·‡˘‡Î, Ú‡Í Í‡Í Ò˜ËÚ‡Î,
˜ÚÓ ‚ÒÂ ÍÛfl˘ËÂ Í‡¯Îfl˛Ú.

ë ÓÒÂÌË 2001 „. Á‡ÏÂÚËÎ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ-
„Ó Ï‡ÎÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Í‡¯Îfl ÔÓ ÛÚ‡Ï, Í ‚‡-
˜‡Ï ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û ÌÂ Ó·‡˘‡ÎÒfl. Ç ÓÍÚfl·Â
2003 „. ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ó‰˚¯Í‡ ÔË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ÛÒËÎËÎÒfl Í‡¯ÂÎ¸, ˜ÚÓ Ë Á‡ÒÚ‡‚Ë-
ÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û. Ç ÔÓÎËÍÎËÌË-
ÍÂ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌ ·ÓÏ„ÂÍÒËÌ, „Û‰ÌÓÈ Ò·Ó, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ÔËÏÂ-
ÌflÎ Ò ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ë ÒÎ‡·˚Ï ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
˝ÙÙÂÍÚÓÏ. ë ‚ÂÒÌ˚ 2004 „. ÓÚÏÂÚËÎ ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ Ó‰˚¯ÍË, Í‡¯ÂÎ¸ ÒÚ‡Î ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸
‰‡ÊÂ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ Ó·-
‡ÚËÎÒfl ‚ îíä ååÄ Ë ·˚Î „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì.

èË ÓÒÏÓÚÂ: ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ. êÓÒÚ – 175 ÒÏ. ÇÂÒ
– 70 Í„. àåí – 22,86 Í„/Ï2. äÓÊÌ˚Â ÔÓÍÓ‚˚ Ó·˚˜-
ÌÓÈ ÓÍ‡ÒÍË Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚË. ÉÛ·˚ ˆË‡ÌÓÚË˜Ì˚.
èÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚. Ñ˚-
ı‡ÌËÂ ˜ÂÂÁ ÌÓÒ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ. ÉÛ‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡ ·Ó˜-
ÍÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÙÓÏ˚. èË ÔÂÍÛÒÒËË Á‚ÛÍ ÎÂ„Ó˜Ì˚È
Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÍÓÓ·Ó˜Ì˚Ï ÓÚÚÂÌÍÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı. èË ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ˆËË ÎÂ„ÍËı

‰˚ı‡ÌËÂ ÊÂÒÚÍÓÂ, ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÎËÒ¸ ÒÛıËÂ ÊÛÊÊ‡-
˘ËÂ ıËÔ˚, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÂÒfl ÔË ÙÓÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ
‚˚‰ÓıÂ. óÑÑ 20–22 ‚ ÏËÌÛÚÛ. íÓÌ˚ ÒÂ‰ˆ‡ ÒÓ-
ı‡ÌÌ˚, ËÚÏË˜Ì˚, óëë 88 Û‰/ÏËÌ, ÄÑ 120 Ë 80
ÏÏ Ú. ÒÚ. ÜË‚ÓÚ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË Ïfl„ÍËÈ, ·ÂÁ-
·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È. èÂ˜ÂÌ¸ Ë ÒÂÎÂÁÂÌÍ‡ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚.
ÑËÁÛË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. çÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ – ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë: „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ –
160 „/Î; ˝ËÚÓˆËÚ˚ – 5,0 ÏÎÌ; ˆ‚ÂÚ. èÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ – 0,94; ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ – 6650 Ú˚Ò.; ÌÂÈÚÓÙË-
Î˚ – 51,35 %; ˝ÓÁËÌÓÙËÎ˚ – 2,92 %; ÏÓÌÓˆËÚ˚ –
8,15 %; ÎËÏÙÓˆËÚ˚ – 36,97 %; ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚ –
146 Ú˚Ò.; ëéù – 5 ÏÏ/˜.

Ç ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë – ·ÂÁ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ˚: Ó·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ – 8,3 „/‰Î; ‡Î¸·Û-
ÏËÌ – 4,9 „/‰Î.

àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë: ËÏÏÛ-
ÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ Ä – 278 (ÌÓÏ‡ 50–300) Ï„/‰Î; ËÏÏÛÌÓ-
„ÎÓ·ÛÎËÌ å – 144 (ÌÓÏ‡ 40–200) Ï„/‰Î; ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ-
·ÛÎËÌ G – 1500 (ÌÓÏ‡ 600–2000)Ï„/‰Î; ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ-
·ÛÎËÌ Ö – 50 (ÌÓÏ‡ 0–150) Â‰/Î; ëêÅ – ÓÚËˆ.; RW
– ÓÚËˆ. å‡ÍÂ˚ ‚ËÛÒÌ˚ı „ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ – ÓÚËˆ.

é·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓÍÓÚ˚: ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËfl – ÔÓ-
ÎÛ‚flÁÍ‡fl; ı‡‡ÍÚÂ – ÒÎËÁËÒÚ‡fl.

åËÍÓÒÍÓÔËfl: ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ – 10–20 ‚ ÔÓÎÂ ÁÂ-
ÌËfl, ÏÂÒÚ‡ÏË ‰Ó 40; ˝ËÚÓˆËÚ˚ – ÌÂÚ; Ï‡ÍÓ-
Ù‡„Ë – ÏÌÓ„Ó; ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔÎÓÒÍËÈ – ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó; ˝ÔËÚÂÎËÈ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ – ÌÂÏÌÓ„Ó;
ÒÔË‡ÎË äÛ¯Ï‡Ì‡ – ÌÂÚ; ÍËÒÚ‡ÎÎ˚ ò‡-
ÍÓ–ãÂÈ‰ÂÌ‡ – ÌÂ Ì‡È‰ÂÌ˚; ˝ÓÁËÌÓÙËÎ˚ – ÌÂÚ;
ÍÎÂÚÍË ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÔÓÓÍÓ‚, ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡, ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÌÂ Ì‡È‰ÂÌ˚. Åä – ÌÂÚ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ îÇÑ (ÔË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË): ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì‡fl Ó·ÒÚÛÍˆËfl. êÂ‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÚÓ‚ÂÌÚ – ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì‡fl. ÇÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl – Ó·-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÚËÔ‡.

àÒıÓ‰ÌÓ: îÜÖã – 78 %, éîÇ1 – 51 %,
éîÇ1/îÜÖã – 49 %, åéë25 – 25 %, åéë50 – 23 %,
åéë75 – 28 %. èÓÒÎÂ ËÌ„‡ÎflˆËË ‡ÚÓ‚ÂÌÚ‡:
îÜÖã – 88 %; éîÇ1 – 64 %, éîÇ1/îÜÖã – 51 %,
åéë25 – 38 %, åéë50 – 30 %, åéë75 – 35 %.

ë‡ÚÛ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÛÎ¸ÒÓÍÒË-
ÏÂÚËË – 93 %(‚ ÔÓÍÓÂ). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡ Ò
¯ÂÒÚËÏËÌÛÚÌÓÈ ¯‡„Ó‚ÓÈ ıÓ‰¸·ÓÈ ÔÓÈ‰ÂÌÓ 300
ÏÂÚÓ‚. ë‡ÚÛ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ ıÓ‰¸·˚ ÒÌË-
ÁËÎ‡Ò¸ ‰Ó 92 %, Ó‰˚¯Í‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÅÓ„Â ‚ÓÁÓÒÎ‡
Ò 0 ‰Ó 4 ·‡ÎÎÓ‚.

ùïé-Í‡‰ËÓ„‡ÙËfl. éÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl ËÁ ‡ÔÂÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡:

• ÎÂ‚˚È ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ 4,0 (N ‰Ó 5,5) ÒÏ;
• ÎÂ‚ÓÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÂ 3,7 × 3,8 (N ‰Ó 4,0) ÒÏ;
• Ô‡‚˚È ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ 3,6 (N ‰Ó 3,5) ÒÏ;
• Ô‡‚ÓÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÂ 3,6 × 3,0 (N ‰Ó 4,5 × 3,5) ÒÏ;
• ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÒÚÂÌÓÍ: åÜè 0,9 (N ‰Ó 1,0), áë 0,8
(N ‰Ó 1,1) ÒÏ, èÜ 0,5 (N ‰Ó 0,4) ÒÏ.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Холинолитическое, бронходилатирующее. Результатом ингибирова-

ния М3-рецепторов в дыхательных путях является расслабление глад-

кой мускулатуры. Высокое сродство к рецепторам и медленная дис-

социация от М3-рецепторов обусловливают выраженное и продол-

жительное бронходилатирующее действие при местном применении

у больных с хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Ингаляционно с помощью прибора ХандиХалер, по одной капсуле в

сутки в одно и то же время. Капсулы не следует глотать. Пожилые лю-

ди, пациенты с нарушенной функцией почек или печени могут приме-

нять препарат в рекомендуемых дозах.

ПОКАЗАНИЯ
В качестве поддерживающей терапии у пациентов с ХОБЛ, включая

хронический бронхит и эмфизему (при сохраняющейся одышке и для

предупреждения обострений).

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие,

Меры предосторожности, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

СПИРИВА (Производитель: Boehringer Ingelheim Pharma, Германия,
продвигается в сотрудничестве с компанией Pfizer)

Тиотропия бромида моногидрат
Порошок для ингаляций 18 мкг капс. с ингалятором ХандиХалер

Информация о препарате
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ï‡‡ÍÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÒÚÂÌÓÍ: „ËÔÂÍËÌÂÁ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡.

é·˘‡fl ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÌÂ Ì‡Û¯Â-
Ì‡, îà – 65 % (N ‰Ó 55 %).

äÎ‡Ô‡Ì˚ ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ˚. ëÚÂÌÍË ‡ÓÚ˚ ÛÔÎÓÚ-
ÌÂÌ˚.

èË ÑäÉ: ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ (Ö/Ä = 0,7/0,9).

êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË: ÎÂ„-
ÍËÂ ˝ÏÙËÁÂÏ‡ÚÓÁÌ˚, ·ÂÁ Ò‚ÂÊËı Ó˜‡„Ó‚˚ı Ë ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ; ÒÚÂÌÍË ·ÓÌıÓ‚
ÛÔÎÓÚÌÂÌ˚, ÛÚÓÎ˘ÂÌ˚; ÍÓÌË ÎÂ„ÍËı ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚; ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡; ÒÚÂÌÍË
‡ÓÚ˚ ÛÔÎÓÚÌÂÌ˚; ÒÂ‰ˆÂ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ
ËÁÏÂÌÂÌÓ.

èÓÚÓÍÓÎ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË Ó„‡ÌÓ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË: ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ó·ÓËı ÎÂ„ÍËı
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl ‚ÌÛÚË‰ÓÎ¸ÍÓ-
‚‡fl ÒÎË‚Ì‡fl ˝ÏÙËÁÂÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÏÙËÁÂÏ‡ÚÓÁ˚Â
·ÛÎÎ˚ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË ‰Ó 8,8 × 6 ÒÏ
‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌËÍÂ. Ç ‚ÂıÛ¯ÍÂ Ë ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÎÂ Ô‡-
‚Ó„Ó ÎÂ„ÍÓ„Ó ËÏÂ˛ÚÒfl Û˜‡ÒÚÍË ÙË·ÓÁ‡. ëÚÛÍ-
ÚÛ˚ ÍÓÌÂÈ ÎÂ„ÍËı Ë ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡Ì˚. èËÁÌ‡ÍÓ‚ ÎËÏÙ‡‰ÂÌÓÔ‡ÚËË ÌÂÚ. á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ: äí-Í‡ÚËÌ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ˝ÏÙËÁÂÏ˚
ÎÂ„ÍËı, ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÍÎËÌËÍÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ: ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl Ó·ÒÚÛÍÚË‚-
Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÎÂ„ÍËı, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È (˝ÏÙËÁÂÏ‡ÚÓÁ-
ÌÓ-·ÓÌıËÚË˜ÂÒÍËÈ) ‚‡Ë‡ÌÚ, ‚ÚÓ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl,
Ò Â‰ÍËÏË Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË. Ñ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÚÓÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. ïÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ-
„Ó˜ÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ ‚ Ù‡ÁÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË.

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡-
Ì‡ ïéÅã ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÓ‚.
ç‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÚËÓÚÓÔËÈ ·ÓÏË‰ (ëÔËË‚‡)
18 ÏÍ„/ÒÛÚ. ë Û˜ÂÚÓÏ ÒÎËÁËÒÚÓ-„ÌÓÈÌÓ„Ó ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ÏÓÍÓÚ˚ Ë Âfi Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓ„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ·˚-
ÎË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÚËıÓÔÓÎ 750 Ï„/ÒÛÚ (10 ‰ÌÂÈ), ı‡-
ÎËÍÒÓÎ 90 Ï„/ÒÛÚ. Ç Ò‚flÁË Ò Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ Ë ÎÂ„Ó˜-
Ì˚Ï ÒÂ‰ˆÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‚Â‡Ô‡ÏËÎ 240 Ï„/ÒÛÚ. ç‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÒÓÍ‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ ÎÂ˜Â·Ì‡fl „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡.

ìÊÂ Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÎ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl:
Ó‰˚¯Í‡ ÒÚ‡Î‡ ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ ÏÂÌ¸¯Â, ÏÓÍÓÚ‡ ÔË
Í‡¯ÎÂ ıÓÓ¯Ó ÓÚ‰ÂÎflÎ‡Ò¸, Ó˘Û˘ÂÌËÂ Û˜‡˘ÂÌÌÓ-
„Ó ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl îÇÑ ˜Â-
ÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡. èÓÒÚ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl îÜÖã ‚ÓÁÓÒÎË Ò 88 ‰Ó 107 %,
éîÇ1 – Ò 64 ‰Ó 77 %, éîÇ1/îÜÖã – Ò 51 ‰Ó 56 %,
åéë25 – Ò 38 ‰Ó 40 %, åéë50 – Ò 30 ‰Ó 40 %, ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ åéë75 ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÂÊÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡ Ò ¯ÂÒÚËÏËÌÛÚÌÓÈ ¯‡„Ó-
‚ÓÈ ıÓ‰¸·ÓÈ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÔÓÈ‰ÂÌÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ
Ò 300 ‰Ó 355 ÏÂÚÓ‚.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸: Í‡¯ÂÎ¸ ÒÚ‡Î ·ÂÒ-
ÔÓÍÓËÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ÏÓÍÓÚ‡ ÔË

Í‡¯ÎÂ ÓÚ‰ÂÎflÂÚÒfl ÎÂ„˜Â, ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Ó‰˚¯Í‡
ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. Ç Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ ·˚Î ‚˚ÔËÒ‡Ì ‰ÓÏÓÈ Ò
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔËÌËÏ‡Ú¸:

• ÚËÓÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ (ëÔËË‚Û) 18 ÏÍ„/ÒÛÚ;
• ‚Â‡Ô‡ÏËÎ 240 Ï„/ÒÛÚ;
• ÙÎÛËÏÛˆËÎ 600 Ï„/ÒÛÚ (ÍÛÒ‡ÏË).
äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, Ô‡ˆËÂÌÚÛ ·˚Î‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡

‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡.
ÅÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚Ï Ì‡·Î˛-

‰ÂÌËÂÏ ÍÎËÌËÍË ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. á‡ ‰‚‡ „Ó‰‡
Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ Ó·ÓÒÚ-
ÂÌËÂ ïéÅã, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÂ-
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÒˆÂÌÂÌÓ Í‡Í Úfl-
ÊÂÎÓÂ Ë ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. èÓÒÎÂ‰-
ÌËÈ ‚ËÁËÚ ‚ ÍÎËÌËÍÛ ‚ Ï‡ÚÂ 2006 „. ·˚Î Ú‡ÍÊÂ
ÔÎ‡ÌÓ‚˚Ï. á‡ ‰‚‡ „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ
·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
îÇÑ (éîÇ1, îÜÖã), ÌÓ Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁ-
ÓÒÎ‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ.
Ç ÔÓ·Â Ò ¯ÂÒÚËÏËÌÛÚÌÓÈ ıÓ‰¸·ÓÈ ÔÓÈ‰ÂÌÌÓÂ
‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‚ÓÁÓÒÎÓ ‰Ó 425 ÏÂÚÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ
Ò‡ÚÛ‡ˆËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ ÚÂÒÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
95 %. é‰˚¯Í‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÅÓ„Â ÔÓÒÎÂ ıÓ‰¸·˚ ‡Ò-
ˆÂÌÂÌ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Í‡Í «ÛÏÂÂÌÌ‡fl» (3 ·‡ÎÎ‡). á‡
‰‚ÛıÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

Ñ‡ÌÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÎÛ˜‡È ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸
Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚËÓÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡
(ÔÂÔ‡‡Ú‡ ëÔËË‚‡) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïéÅã, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ó Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ·Î‡„Ó‰‡fl ‚˚ÒÓÍÓÈ 24-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚËÓÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë Ï‡ÎÓÈ Í‡ÚÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl (Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÒÚÛÍË) Ô‡ˆËÂÌÚ ÌË ‡ÁÛ ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡Î ÔËÂÏ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ë ÚÓ,
˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï.
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àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÓ ‹ 2
ì‚‡Ê‡ÂÏ˚Â ÍÓÎÎÂ„Ë!

èË„Î‡¯‡ÂÏ ‚‡Ò ÔËÌflÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌ„ÂÒÒÂ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÒÚÓ-
ËÚÒfl 10–12 ÓÍÚfl·fl 2006 „. ‚ åÓÒÍ‚Â Ì‡ ·‡ÁÂ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ÔË èÂÁË-
‰ÂÌÚÂ êî (êÄÉë) (ÔÓÒÔÂÍÚ ÇÂÌ‡‰ÒÍÓ„Ó, 84, ÔÓÂÁ‰: ÒÚ. ÏÂÚÓ «û„Ó-á‡Ô‡‰Ì‡fl»).

ç‡Û˜Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ äÓÌ„ÂÒÒ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÎÂÍˆËË, ÔÎÂÌ‡Ì˚Â ‰ÓÍÎ‡‰˚, Ì‡Û˜Ì˚Â Ë Ò‡ÚÂÎÎËÚÌ˚Â ÒËÏÔÓ-
ÁËÛÏ˚, ÒÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡ÒÂ‰‡ÌËfl, ÒÚÂÌ‰Ó‚˚Â ‰ÓÍÎ‡‰˚, ÍÓÌÍÛÒ ÏÓÎÓ‰˚ı Û˜ÂÌ˚ı, ¯ÍÓÎ˚ ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍÛ˛-
˘Ëı ‚‡˜ÂÈ. Ç ‡ÏÍ‡ı äÓÌ„ÂÒÒ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚˚ÒÚ‡‚Í‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÌÓ‚˚ı ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ËÁ‰ÂÎËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÁ‰‡ÌËÈ.

ÑÎfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÒÎ‡Ú¸ ‚ ‡‰ÂÒ é„ÍÓÏËÚÂÚ‡ Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÛ˛ Â„ËÒÚ‡-
ˆËÓÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÔÎ‡Ú˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÁÌÓÒ‡. é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚È ‚ÁÌÓÒ ‰Ó
1-„Ó ÒÂÌÚfl·fl 2006 „. – 1000 Û·., Ò 1-„Ó ÒÂÌÚfl·fl 2006 „. – 1200 Û·.

á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ÏÓÊÌÓ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ emanoshkina@gnicpm.ru Ë Ì‡ Ò‡ÈÚÂ Ççéä: www.cardiosite.ru
Å‡ÌÍÓ‚ÒÍËÂ ÂÍ‚ËÁËÚ˚: èÓÎÛ˜‡ÚÂÎ¸ ÔÎ‡ÚÂÊ‡: é·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl «ÇÒÂÓÒÒËÈÒÍÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ Ó·-

˘ÂÒÚ‚Ó Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚» (éé «Ççéä»)
ê‡Ò˜ÂÚÌ˚È Ò˜ÂÚ 40703810500000000063 ‚ Ää «èÓÏÚÓ„·‡ÌÍ» áÄé „. åÓÒÍ‚‡
Åàä 044583139, Í/Ò 30101810800000000139, „. åÓÒÍ‚‡. àçç 7720029912 äèè 772001001
èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÛÍ‡Á˚‚‡ÈÚÂ ‚ Í‚ËÚ‡ÌˆËË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÂÊ‡. ç‡ÔËÏÂ: Ó„‚ÁÌÓÒ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ à‚‡ÌÓ‚‡

à.à. ‚ äÓÌ„ÂÒÒÂ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ 2006
êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl äÓÌ„ÂÒÒ‡: 9 ÓÍÚfl·fl – Ò 8 ‰Ó 18 ˜‡ÒÓ‚: èÂÚÓ‚ÂË„ÒÍËÈ ÔÂÂÛÎÓÍ,

10, îÉì «ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ˆÂÌÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚» êÓÒÁ‰‡‚‡.
èÓÂÁ‰: ÒÚ. ÏÂÚÓ «äËÚ‡È-„ÓÓ‰», ‚˚ıÓ‰ Ì‡ ÛÎ. å‡ÓÒÂÈÍ‡, ‰‡ÎÂÂ ÔÂ¯ÍÓÏ  ‚ÚÓÓÈ ÔÂÂÛÎÓÍ Ì‡Ô‡‚Ó.

10–11 ÓÍÚfl·fl – Ò 8 ‰Ó 18 ˜‡ÒÓ‚, 12 ÓÍÚfl·fl – Ò 8 ‰Ó 14 ˜‡ÒÓ‚: ıÓÎÎ ‚ÚÓÓ„Ó ˝Ú‡Ê‡ ÔÂ‚Ó„Ó Û˜Â·ÌÓ„Ó
ÍÓÔÛÒ‡ êÄÉë.

èÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ äÓÌ„ÂÒÒ‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ èË„Î‡¯ÂÌËflÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌÓ„Ó Ó·‡Áˆ‡ Ò ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡, Û‰ÓÒÚÓ‚Âfl˛˘Â„Ó ÎË˜ÌÓÒÚ¸.

ÑÎfl ÊÂÎ‡˛˘Ëı ÔÓÒÂÚËÚ¸ äÓÌ„ÂÒÒ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ‡ ‚˚‰‡˜‡ èêàÉãÄòÖçàü ÔË ‚ıÓ‰Â ‚ êÄÉë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË é„ÍÓÏËÚÂÚ‡.

èÓÊË‚‡ÌËÂ: ÔÓ ‚ÒÂÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ·ÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÒÚ ‚ „ÓÒÚËÌËˆÂ Ë ÔÓÊË‚‡ÌËÂÏ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í èÓÎflÌÒÍÓÈ ûÎËË, ÚÂÎ. (495) 730-61-18, Ù‡ÍÒ (495) 956-89-34, e-mail: J.Polyan-
skaya@intourist.ru. ÅÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÌÓÏÂÓ‚ ·Û‰ÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÎ‡ÚËÎË
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ·ÓÌË.
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