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ÄÂÓÕÝÒÀÏÍÀß ÒÅÍÄÎÏËÀÑÒÈÊÀ ÏÐÈ ÇÀÑÒÀÐÅËÛÕÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈÑ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÑÈËÈÊÎÍÎÂÛÕÑÓÕÎÆÈËÜÍÛÕ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÎÂ
Ì.Ï. Ëîìàÿ
ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèèè îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. Âðåäåíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã

Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñóõîæèëèé ñãèáà-òåëåé ïàëüöåâ â ïðåäåëàõ ñèíîâèàëüíûõ âëàãà-ëèù ÿâëÿåòñÿ òðóäíåéøèì ðàçäåëîì âîññòàíî-âèòåëüíîé õèðóðãèè êèñòè. Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé äîñ-òèæåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðå-çóëüòàòà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå äâóõýòàïíîé òåí-äîïëàñòèêè ñ âðåìåííûì ýíäîïðîòåçèðîâàíèåìñóõîæèëèé [2, 4 � 10, 12, 13, 15, 19 � 21]. Â îòëè÷èå îò ïàññèâíîãî ýíäîïðîòåçèðîâà-íèÿ, àêòèâíîå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðîèç-âîëüíîãî ñãèáàíèÿ îïåðèðîâàííîãî ïàëüöà, ò.ê.ïðî÷íî ïîäøèâàåòñÿ îäíèì êîíöîì ê äèñòàëü-íîé ôàëàíãå, à äðóãèì � ê ïðîêñèìàëüíîìó êîí-öó ñóõîæèëèÿ-äâèãàòåëÿ [1, 3, 4, 11, 16 � 18].Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àêòèâíûé ýíäîïðîòåç ñïîñîáñòâó-åò áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèèïàëüöà [11].Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äâóõýòàïíîé ïëàñòèêèñâÿçàíî ñ ðàçðàáîòêîé ñïåöèàëüíûõ êîíñòðóê-öèé íåðàñòÿæèìûõ èìïëàíòàòîâ ñ ïðî÷íûìèóçëàìè ôèêñàöèè, ÷òî ïîçâîëèò øèðå è ýôôåê-òèâíåå ïðèìåíÿòü àêòèâíûå ýíäîïðîòåçû [4].Ò.Ï. Ðîçîâñêàÿ, Ã.Ã. Íåòòîâ [11] ïðåäëàãàþòàðìèðîâàòü ñèëèêîíîâûé ýíäîïðîòåç íèòÿìè,îãðàíè÷èâàþùèìè åãî ðàñòÿæåíèå â ïðåäåëàõóïðóãèõ äåôîðìàöèé. Â ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð.Ð. Âðåäåíà ðàçðàáîòàí àê-òèâíûé ñèëèêîíîâûé ñóõîæèëüíûé ýíäîïðîòåç äëÿäâóõýòàïíîé òåíäîïëàñòèêè ïðè çàñòàðåëûõ ïî-âðåæäåíèÿõ ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè(ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2128482 îò 10 àïðåëÿ1999 ã.), ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îïòèìèçàöèè ïðî-öåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíî-ôèáðîçíîãî êàíàëàïóòåì äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñòåïåíüþ ñìå-ùåíèÿ ýíäîïðîòåçà â ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóðàõïàëüöà (ðèñ. 1).
Ðèñ. 1. Àêòèâíûé ñèëèêîíîâûé ñóõîæèëüíûé ýíäî-ïðîòåç äëÿ äâóõýòàïíîé òåíäîïëàñòèêè ïðè çàñòà-ðåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâêèñòè: 1 � ñèëèêîíîâûé ñòåðæåíü; 2 � àðìèðóþùèéìàòåðèàë; 3 � ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ýëåìåíòû.
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Ýíäîïðîòåç âûïîëíåí â âèäå ñèëèêîíîâîãî ñòåðæ-íÿ, àðìèðîâàí áèîèíåðòíûì òêàíûì ìàòåðèàëîì, ñî-äåðæàùèì íà íèòÿõ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ýëåìåíòû,ðàñïîëîæåííûå íà îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè äðóã îòäðóãà. Àðìèðîâàíèå ñèëèêîíîâîãî ñòåðæíÿ òêàíûìíåðàñòÿãèâàþùèìñÿ ìàòåðèàëîì óâåëè÷èâàåò åãî ïðî÷-íîñòü, îãðàíè÷èâàÿ ðàñòÿæåíèå ñèëèêîíîâîãî ñòåðæ-íÿ â ïðåäåëàõ óïðóãèõ äåôîðìàöèé. Èçâåñòíî, ÷òîðàñòÿæåíèå èìïëàíòàòà îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà îáåñ-ïå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà ìûøö ê ñîêðà-ùåíèþ. Àðìèðîâàíèå ñòåðæíÿ ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþïðåäîòâðàòèòü ðàñòÿæåíèå ïðîòåçà ïðè àêòèâíîé ëå-÷åáíîé ãèìíàñòèêå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íàëè÷èå àðìèðóþùåãî òêàíîãî ìàòåðèàëà íàêîíöàõ ïðîòåçà ñëóæèò äëÿ ôèêñàöèè ïîñëåäíåãîê íîãòåâîé ôàëàíãå è öåíòðàëüíîìó êîíöó ïîâðåæ-äåííîãî ñóõîæèëèÿ, ÷òî ïîâûøàåò íàäåæíîñòü èïðî÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïëîùà-äè êîíòàêòà ïðîòåçà ñ òêàíÿìè è òåì ñàìûì ïîçâî-ëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ñî-åäèíèòåëüíî-òêàíîãî êàíàëà ïàëüöà äëÿ ïîñëåäó-þùåé ñóõîæèëüíîé ïëàñòèêè. Íàëè÷èå â íèòÿõòêàíîãî ìàòåðèàëà ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ýëåìåí-òîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèèäðóã îò äðóãà, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñ-êèé êîíòðîëü çà ñòåïåíüþ ñìåùåíèÿ ýíäîïðîòåçàâ ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóðàõ ïàëüöà ïðè ïàññèâ-íûõ è àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ïîëîæåíèå ýíäîïðîòåçà ïðè åãî èìïëàíòàöèè âìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóðàõ ïàëüöà: 1 � ýíäîïðîòåç; 2 �ïåðèôåðè÷åñêèé êîíåö ñóõîæèëèÿ, ê êîòîðîìó êðåïèòñÿýíäîïðîòåç; 3 � öåíòðàëüíûé êîíåö ñóõîæèëèÿ, êêîòîðîìó êðåïèòñÿ ýíäîïðîòåç; 4 � íîãòåâàÿ ôàëàíãà;5 � êîëüöåâèäíûå ñâÿçêè ïàëüöà; 6 � óðîâåíüðàñïîëîæåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ýëåìåíòîâ.
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Êîíòðîëü çà ñòåïåíüþ ñìåùåíèÿ (ñêîëüæåíèÿ)ýíäîïðîòåçà ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà 10� 11 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíÿåì ðåíòãåíî-ãðàôèþ ïîâðåæäåííîãî ïàëüöà â áîêîâîé ïðîåê-öèè è ðàññ÷èòûâàåì ðàñïîëîæåíèå îòäåëüíûõ ðåíò-ãåíîêîíòðàñòíûõ ýëåìåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñðåä-íåé è ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãàì. Çàòåì ïðåäëàãàåìáîëüíîìó àêòèâíî ñîãíóòü ïàëåö, è â ýòîì ïîëîæå-íèè âíîâü âûïîëíÿåì ðåíòãåíîãðàôèþ â áîêîâîéïðîåêöèè, ïîñëå ÷åãî ñðàâíèâàåì ïî ñèììåòðè÷íûìó÷àñòêàì ôàëàíã ðàñïîëîæåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñò-íûõ ýëåìåíòîâ è òàêèì îáðàçîì îöåíèâàåì ñòåïåíüñêîëüæåíèÿ (ñìåùåíèÿ) ýíäîïðîòåçà. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîâñêîãî îáñëåäîâàíèÿìîæíî äåëàòü âûâîäû î âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè âêëþ÷àòü äîïîë-íèòåëüíûå ôèçèîïðîöåäóðû è íàçíà÷àòü ìåäèêà-ìåíòîçíûå ïðåïàðàòû, ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü íà-ãðóçêè è ò.ä. Ýòî ïîçâîëÿåò áîëåå îáîñíîâàííîêîððèãèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è òî÷-íåå îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü ñôîð-ìèðîâàííîãî êîñòíî-ôèáðîçíîãî êàíàëà äëÿ âòî-ðîãî ýòàïà ñóõîæèëüíîé ïëàñòèêè.Äâóõýòàïíàÿ òåíäîïëàñòèêà ñ ïðèìåíåíèåìàêòèâíûõ ñóõîæèëüíûõ ýíäîïðîòåçîâ ìîæåò ïðè-ìåíÿòüñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:- èçîëèðîâàííîå ïîâðåæäåíèå ñóõîæèëèéñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè;- ñîõðàíåíèå êîëüöåâèäíûõ ñâÿçîê;- ìÿãêèå ðóáöû ïîâðåæäåííîãî ïàëüöà;- ïàññèâíîå ñãèáàíèå â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ äîëàäîíè. Â êëèíèêå õèðóðãèè êèñòè ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð.Ð.Âðåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì àêòèâíûõ ñèëèêîíîâûõñóõîæèëüíûõ ýíäîïðîòåçîâ ïðîîïåðèðîâàíû 39ïàöèåíòîâ (47 ïàëüöåâ): íà ïðàâîé êèñòè � 26, íàëåâîé � 13. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 19 äî60 ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòî òðàâìû ïîëó÷àëè ìîëî-äûå ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (òàáë. 1).

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõÂîçðàñò, ëåò àáñ. %
äî 20 1 2,6

21 � 30 11 28,2
31 � 40 16 41,0
41 � 50 10 25,6
51 � 60 1 2,6
Èòîãî 39 100

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó
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Áîëüøå âñåãî áîëüíûõ ïîñòóïèëî ñ òðàâìàìèIII ïàëüöà êèñòè (òàáë. 2). Âñå ïîâðåæäåíèÿ áûëèâ ïðåäåëàõ II çîíû (êîñòíî-ôèáðîçíîãî êàíàëà).

Ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â óäàëåíèè èç-ìåíåííûõ òêàíåé è ðåêîíñòðóêöèè ðàçðóøåííî-ãî è ðóáöîâî-èçìåíåííîãî ñèíîâèàëüíîãî êàíà-ëà ñ âîññòàíîâëåíèåì íàä íèì ñâÿçîê è ââåäåíè-åì èìïëàíòàòà.Òåõíèêà îïåðàöèè. Ïîëóîâàëüíûì èëè Ã-îá-ðàçíûì ðàçðåçîì íà ãðàíèöå ñðåäíåé èëè äèñ-òàëüíîé òðåòè ëàäîíè îáíàæàþò ñóõîæèëüíîåâëàãàëèùå. Âûäåëÿþò ïðîêñèìàëüíûå êîíöû ïî-âðåæäåííûõ ñóõîæèëèé ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáî-êîãî ñãèáàòåëåé, öåíòðàëüíûé êîíåö ýíäîïðîòåçàôèêñèðóþò ìåæäó öåíòðàëüíûìè êîíöàìè ïî-âðåæäåííûõ ñóõîæèëèé. Ïîëóîâàëüíûì ðàçðåçîì ïî ëàäîííî-áîêîâîéïîâåðõíîñòè ïàëüöåâ îáíàæàþò ðóáöîâî-èçìåíåí-íîå ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå, êîòîðîå âìåñòå ñ âïà-ÿííûìè â íåãî äèñòàëüíûìè êîíöàìè ïîâðåæäåí-íûõ ñóõîæèëèé èññåêàþò òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî,ñîõðàíÿÿ «áëîêîâèäíûå» ñâÿçêè. Îñòàâëÿþò êóëü-òþ äèñòàëüíîãî êîíöà ãëóáîêîãî ñãèáàòåëÿ ïðîòÿ-æåííîñòüþ îêîëî 1,0 � 1,2 ñì. Â ñôîðìèðîâàí-íûé êàíàë ïðîâîäÿò ñèëèêîíîâûé ïðîòåç íóæíîãîäèàìåòðà è çàêðåïëÿþò ó ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñó-õîæèëèÿ ãëóáîêîãî ñãèáàòåëÿ íà êîíöåâîé ôàëàí-ãå ïîä êóëüòþ äèñòàëüíîãî êîíöà ãëóáîêîãî ñãè-áàòåëÿ êîíöû íèòè âûâîäÿò òðàíñîññàëüíî è ôèê-ñèðóþò ê íîãòåâîé ôàëàíãå. Ïîâðåæäåííûå«áëîêîâèäíûå» ñâÿçêè îáÿçàòåëüíî âîññòàíàâëè-âàþò íàä ñèëèêîíîâûì ïðîòåçîì ñ ïîìîùüþ ñóõî-æèëüíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà. Âòîðîé ýòàï îïåðàöèè âûïîëíÿþò ÷åðåç 2 � 3ìåñÿöà òîëüêî ïðè õîðîøåì ñîñòîÿíèè êîæíûõïîêðîâîâ è ïîëíîé ïàññèâíîé ïîäâèæíîñòè â ñóñòà-âàõ ïàëüöåâ.

 Ðàçðåçîì ïî ñòàðîìó ðóáöó íà ëàäîíè îáíà-æàþò çîíó ñøèòûõ ñóõîæèëèé. Ñèëèêîíîâûéïðîòåç èñïîëüçóþò êàê ïðîâîäíèê, ïîäøèâàÿäèñòàëüíûé êîíåö òðàíñïëàíòàíòà íà ïðîêñè-ìàëüíûé êîíåö ïðîòåçà, ïîñëå ÷åãî ïðîòåç óäà-ëÿþò èç ðàçðåçà íà êîíöåâîé ôàëàíãå ïàëüöà.Òðàíñïëàíòàò ôèêñèðóþò ê ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿñóõîæèëèÿ ãëóáîêîãî ñãèáàòåëÿ òðàíñîññàëüíîèëè ïàðàîññàëüíî. Ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè îïåðèðîâàííûå ïàëü-öû ôèêñèðóþò òûëüíîé ãèïñîâîé ëîíãåòîé îòêîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî ñðåäíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿïðè ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè ïàëüöåââ òå÷åíèå 10 � 15 äíåé. Ñî âòîðîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûìðàçðåøàþò àêòèâíûå äâèæåíèÿ â îïåðèðîâàí-íûõ ïàëüöàõ â ñòîðîíó ñãèáàíèÿ, íàçíà÷àþò ÓÂ×(5 � 7 ñåàíñîâ), à ïîñëå óäàëåíèÿ êîæíûõ øâîâ(íà 10 � 11 äåíü) � ýëåêòðîôîðåç ñ ëèäàçîé (10� 12). ×åðåç 3 íåäåëè íàçíà÷àþò òåïëîâûå ïðî-öåäóðû: ïàðàôèíîâûå è îçîêåðèòîâûå àïïëèêà-öèè, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ìûøö ïðåäïëå÷üÿ. Íà12 � 14 äåíü áîëüíûå íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ëå-÷åáíîé ãèìíàñòèêîé.Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû ó 32ïàöèåíòîâ ïî ñèñòåìå Buck-Gramcko [14]: îò-ëè÷íûå äîñòèãíóòû ó 15 (47%) áîëüíûõ, õîðî-øèå � ó 10 (31,15%), óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 5(15,6%). Ó 2 (6,25%) ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ïðè-çíàíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè, ò.ê. ó íèõ îáðà-çîâàëèñü ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû.Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.Áîëüíîé Ø., 22 ëåò. Ïîëó÷èë ðàíåíèå íîæîì âîáëàñòè îñíîâíîé ôàëàíãè III ïàëüöà ïðàâîé êèñòè, âðàéîííîé áîëüíèöå áûëà âûïîëíåíà ÏÕÎ ðàíû, ñó-õîæèëèÿ ñãèáàòåëåé íå ñøèâàëèñü. Çàæèâëåíèå ðàíûïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Â ïîñëåäóþùåì îáðàçîâà-ëàñü ñòîéêàÿ êîíòðàêòóðà III ïàëüöà. Â êëèíèêó õè-ðóðãèè êèñòè ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð.Ð. Âðåäåíà ïîñòóïèë÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå ïåðâè÷íîé òðàâìû ñ äèàãíîçîì: òå-íîãåííàÿ êîíòðàêòóðà III ïàëüöà ïðàâîé êèñòè. Áîëü-íîìó ïðîèçâåäåíà èìïëàíòàöèÿ àêòèâíîãî ñóõîæèëü-íîãî ýíäîïðîòåçà. Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò ÷åðåç ãîä:ôóíêöèè ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ âîññòàíîâëåíû ïîë-íîñòüþ (ðèñ. 3).Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ýíäîïðîòåç ïî-çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿêîñòíî-ôèáðîçíîãî êàíàëà ïàëüöåâ êèñòè è ñî-êðàòèòü ñðîêè ïîäãîòîâêè áîëüíîãî êî âòîðîìóýòàïó ñóõîæèëüíîé ïëàñòèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíîóëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2Ðàñïðåäåëåíèå òðàâì ïî ëîêàëèçàöèè
Êîëè÷åñòâî ïàëüöåâËîêàëèçàöèÿ àáñ. %I ïàëåö 2 4,2II 13 27,7III 17 36,2IV 11 23,4V 4 8,5Èòîãî 47 100
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Ðèñ. 3. Òåíîãåííàÿ êîíòðàêòóðà III ïàëüöà ïðàâîé êèñòè ó áîëüíîãî Ø., 22 ëåò: à � äî îïåðàöèè; á �èì-ïëàíòàöèÿ àêòèâíîãî ñèëèêîíîâîãî ýíäîïðîòåçà ñóõîæèëèÿ; â, ã � ðåçóëüòàò ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè.
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Ðåäàêöèÿ ïðîñèò íàïðàâëÿòü â æóðíàë ïðîòîêîëû çàñåäàíèé ñóáúåêòîâàññîöèàöèé òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ (2 ýêç.).Â ïðîòîêîëàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íîìåð è äàòà çàñåäàíèÿ,ôàìèëèÿ ïðåäñåäàòåëÿ è ñåêðåòàðÿ, ôàìèëèè àâòîðîâ äîêëàäà,åãî íàçâàíèå è ðåôåðàò îáúåìîì 0,5 ñòðàíèöû.


