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ÄÂÅÑÒÈ ËÅÒ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ
Ç.Ê. Áàøóðîâ
ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. ÂðåäåíàÔåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã

Èñïîëíèëîñü äâåñòè ëåò ñî äíÿ îïóáëè-êîâàíèÿ (1806 ã.) êíèãè Å.Î. Ìóõèíà «Ïåð-âûå íà÷àëà êîñòîïðàâíîé íàóêè», çàëîæèâ-øåé îñíîâû íîâîé äëÿ Ðîññèè ìåäèöèíñêîéñïåöèàëüíîñòè � òðàâìàòîëîãèè.

616 � 001.5 � 089.84

ìàíäèðîâàí â Åëèçàâåòãðàä (íûíå Êèðîâîã-ðàä) â îòêðûâøóþñÿ òàì ìåäèêî-õèðóðãè÷åñ-êóþ øêîëó ïðè ìåñòíîì ãîñïèòàëå. Çàäà÷åéøêîëû áûëî â ñàìûé êîðîòêèé ñðîê îáó÷èòüó÷àùèõñÿ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ïåðåâÿçîêè óõîäó çà ðàíåíûìè. Ñïóñòÿ ïîëãîäà îí áûëñíîâà íàïðàâëåí â äåéñòâóþùóþ àðìèþ, ó÷à-ñòâîâàë âî âçÿòèè Î÷àêîâà â âîéíå ïðîòèâÒóðöèè è âñêîðå ñíîâà áûë êîìàíäèðîâàí âòó æå øêîëó äëÿ çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ.28 íîÿáðÿ 1789 ãîäà ïîñëå ïóáëè÷íûõ ýê-çàìåíîâ áûë ïðîèçâåäåí â ïîäëåêàðè, à âñêî-ðå ïîñëå äîïîëíèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ ïîëó-÷èë çâàíèå ëåêàðÿ. Â ãîñïèòàëå îí âûïîë-íÿë îáÿçàííîñòè ïðîçåêòîðà, îïåðàòîðà èïðåïîäàâàë ó÷àùèìñÿ ìåñòíîé ìåäèêî-õèðóð-ãè÷åñêîé øêîëû êóðñ «Î êîñòÿõ, âûâèõàõ,ïåðåëîìàõ è ëåêàðñêèõ ïîâÿçêàõ».Íå óäîâëåòâîðåííûé óðîâíåì ñâîåãî îá-ðàçîâàíèÿ, Å.Î. Ìóõèí 4 ÿíâàðÿ 1795 ãîäàïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò. Çäåñüîí ñðàçó îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå ñâîèìèñïîñîáíîñòÿìè è ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, è âäåêàáðå òîãî æå 1795 ãîäà áûë íàçíà÷åí ïðî-çåêòîðîì è àäúþíêòîì ê ïðîôåññîðó Ì.Õ.Ïåêåíó ïî êóðñó ïàòîëîãèè è òåðàïèè Ìîñ-êîâñêîãî ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîãî ó÷èëèùà.Ñïóñòÿ äâà ãîäà îí ñòàë çàâåäóþùèì ïåðâîéðóññêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè íà 10 êîåê.Â 1800 ãîäó ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè è ñäà-÷è äîêòîðñêèõ ýêçàìåíîâ ïîëó÷èë ñòåïåíüäîêòîðà ìåäèöèíû è õèðóðãèè è áûë íàçíà-÷åí àäúþíêò-ïðîôåññîðîì Ìåäèêî-õèðóðãè-÷åñêîé àêàäåìèè, â êîòîðóþ áûëî ïðåîáðà-çîâàíî ó÷èëèùå. Â 1802 ãîäó Å.Î. Ìóõèí áûë èçáðàí ãëàâ-íûì âðà÷îì è õèðóðãîì Ãîëèöûíñêîé ïóá-ëè÷íîé áîëüíèöû è çà ïîñëåäóþùèå 9 ëåòïðåâðàòèë åå â ëó÷øóþ áîëüíèöó Ìîñêâû.Îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå 5 ëåò îí ÷èòàë êóðñ«Ïåðâûå íà÷àëà âðà÷åáíîé íàóêè» â Ìîñ-êîâñêîé ñëàâÿíî-ãðåêî-ëàòèíñêîé àêàäåìèè,÷òîáû îçíàêîìèòü áóäóùèõ ñâÿùåííîñëóæè-òåëåé ñ îñíîâàìè ìåäèöèíû. Â ýòè æå ãîäû(1806 ã.) èì áûë èçäàí òðóä «Ïåðâûå íà÷àëàêîñòîïðàâíîé íàóêè», èçëîæåíèþ îñíîâíûõïîëîæåíèé êîòîðîãî è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ñòà-

Åôðåì Îñèïîâè÷ Ìóõèí (1766�1850)Åôðåì Îñèïîâè÷ Ìóõèí ðîäèëñÿ 28 ÿí-âàðÿ 1766 ãîäà â ã. ×óãóåâå Õàðüêîâñêîé ãó-áåðíèè â ñòàðèííîé äâîðÿíñêîé ñåìüå. Ïåð-âîíà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå îí ïîëó÷èë â Õàðü-êîâñêîì êîëëåãèóìå, êîòîðûé äî îñíîâàíèÿÕàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ÷èòàëñÿ îäíèìèç ïðîñâåòèòåëüñêèõ öåíòðîâ.Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿÅ.Î. Ìóõèí áûë íàïðàâëåí â Íîâîðîññèéñ-êèé êðàé â êà÷åñòâå êàíäèäàòà íà ìåñòî ïðå-ïîäàâàòåëÿ çàäóìàííîãî Ã.À. Ïîòåìêèíûìóíèâåðñèòåòà. Îäíàêî, ïðèåõàâ òóäà, îí áûëîïðåäåëåí ïîìîùíèêîì ëåêàðÿ â äåéñòâóþ-ùóþ àðìèþ. Â 1787 ãîäó â ÷èñëå ëó÷øèõó÷åíèêîâ Õàðüêîâñêîãî êîëëåãèóìà áûë êî-
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òüÿ, à ñàìîãî Å.Î. Ìóõèíà ñëåäóåò ïðèçíàòüïåðâûì ðîññèéñêèì òðàâìàòîëîãîì.Â 1808 ãîäó Åôðåì Îñèïîâè÷ áûë èç-áðàí íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîéàíàòîìèè è ôèçèîëîãèè Ìåäèêî-õèðóðãè-÷åñêîé àêàäåìèè, êîòîðóþ îí âîçãëàâëÿë âòå÷åíèå 10 ëåò. Îäíîâðåìåííî ñ 1813 ïî 1835ãîäû îí çàâåäîâàë àíàëîãè÷íîé êàôåäðîéÌîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ äîáàâëåíèåìïðåïîäàâàíèÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ãèãèå-íû. Â 1818 ãîäó èì áûë èçäàí ó÷åáíèê «Êóðñàíàòîìèè �» â 8 ÷àñòÿõ íà 963 ñòðàíèöàõ,êîòîðûé ñëóæèë ðóêîâîäñòâîì äëÿ íåñêîëü-êèõ ïîêîëåíèé ðóññêèõ âðà÷åé.Å.Î. Ìóõèí ñäåëàë çíà÷èòåëüíûé âêëàäâ ðàçâèòèå ñóäåáíîé ìåäèöèíû, ãèãèåíû èòîêñèêîëîãèè. Îí óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèåáîðüáå ñ îñïîé è â 1801 ãîäó âïåðâûå ââåë âÌîñêâå âàêöèíàöèþ ïðîòèâ íåå. Â 1830 ãîäóâ Ìîñêâå áûëà ýïèäåìèÿ õîëåðû, è Å.Î.Ìóõèíà âêëþ÷èëè â ñîñòàâ âðåìåííîãî ìå-äèöèíñêîãî ñîâåòà ïî áîðüáå ñ íåþ. Îí äâàæ-äû ñàì ïåðåíåñ õîëåðó, à â ñëåäóþùåì ãîäóâûøåë â ñâåò åãî òðóä «Îïèñàíèå ñïîñîáîâóçíàâàòü è ëå÷èòü ïðèíîñíóþ õîëåðó».Îáùåå ÷èñëî ðàáîò Å.Î. Ìóõèíà ïðåâû-øàëî 40, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî ïåðåâå-äåíî è îïóáëèêîâàíî îêîëî 30 ðàáîò èíîñò-ðàííûõ àâòîðîâ. Ìíîãèå åãî òðóäû è çàïèñ-êè áåçâîçâðàòíî ïîãèáëè âî âðåìÿ ïîæàðà âÌîñêâå â 1812 ãîäó.Å.Î. Ìóõèí áûë äåêàíîì ìåäèöèíñêîãîôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì è ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ìíî-ãèõ îòå÷åñòâåííûõ îáùåñòâ è çàðóáåæíûõóíèâåðñèòåòîâ. Çà ñâîè çàñëóãè ïåðåä íàó-êîé îí áûë óäîñòîåí çâàíèÿ çàñëóæåííîãîïðîôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ñòàòñêîãî ñî-âåòíèêà, íàãðàæäåí ìíîãèìè îðäåíàìè. Îíîñòàâèë ñëóæáó â 1835 ãîäó ñ ïåíñèåé â ðàç-ìåðå ãîäîâîãî îêëàäà è äî êîíöà æèçíè ïðî-æèë â ñâîåì èìåíèè Êîëüöîâî Ñìîëåíñêîéãóáåðíèè, ãäå è ñêîí÷àëñÿ â ÿíâàðå 1850 ãîäàâ âîçðàñòå 84 ëåò. Åôðåì Îñèïîâè÷ ñûãðàë áîëüøóþ ðîëüâ ñóäüáå ìíîãèõ ðóññêèõ ó÷åíûõ è âðà÷åé-ïðàêòèêîâ. Îñîáîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâà-åò åãî ó÷àñòèå â ñóäüáå âûäàþùèõñÿ ðóññêèõõèðóðãîâ È.Â. Áóÿëüñêîãî è Í.È. Ïèðîãî-âà. Íàèáîëåå óáåäèòåëüíî îá ýòîì ñâèäåòåëü-ñòâóþò èõ ñîáñòâåííûå ïðèçíàíèÿ. Â 1850 ãîäó È.Â. Áóÿëüñêèé ïèñàë èñòî-ðèêó Ì.Ï. Ïîãîäèíó: «Ñêîí÷àâøèéñÿ â ïî-ëîâèíå ÿíâàðÿ ñåãî 1850 ãîäà äåéñòâèòåëü-íûé ñòàòñêèé ñîâåòíèê äîêòîð Åôðåì Îñè-ïîâè÷ Ìóõèí áûë â 1809 è 1810 ãã. ìîèìïðîôåññîðîì àíàòîìèè, ëþáèë ìåíÿ è âñåõ

ðóññêèõ, ïðèëåæíî ó÷èâøèõñÿ� Êîãäà ÿó÷èëñÿ â Ìîñêâå â Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,òî ëþáèë è óâàæàë åãî: îí ïåðâûé ïîñåëèëâî ìíå îõîòó è ëþáîâü ê àíàòîìèè è õèðóð-ãèè. Êàæäîå âîñêðåñåíüå âîäèë ìåíÿ ïî ïà-ëàòàì Ãîëèöûíñêîé áîëüíèöû, ïîêàçûâàëîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ è âñåãäà ìåíÿ ïî-îùðÿë ê ïðàêòè÷åñêîé àíàòîìèè».Â «Ñåâàñòîïîëüñêèõ ïèñüìàõ ...» Í.È.Ïèðîãîâ ïèñàë: «Íåïðåìåííî ïðåäîïðåäåëå-íî áûëî Å.Î. Ìóõèíó ïîâëèÿòü î÷åíü ðàíîíà ìîþ ñóäüáó. Â ãëàçàõ ìîåé ñåìüè îí áûëïîñëàííèêîì íåáà; â ãëàçàõ 10-ëåòíåãî ðå-áåíêà, êàêèì ÿ áûë â 20-õ ãîäàõ íàøåãî âåêà,îí áûë áëàãîäåòåëüíûì âîëøåáíèêîì, ÷óäåñ-íî èñöåëèâøèì ëþòûå ìóêè áðàòà. Ðîäèëîñüæåëàíèå ïîäðàæàòü. Íàäèâèâøèñü íà äîêòî-ðà Ìóõèíà, íà÷àë èãðàòü â ëåêàðÿ. Êîãäàìíå ìèíóëî 14 ëåò, Ìóõèí, ïðîôåññîð, ñî-âåòóåò îòöó ïîñëàòü ìåíÿ ïðÿìî â óíèâåðñè-òåò, ïîêðîâèòåëüñòâóåò íà èñïûòàíèè, à ïîîêîí÷àíèè êóðñà îí æå ïðèãëàøàåò âñòóïèòüâ ïðîôåññîðñêèé èíñòèòóò».Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîá-ðàçíûì îñòàíîâèòüñÿ íà àíàëèçå êíèãè Å.Î.Ìóõèíà «Ïåðâûå íà÷àëà êîñòîïðàâíîé íà-óêè», ÷òîáû îöåíèòü åãî âêëàä â ðîññèéñêóþòðàâìàòîëîãèþ. Ñ ó÷åòîì ðåäêîñòè ýòîé êíè-ãè è âàæíîñòè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ èçëàãàåìûõâ íåé ïîëîæåíèé ñ÷èòàåì âîçìîæíûì ïðè-âîäèòü ìíîãî÷èñëåííûå öèòàòû, êîòîðûåíàèáîëåå ïîëíî îòðàæàþò ìûñëè åå àâòîðà.Ïåðâîíà÷àëüíî ýòà êíèãà áûëà ðàññ÷èòàíàíà ñëóøàòåëåé Ìîñêîâñêîé äóõîâíîé àêàäå-ìèè, áóäóùèõ ñåëüñêèõ ñâÿùåííèêîâ, â êà÷å-ñòâå ïîñîáèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùèïðèõîæàíàì, íî îíà äàëåêî âûøëà çà ýòè ïðå-äåëû è äëÿ ñâîåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿëà öåí-íîå ïîñîáèå äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, êàêãðàæäàíñêèõ, òàê è âîåííûõ. Ïðè ýòîì Å.Î.Ìóõèí ññûëàåòñÿ íà óêàç èìïåðàòîðà Àëåê-ñàíäðà I îò 12 àâãóñòà 1805 ãîäà Ïðàâèòåëü-ñòâóþùåìó Ñåíàòó î íåîáõîäèìîñòè îáó÷àòüñïåöèàëüíûõ êîñòîïðàâîâ äëÿ íóæä àðìèè«�îñòàâÿ êîñòîïðàâîâ â äðàãóíñêèõ, êèðà-ñèðñêèõ è ãóñàðñêèõ ïîëêàõ, ïðèóãîòîâèâèõ ê ïðèíÿòèþ ñåãî çâàíèÿ è èñïðàâëÿòüäîëæíîñòè ïîä âåäåíèåì âîåííîãî äåïàðòà-ìåíòà».Àâòîð ïîíèìàë âàæíîñòü è ïîëåçíîñòüñâîåé êíèãè è îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿë ñåáÿêàê ïåðâîïðîõîäöà â ýòîì íàïðàâëåíèè âïðåäåëàõ Ðîññèè. «Íàóêà ñèÿ õîòÿ ñóùåñòâî-âàëà ïðåæäå, íî â ðàçäåëåííîì âèäå (èìååò-ñÿ â âèäó ñî÷åòàíèå åå ñ àíàòîìèåé � ïðèì.àâò.). Êîñòîïðàâû, çàíèìàâøèåñÿ ñèì äåëîì,íå èìåëè ïî ñèå âðåìÿ íèêàêîãî îñîáåííîãî
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äëÿ ñåáÿ íàñòàâëåíèÿ. Ñòîëü âåëèêóþ ïðè-îáðåòøèé ñëàâó â òå÷åíèå îñüìíàäöàòîãî ñòî-ëåòèÿ â Ìîñêâå, è ïî÷òè ïî âñåé Ðîññèè, êî-ñòîïðàâ Íèêèòà Èâàíîâè÷ íå èìåë ñèõ èäðóãèõ íå îñòàâèë íèêàêèõ ïðàâèë íà áóìà-ãå îñîáåííûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñåé íàóêå.Ïîñåìó ÿ ïåðâûé, îáðàçóÿ ñèþ íàóêó, èìåëâñåãäà â âèäó òî, ÷òîáû äàòü îñîáåííî ïðè-ëè÷íûé ñîñòàâ íàèìåíîâàíèÿ åå è ïðèäåð-æèâàòüñÿ òåõ íàçâàíèé, êîòîðûå óïîòðåáëÿ-åò íàðîä äëÿ âûðàæåíèÿ ñåé íàóêè � Áóäó-÷è îáÿçàí ñî÷èíèòü ïåðâûå íà÷àëà ñåÿ íàóêè,

âñåìåðíî ñòàðàëñÿ ÿ óäåðæàòüñÿ îò îá-øèðíîé ñëîâåñíîñòè è, ñêîëüêî âîçìîæ-íî áûëî, âêëþ÷èòü âñå âàæíåéøèå ïðåä-ìåòû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò öåëîñòü åå». Êíèãà íà÷èíàåòñÿ ñ èçëîæåíèÿ íå-êîòîðûõ îáùèõ ïîëîæåíèé. Êîñòîïðàâ-íóþ íàóêó àâòîð îïðåäåëÿåò, êàê «èñ-êóññòâî ïîïðàâëÿòü êîñòè, èçìåíèâøèåñâîå ïîëîæåíèå». «Íàóêà î âûâèõàõ,èëè âûâèõîñëîâèå, åñòü èñêóññòâî ïî-çíàâàòü è ëå÷èòü âûâèõíóòûå êîñòè; àíàóêà î ïåðåëîìàõ, èëè ïåðåëîìîñëî-âèå, åñòü èñêóññòâî ïîçíàâàòü è ëå÷èòüïåðåëîìëåííûå êîñòè». «Äëÿ âðà÷åâà-íèÿ âûâèõîâ è ïåðåëîìîâ íåîáõîäèìîïîòðåáíî ñâåäåíèå î êîñòÿõ, ñâÿçêàõ èìûøöàõ, èáî îò ïîçíàíèÿ âèäà, ïîëî-æåíèÿ, ñâÿçè è äâèæåíèÿ êîñòè � çà-âèñèò òî÷íåéøåå ïîçíàíèå âûâèõîâ èïåðåëîìîâ, ïðàâèëüíîå èõ ïîïðàâëåíèåè òàêæå óäåðæàíèå èñïðàâëåííûõ êîñ-òåé â íàäëåæàùåì ïîëîæåíèè �»Êíèãà ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ðàç-äåëîâ � àíàòîìè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêî-ãî. Àíàòîìè÷åñêèé ðàçäåë ïî îáúåìó âòðè ñ ëèøíèì ðàçà ïðåâûøàåò êëèíè-÷åñêèé. Îïèñûâàÿ àíàòîìèþ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, àâòîð äåëèò åå íàòðè ÷àñòè, ïðè÷åì äîñëîâíî ïåðåâîäèòëàòèíñêèå òåðìèíû íà ðóññêèé: 1) «êîñ-òåñëîâèå» � îñòåîëîãèÿ, 2) «ñâÿçåñëî-âèå» � ñèíäåñìîëîãèÿ è 3) «ìûøöåñëî-âèå» � ìèîëîãèÿ.Ýòîò ðàçäåë ìû îñòàâëÿåì áåç êîì-ìåíòàðèåâ è áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèì-ñÿ íà êëèíè÷åñêîé ÷àñòè êíèãè. Ïîñëå-äíÿÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç äâóõ÷àñòåé � «âûâèõîñëîâèå» è «ïåðåëîìîñ-ëîâèå». «Âûâèõ (luxatio) åñòü ñâåðõúåñòå-ñòâåííîå âûïàäåíèå êîíöà äâèæèìîéêîñòè èç åå ñî÷ëåíåíèÿ», à «ïåðåëîìåñòü ñâåðõúåñòåñòâåííîå ðàçäåëåíèå êî-ñòè íà äâå èëè ìíîãèå ÷àñòè». Âûâèõèïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñîâåðøåííûå, íåñî-âåðøåííûå (êîãäà «íåêîòîðàÿ ÷àñòü êîíöàêîñòè âûìåùåíà èç åå ñî÷ëåíåíèÿ») è «ïî-âèõíóòûå» («êîãäà êîñòü, áóäó÷è âûâèõíó-òà, ìãíîâåííî ñàìà âõîäèò â åñòåñòâåííîåñâîå ìåñòî»). Çàòåì îí ïîäðàçäåëÿåò èõ íàñâåæèå è ïîâòîðíûå, óêàçûâàåò íà îñíîâíûåïðèçíàêè âûâèõîâ.«×åì ñêîðåå ïîñëå ñäåëàâøåãîñÿ âûâèõàïðåäïðèíÿòî âïðàâëåíèå, òåì ëåã÷å è óäîá-íåå ñîâåðøàåòñÿ. Ñàìî æå âïðàâëåíèå ñîâåð-øàåòñÿ âûòÿæåíèåì è ïðîòèâîâûòÿæåíèåìðóêàìè, ïîëîòåíöàìè è áëîêàìè êîíöà âû-øåäøåé êîñòè èç íîâîãî åå ìåñòà è ââåäåíè-

Òèòóëüíûé ëèñò êíèãè Å.Î. Ìóõèíà «Ïåðâûå íà÷àëàêîñòîïðàâíîé íàóêè»
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åì îáðàòíî â ñîáñòâåííîå ïðèðîäíîå åå ïî-ëîæåíèå� Çíàêè âïðàâëåííîé âûâèõíóòîéêîñòè: âèä ÷ëåíà åñòåñòâåííûé, óìåíüøèâ-øàÿñÿ áîëü, áûâøèé ñòóê îäíîé êîñòè î äðó-ãóþ ïðè ââåäåíèè åå â ïðèðîäíóþ ÿìêó�Óäåðæàíèå ïîêîåì, ïåðåâÿçêîþ èëè îðóäè-ÿìè, óäåðæèâàþùèìè â íàòóðàëüíîì ïîëî-æåíèè� Ïîñëåäóþùàÿ çà âûâèõîì ñëàáîñòüâðà÷óåòñÿ óêðåïëÿþùèìè ïðèïàðêàìè èñïèðòîâûìè ñðåäñòâàìè, à îñîáëèâî ïðîñòûìõëåáíûì âèíîì, ýëåêòðèçàöèåþ, ãàëüâàíè-çàöèåþ è ïîòèðàíèåì êðàïèâîþ� Åñëè æåâûâèõ ñîåäèíåí ñ ïåðåëîìîì, òî ïðåæäå äîë-æíî âïðàâèòü âûâèõíóòóþ êîñòü, à ïîòîìëå÷èòü ïåðåëîì».Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îïèñàíèå ñïîñîáàâïðàâëåíèÿ âûâèõà ïëå÷à, êîòîðîå â ðÿäåðóêîâîäñòâ ïðèïèñûâàåòñÿ Ìóõèíó è îáû÷-íî ïðèâîäèòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îòñòóïëåíè-åì îò ïåðâîèñòî÷íèêà.«Âïðàâëåíèå äåëàåòñÿ ðóêàìè, ñàëôåòêîþ,ïåòëåþ, áëîêîì, ïëå÷íûå æå îðóäèÿ èëèâïðàâëèâàòåëè, âñå äîñåëå èçâåñòíûå, ïî÷è-òàþòñÿ íåíóæíûìè è âðåäíûìè. Ïîëîæåíèå:äîëæíî ðàçäåòü áîëüíóþ ñòîðîíó è ïîñàäèòüáîëüíîãî ïðåä äîñòàòî÷íûì ñâåòîì. Äëÿâïðàâëåíèÿ ïîòðåáíû òðè ïîìîùíèêà, èçêîèõ îäèí äîëæåí äåðæàòü ó áîëüíîãî îáàêîëåíà íåïîäâèæíî, äðóãîé äåëàåò ðàñòÿæå-íèå, à òðåòèé ïðîòèâóðàñòÿæåíèå. Êîñòîïðàâäîëæåí ïîäíèìàòü êîíåö âûâèõíóâøåãîñÿðàìà (ïëå÷à � Â.È. Äàëü) ïðÿìî ââåðõ, åæå-ëè îíî ïðÿìî âíèç âûâèõíóòî; à òîãäà ïîä-íèìàòü ðàìî âêîñü è âïåðåä, êîãäà îíî ñïåðå-äè ëåæèò; íàçàä æå è âêîñü, åæåëè îíî íàçàäâûâèõíóòî».Ïîëîæåíèå êîñòîïðàâà: «Îí äîëæåí ñòî-ÿòü ïåðåä áîëüíûì, è, îõâàòÿ âûâèõíóòûéêîíåö îáîèìè ðóêàìè, ïðèìå÷àòü: êàê ñêîðîîí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âûâèõíóòàÿ ãîëîâêà îòñâåðõúåñòåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ äîâîëüíîîòñòóïèëà, è ñî÷ëåíîâûå ïîâåðõíîñòè íàõî-äÿòñÿ â ðàâíîé ëèíèè, ïðè êîòîðîé óæå âû-âèõíóòàÿ êîñòü óäîáíî ââåäåíà ìîæåò áûòü;òî îí èñïîäâîëü ââîäèò åå â ñî÷ëåíîâíóþÿìèíó, ïðèòîì ñ òàêîé îñòîðîæíîñòüþ, ÷òî-áû êîñòü, âõîäÿ â ñî÷ëåíåíèå, ñäåëàëà ñêîëü-êî ìîæíî ëåã÷å ùåë÷îê. Ñåé çâóê, âîçâðà-ùåíèå åñòåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ è âèäà ÷ëå-íà, òàêæå ñâîáîäíîå ïðèâåäåíèå áîëüíîéðóêè íà ãîëîâó � ñóòü çíàêè, ÷òî âûâèõíó-òàÿ êîñòü âïðàâëåíà».Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì âûâèõàì áåäðà,îáñòîÿòåëüíî îïèñàíû ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõâèäîâ ñìåùåíèÿ ãîëîâêè. Âïðàâëåíèå ïðî-èçâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. Îäèíèëè äâà ïîìîùíèêà ñ ïîìîùüþ ïîëîòåíåö,

ïðîâåäåííûõ ÷åðåç æèâîò è ïðîìåæíîñòü,îñóùåñòâëÿþò òÿãó âíèç. «�Êîñòîïðàâ, îá-âåäøè ïîëîòåíöåì áåäðî ó âûâèõà è çàâÿ-çàâøè êîíöû åãî â óçåë, âçäåâàåò ñèþ ïåòëþíà øåþ, åñëè âûâèõ âíèç íèæå ñî÷ëåíîâíîéÿìêè � Ïîòîì ïîäíèìàåò îò÷àñòè îíûì, àîò÷àñòè ðóêàìè áåäðåííóþ ãîëîâó è âäàâëè-âàåò åå â ñî÷ëåíÿòåëüíóþ ÿìêó �Äëÿ óäîá-íåéøåãî âïðàâëåíèÿ áåäðåííîé êîñòè íè÷òîñòîëüêî íå ïîìîãàåò, êàê äîñòàòî÷íîå ñîãíó-òèå êîëåíà è áåäðà ïðè âïðàâëåíèè».Âûâèõè â äðóãèõ ñóñòàâàõ ïðèâåäåíûî÷åíü êðàòêî, ëèøü ñ ïðèâåäåíèåì èõ êëàñ-ñèôèêàöèé. Åñëè â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâ-ëåíèÿõ î ïîâðåæäåíèÿõ ãîëåíîñòîïíîãî ñó-ñòàâà çà îñíîâó îáû÷íî áåðóòñÿ ïåðåëîìûëîäûæåê, òî â êíèãå Å.Î. Ìóõèíà íà ïåðâîåìåñòî ïîñòàâëåíû âûâèõè, à ïåðåëîìû ëîäû-æåê îòíåñåíû ê ÷èñëó ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæ-äåíèé. Ïîñëå ïðèâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàð-òèíû ïîäîáíûõ ïîâðåæäåíèé óïîìÿíóòî, ÷òîëå÷èòü èõ íóæíî òàê æå, êàê âûâèõè â äðó-ãèõ ñóñòàâàõ, è óïîìèíàåòñÿ, ÷òî «�ïî÷òèâñå âûâèõè ñòóïåíè ñóòü îïàñíû; èáî îíè ïîáîëüøåé ÷àñòè ñîåäèíåíû ñ ïåðåëîìîì ëî-äûæêè è ñ ðàçîðâàíèåì ÷ëåíîñîåäèíèòåëü-íûõ ñâÿçîê».Â îòäåëüíóþ ãëàâó âûäåëåíû «îòñòóïëå-íèÿ». «Îòñòóïëåíèå (diastasis) åñòü âçàèì-íîå îòäåëåíèå äâóõ êîñòåé, ñîåäèíåííûõ ìåæ-äó ñîáîþ ïðîêëàäêîþ, èëè êðàåïðèêëàä-ñòâîì, èëè õðÿùîì. Îíî îòëè÷àåòñÿ îò âûâèõàòåì, ÷òî ñåé åñòü îòñòóïëåíèå êðàåâ äâóõ ïî-÷òè íåïîäâèæíûõ êîñòåé îäíîé îò äðóãîé�Ê ïîçíàíèþ îòñòóïëåíèÿ ðóêîâîäñòâóþò îñÿ-çàíèå è âçãëÿä� Ëå÷åíèå òðåáóåò íàáëþäå-íèÿ ïðàâèë, ïðåäëîæåííûõ äëÿ âðà÷åâàíèÿâûâèõîâ è ïåðåëîìîâ». Äàëåå îïèñûâàþòñÿíàèáîëåå ÷àñòûå ëîêàëèçàöèè ýòèõ ïîâðåæ-äåíèé. «Âðà÷åâàíèå äåëàåòñÿ ðàçðåøåíèåìâîñïàëåíèÿ è óêðåïëåíèåì ÷ëåíà. Ïîñåìóêðîâîïóñêàíèå, ñâèíöîâûå ïðèìî÷êè, ñîñòàâ-ëåííûå èç âèíà, ñ âîäîþ ñìåøàííîãî, èëè ñòðàâàìè âàðåíîãî, ïîòèðàíèå ñíåãîì, ëüäîì, àîñîáëèâî ïðîñêóðíÿ÷íîþ ìàçüþ ñóòü âåñüìàïîëåçíû».Ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ ïåðåëîìàì, íà÷èíàåò-ñÿ ñ ïðèâåäåíèÿ èõ êëàññèôèêàöèè, îïèñà-íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïåðå÷íÿ îñíîâ-íûõ ïðèíöèïîâ èõ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòèîò òèïà, ëîêàëèçàöèè è äàâíîñòè ïåðåëîìà.Çà ìèíóâøèå ãîäû â îñíîâíûõ ïðèíöèïàõìàëî ÷òî èçìåíèëîñü, áîëåå çàìåòíû èçìåíå-íèÿ â òåðìèíîëîãèè. «Ëå÷åíèå òðåáóåò íà-áëþäåíèÿ ïðàâèë, ïðåäëîæåííûõ äëÿ âðà÷å-âàíèÿ âûâèõîâ è ïåðåëîìîâ, òî åñòü: 1) âïðàâ-ëåíèÿ, 2) óäåðæàíèÿ âïðàâëåííûõ êîñòåé â
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íàòóðàëüíîì ïîëîæåíèè, 3) óìåíüøåíèÿ èèñòðåáëåíèÿ ïðèïàäêîâ (áîðüáà ñ áîëüþ)�Âñå ïîñîáèå êîñòîïðàâà äîëæíî áûòü íàïðàâ-ëåíî ê òîìó, ÷òîáû ïåðåëîì ñðîññÿ ïîðÿäî÷-íî è íåáåçîáðàçíî�» «Âïðàâëåíèå êîñòèñîâåðøàåòñÿ: 1) îñòîðîæíûì è ïðèëè÷íûìðàñòÿæåíèåì èçëîìàííîãî ÷ëåíà; 2) èëè ïðî-òèâóðàñòÿæåíèåì; 3) ñëîæåíèåì îòëîìêîâ,íåñîâåðøåííî îòäåëåííûõ, åñëè îíè íå â íàä-ëåæàùåì ìåñòå, è ïðèâåäåíèåì èõ â íàòóðàëü-íûé âèä êîñòè�»«Ñàìî æå ðàñòÿæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïîáîëüøåé ÷àñòè â ïðÿìîëèíåéíîì íàïðàâëå-íèè èñïîäâîëü äî òåõ ïîð, ïîêà ñîêðàùåíèåìûøö áóäåò ïðåîäîëåíî, è ðàçëîì ñàì ñëî-æèòñÿ, èëè ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ïðè-æàòèé è ïðèäàâëèâàíèé áóäåò èñïðàâëåí êî-ñòîïðàâîì». Ñàìà ñèñòåìà âûòÿæåíèÿ íå îïè-ñûâàåòñÿ.«Óäåðæàíèå ñîâåðøàåòñÿ ïåðåâÿçêàìè, ïåñ-÷àíûìè ìåøêàìè, êðîâàòêàìè, æîëîáàìè, ëóá-êàìè, áåðåçîâîþ êîðîþ, àíãëèéñêîþ êîæåþ,òîëñòîþ áóìàãîþ, îñîáåííûìè ìàøèíàìè, àîñîáëèâî ïîêîåì áîëüíîãî è åãî ÷ëåíà è ïðè-ëè÷íûì ïîëîæåíèåì îíàãî íà òâåðäîé ïîñòå-ëè. Ïðèëè÷íîå ïîëîæåíèå ÷ëåíà âî âñåõ ïå-ðåëîìàõ åñòü íåîáõîäèìî íóæíî. Ïîñåìóïî áîëüøåé ÷àñòè äîëæíî íàáëþäàòü ñîãáåí-íîå ïîëîæåíèå â ñî÷ëåíåíèè ñãèáàþùåìñÿäëÿ äîñòàâëåíèÿ íàäëåæàùåãî ïîêîÿ ìûøöàì,â ñåì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íóæíîãî». «Äëÿóäåðæàíèÿ ïîïðàâëåííîé êîñòè ëó÷øèé ñïî-ñîá åñòü ñëåäóþùèé: ïåðåëîìëåííûé ÷ëåííàìàçàòü ïðîñêóðíÿ÷íîþ ìàçüþ è îáëîæèòüðàííèì ïîëîòåíöåì. Åñëè æå êîñòè ïåðåëîì-ëåíû ó ñàìûõ ñî÷ëåíåíèé, òî âìåñòî îíîãîîáëîæèòü èõ òîëñòûì è äîâîëüíî øèðîêèìêîëüöîì, ñäåëàííûì èç êîæè; íà âîçâûøàþ-ùèéñÿ æå êîíåö ðàçëîìà íàëîæèòü âåòîøêó,ñëîæåííóþ ïðèëè÷íûì îáðàçîì äëÿ ïðèæà-òèÿ åãî; ïîòîì ïðèëîæèâøè ëóáî÷êè, èëèäðóãóþ òâåðäóþ âåùü, îáåðíóòóþ â âåòîøêóíà ïåðåëîìå, èëè êî âñåì áîêàì îíîãî, îáâÿ-çàâ íå î÷åíü òóãî êðåïêîþ òåñüìîþ� Ïåðå-ëîìëåííîå ïëå÷î ïðèâÿçàòü ê áîêó ãðóäè;ïðåäïëå÷üå ïîëîæèòü â æîëîá, ïðåâîñõîäÿ-ùèé ñâîåþ äëèíîþ äëèíó ïðåäïëå÷üÿ èêèñòü, áåäðî æå ëó÷øå âñåãî îáëîæèòü ñ áî-êîâ äâóìÿ ïåñ÷àíûìè ìåøêàìè� Ðàíû (ïðèïåðåëîìàõ) èçëå÷èâàþòñÿ ïî ïðàâèëàì òå-ðàïèè î ðàíàõ. Îòëîìêè, ñîâåðøåííî îòäå-ëèâøèåñÿ îò ìÿãêèõ ÷àñòåé è íàäêîñòíîé ïëå-âû èëè âðåäÿùèå ñâîèì ïîëîæåíèåì, äîëæ-íî âûíóòü ïðåæäå ïåðåâÿçêè� Ïåðåëîì âñî÷ëåíåíèè èëè âáëèçè îíîãî ñ ðàçðûâîìñî÷ëåíîâíûõ ñâÿçîê è ïðî÷èõ ìÿãêèõ ÷àñòåéíåïðåìåííî òðåáóåò îòíÿòèÿ ÷ëåíà, ðàâíî êàê

è àíòîíîâ îãîíü� Çàñòàðåëûé ïåðåëîì, ñäå-ëàâøèéñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñî÷ëåíåíèåì,âðà÷óåòñÿ ÷àñòûì âçàèìíûì òðåíèåì êîíöîâñåãî íîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ (ìåòîä Öåëüñà, ïðèì.àâò.) è íàìà÷èâàíèåì ñïèðòîì îêðóæíîñòèåãî».Ïðîöåññ ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà ïðåäñòàâëåíñëåäóþùèì îáðàçîì. «Äåéñòâèå íàòóðû äëÿñðîñòåíèÿ ïåðåëîìëåííîé êîñòè èìååò ñëå-äóþùèé õîä: èç êîíöîâ ïåðåëîìëåííîé êîñ-òè èçòåêàåò êðîâÿíèñòàÿ âëàãà, êîòîðàÿ ïî-òîì ïðåâðàùàåòñÿ â ïëåâó, ìàëî ïî ìàëó îò-âåðäåâàþùóþ. Êîíöû ðàçîðâàííûõ êîñòíûõñîñóäîâ, â ðàçëîì êîñòè âûðàñòàÿ, âõîäÿò âïëåâó ñèþ è èñïàðÿþò êëåé è æèâîòíóþ çåì-ëþ, èç êîòîðîé äåëàåòñÿ íîâàÿ êîñòü, êîòî-ðàÿ âåñüìà ðåäêî èìååò òðóáêó, êëåòî÷êè èëèñòû; à ïîñåìó íîâàÿ ñèÿ ÷àñòü êîñòè òâåð-æå ïðî÷èõ êîñòåé. Ñèå ìåñòî íàçûâàåòñÿ ñðî-ñòåíü (callus)».×òî æå êàñàåòñÿ ïîâðåæäåíèÿ îòäåëüíûõêîñòåé, òî Å.Î. Ìóõèí îãðàíè÷èëñÿ îïèñà-íèåì òîëüêî ïåðåëîìîâ êîñòåé íîñà, íèæíåé÷åëþñòè, ïëå÷åâîé, áåäðåííîé è î÷åíü êðàò-êî � êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è íà èõ ïðèìåðå èç-ëîæèë îñíîâíûå ïðèíöèïû, ïðèãîäíûå äëÿëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé.«Ïåðåëîìû æå ïðî÷èõ êîñòåé ïîçíàâàåìû èâðà÷óåìû áûòü ìîãóò ïî îáùèì ïðàâèëàì ñåéíàóêè� Ïîñåìó ÿ, áóäó÷è îáÿçàí ñäåëàòüñîêðàùåííóþ ñèþ íàóêó, ñ÷åë ñîâåðøåííîçà íåíóæíîå îïèñûâàòü ïåðåëîìû âñåõ ïðî-÷èõ êîñòåé ïîðîçíü è ñïîñîá ëå÷åíèÿ èõ,íàäåÿñü, ÷òî ïðèñîåäèíåííîå ìíîþ ê íàóêàìî âûâèõàõ è ïåðåëîìàõ àíàòîìè÷åñêîå ïî-çíàíèå êîñòåé, ñâÿçîê è ìûøö äîñòàâèò ñî-âåðøåííî äîñòàòî÷íîå, íå òîëüêî ïðåäâàðè-òåëüíîå ïîçíàíèå äëÿ ñåãî, íî è ñàìûé óäîâ-ëåòâîðèòåëüíûé îáðàç ëå÷åíèÿ».Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé ïîñëå ïåðåëîìà èðàññëàáëåíèÿ ìûøö ïðè ïåðåëîìàõ Å.Î.Ìóõèí øèðîêî ïîëüçîâàëñÿ ïðåäëîæåííîéèì ïðîñêóðíÿ÷íîé ìàçüþ. «Íå èìåÿ çäåñüìåñòà è äîñòàòî÷íûõ ñëîâ ê âûðàæåíèþ ïî-ëåçíîñòè ñåé ìàçè, ñêàæó òîëüêî, ÷òî îíà åñòüåäèíñòâåííîå íàäåæíåéøåå ñðåäñòâî ïðîòè-âó ïðèïàäêîâ, âûâèõîâ, ïåðåëîìîâ è ïðî-÷èõ áîëåçíåé, ðîæäàþùèõñÿ îò íàñèëüñòâåí-íûõ óäàðîâ, òîë÷êîâ, ïîâèõíóòèÿ è ñèì ïî-äîáíûõ ïðè÷èí, òàêæå äëÿ èñòåðáëåíèÿ ñèíèõè áàãðîâûõ ïÿòåí, öûíãîòíûìè íàçûâàåìûõ,è êóïíî ëó÷øåå ñðåäñòâî, ïðåäîòâðàùàþùååîòâåðäåíèå ñóõèõ æèë è íåïîäâèæíîñòü, êî-òîðûå âåñüìà ÷àñòî ñëåäóþò çà âûâèõîì ïðèóïîòðåáëåíèè ïðî÷èõ ñðåäñòâ». Â êà÷åñòâåïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ ñîîáðàæåíèé îí ññûëà-åòñÿ íà óñïåøíîå ïðèìåíåíèå íàðóæíûõ
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ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü ñàìèì ÏåòðîìI ïðè ëå÷åíèè ìàéîðà Åëàãèíà. Íàì óäàëîñüíàéòè ýòî îïèñàíèå â æóðíàëå «Ðóññêàÿ ñòà-ðèíà» çà 1914 ãîä, ñòð. 146�148. Ñ÷èòàåì âîç-ìîæíûì ïðèâåñòè åãî çäåñü õîòÿ áû â êà÷å-ñòâå êóðüåçà. Îíî ïåðâîíà÷àëüíî áûëî îïóá-ëèêîâàíî â «Ìåäèêî-ôèçè÷åñêîì æóðíàëå»è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïèñüìî ìàéîðà Åëàãè-íà ãëàâíîìó äîêòîðó Ìîñêîâñêîãî âîåííîãîãîñïèòàëÿ Íèêîëàþ Áèäëîî. Ïèñüìî ïðèâî-äèòñÿ äîñëîâíî, è, ïîñêîëüêó àâòîð íå ïîëüçî-âàëñÿ çíàêàìè ïðåïèíàíèÿ, òî ïðåäñòàâëÿåòñîáîé ïðàêòè÷åñêè îäíî ïðåäëîæåíèå:«Áëàãîðîäíûé è Ïðåâîñõîäèòåëüíûé Ãîñ-ïîäèí! Ãîñïîäèí Äîêòîð. Ìèëîñòèâûé Ãî-ñóäàðü! Íèêîëàé Àëáåðòîâè÷!Åãî Èìïåðàòîðñêîå Âåëè÷åñòâî èçâîëèëâñåìèëîñòèâåéøå ïðèñìîòðåòü íåèñöåëèìûåòÿãîñòíûå ðàíû ìîè ñêâîçü ãîðëî è ãðóäíûå÷àñòè, ãäå íûíå ïóëÿ ñòîèò ñ ïîëîæåíèåìêíîòà íå ìàëîãî; êàê äèâíî íàòóðà ìíîãî-òðóäíîå ëå÷åíèå ê ñîâåðøåííîìó âîçâðàùå-íèþ çäðàâèÿ óñïåëà; ìåæäó êîòîðûìè ïàêèñìîòðåë Åãî Âñåìèëîñòèâåéøåå Âåëè÷åñòâî,è ÷òî íîãà ïåðåáèòà ïðàâàÿ âûøå êîëåíà,êðóãëàÿ íà ïîëü è íåñêîëüêî îíîé êîñòè âîíâûíóòî è ïðèëîæåíà òîé êîñòè êðàé ñ êðà-åì è ïî íåñêîëüêó âðåìåíè îáëèëàñü õðÿùîìè òàêî ñæèëàñü, òîëüêî ïðîòèâ äðóãîé íîãèêîðî÷å ñòàëà íà òðè âåðøêà, à ïðÿìà òàêêàê è äðóãàÿ, íî òîëüêî îíîé ñîãíóòèÿ íåìà-ëî íå áûëî, ÷òî Åãî Âñåìèëîñòèâåéøåå Èì-ïåðàòîðñêîå Âåëè÷åñòâî èçâîëèë è ñâèäå-òåëüñòâîâàòü ðàçñóäèòåëüíî, ìèëîñòèâîîáúÿâèë ñîáñòâåííîå ñâîå ëåêàðñòâî, êîòî-ðîå ïðè ðàçñóæäåíèè èçâîëèë ìèëîñòèâî óâå-ùåâàòü, ÷òîáû îíîå ïàêè ê âåðîÿòèþ áûëî,ïîíåæå îíîå åñòü âíå àïòåê, íî òîêìî èõÂûñîêîâåëè÷åñòâà ñîáñòâåííîþ ïðàêòèêîþ,÷òî îáúÿâëÿåòñÿ: âçÿòü íîãè ñêîòñêèå, àâÿùùå îò êîðîâ èëè îò ëîøàäåé, è îíûå,î÷èñòÿ îò íèõ øåðñòü, âàðèòü â âîäå äî-âîëüíî, äîíäåæå ãðóáûå êîñòè îò êîæè îò-âàëÿòñÿ, è îíîå ðàçëèòü â ãîðøå÷êè, çàñòó-äèòü, è áóäåò êâàøåíèíà, è òåì ïîâåëåíîáûëî ðàçîãðåâ ãîðàçäî, íàìàçûâàòü íà âå-òîøè è îêëàäûâàòü êîëåíî êðóãîì è ãîðÿ-÷èì ïîëèâàòü, è êàê îò îíîãî âçîãðååòñÿãîðàçäî, âåëåíî ñèëüíî îíóþ íîãó ãíóòü, èîíîå äåéñòâî èìåòü äåâÿòü äíåé, è ïî îêîí-÷àíèè òîãî äåéñòâà â òðåòèé äåíü îçíà÷åí-íàÿ â êîëåíå íîãà òàê êðåïêî õðóñòíóëà íàòàêîé ýêçåìïëîì ÿêîáû ïåðåëîìèòü ïàëêó,è ñ òîãî âðåìåíè ñòàëà íîãà ãíóòüñÿ â êîëå-íå, à íûíå óæå ãíåòñÿ ñâîáîäíî îò ïîìÿíó-òîãî ëåêàðñòâà è ãîðàçäî ñâîáîäíî, ÷òî äàåò

è íà ëîøàäü ñåñòü âåðüõîì, ÷òî íèêîãäà ïîñ-ëå îçíà÷åííûõ ðàí íå áûâàëî, è òî íûíå èìåþñåáå îò Âñåìîãóùåãî Áîãà â âå÷íîì ìîåìáëàãîäàðåíèè è çà âåðíî ïðèçíàþ îíóþ ïðàê-òèêó, è ïàêè ïðåäàþ áëàãîäàðåíèå êàê ãðàæ-äàíñêîìó òàê è öåðêîâíîìó, îñòàþñü â óïî-âàíèè íàäåæíîì Äîìó Åãî ÈìïåðàòîðñêîãîÂåëè÷åñòâà ïîõîäíîé êàíöåëÿðèè Ñóäüÿ Ìà-ýîð Àíäðåé Åëàãèí. Ôåâðàëÿ 20 äíÿ, 1723ãîäà».Âî âðåìåíà Å.Î. Ìóõèíà òåðìèíà «òðàâ-ìàòîëîãèÿ» íå ñóùåñòâîâàëî, îí ïîÿâèëñÿáîëåå ñòà ëåò ñïóñòÿ. Â 1924 ãîäó â Ëåíèíã-ðàäå â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ Îðòîïåäè÷åñêîãîè Ôèçèî-õèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòîâ ïî èíè-öèàòèâå ïðîôåññîðà À.Ë. Ïîëåíîâà áûë îò-êðûò íîâûé èíñòèòóò, êîòîðûé áûë íàçâàíÒðàâìàòîëîãè÷åñêèì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëîî ïðèçíàíèè òðàâìàòîëîãèè êàê íîâîé ñïå-öèàëüíîñòè. Â 1927 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì èðåäàêöèåé À.Ë. Ïîëåíîâà áûëî èçäàíî ïåð-âîå â Ðîññèè ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî «Îñ-íîâû ïðàêòè÷åñêîé òðàâìàòîëîãèè».Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîíà÷àëó ïîÿâ-ëåíèå ýòîé ñïåöèàëüíîñòè è äàæå ñàìîãî òåð-ìèíà «òðàâìàòîëîãèÿ» âñòðåòèëî ñåðüåçíûåïðîòèâîäåéñòâèÿ, êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, íåñî ñòîðîíû êàêèõ-ëèáî áþðîêðàòè÷åñêèõ èí-ñòàíöèé, à ñî ñòîðîíû êðóïíûõ ïðåäñòàâèòå-ëåé õèðóðãèè è îðòîïåäèè (Â.À. Îïïåëÿ, Ã.È.Òóðíåðà, Ð.Ð. Âðåäåíà). Ïîñëåäíèå ïîëàãàëè,÷òî ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé è ïîçâîíî÷íè-êà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îðòîïåäèè, ïîäîáíî òîìó,êàê ïîâðåæäåíèÿ, íàïðèìåð, ÷åëþñòåé, ñêóëî-âîé êîñòè, ãëàçà, óõà âõîäÿò â ñîñòàâ ñîîòâåò-ñòâóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé è, äåñêàòü, íå ìî-æåò áûòü ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé áû îäèíàêîâîêâàëèôèöèðîâàííî ëå÷èë ïîâðåæäåíèÿ ëþ-áîé ëîêàëèçàöèè. Â ýòîì ïðîÿâèëàñü åùå ðàççàêîíîìåðíîñòü, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ëþ-áàÿ òîëüêî ÷òî ðîæäàþùàÿñÿ ñïåöèàëüíîñòü.Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî â ñâîå âðåìÿ è ñàìàîðòîïåäèÿ èñïûòûâàëà òàêèå æå òðóäíîñòè âáîðüáå çà ñàìîîïðåäåëåíèå, êîãäà âûäåëÿëàñüèç ñîñòàâà õèðóðãèè ïîäîáíî óðîëîãèè, îíêî-ëîãèè, ãèíåêîëîãèè è äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿìõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Íàèáîëüøèå âîç-ðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû àêàäåìè÷åñêèõ õèðóðãè-÷åñêèõ êðóãîâ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òîîíè íå õîòåëè âûäåëåíèÿ ïîâðåæäåíèé îïîð-íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû èç ñâîåé ïðîãðàììûïðåïîäàâàíèÿ.Èíèöèàòîð ââåäåíèÿ òåðìèíà «òðàâìàòî-ëîãèÿ» â Ðîññèè À.Ë. Ïîëåíîâ â ñâîèõ âîñ-ïîìèíàíèÿõ ïèøåò: «Ìíå ïðèøëîñü äîëãîäîêàçûâàòü, ÷òî ñîâðåìåííûé âðà÷ íå ìîæåò
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äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïðîãðàììîé êóðñà ïîä èìå-íåì ñòàðîé ôîðìóëû «îðòîïåäèÿ ñ äåñìóðãè-åé è ìåõàíóðãèåé», ÷òî íåîáõîäèìî, êàê ïîêà-çàëè ïå÷àëüíûé îïûò è ðåçóëüòàòû äâóõ âîéí,ðàñøèðèòü ïðîãðàììó ïðåïîäàâàíèÿ, äðóãèìèñëîâàìè, âûäåëèòü ó÷åíèå î ïîâðåæäåíèÿõ âîñîáóþ äèñöèïëèíó, îáÿçàòåëüíóþ ïðè ïðî-õîæäåíèè êóðñà ìåäèöèíñêèõ íàóê». Òîëüêîâ 1923 ãîäó, ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ äîêëàäîâÀ.Ë. Ïîëåíîâà, ñòàðîå íàçâàíèå êóðñà áûëîèçìåíåíî íà íîâîå � «òðàâìàòîëîãèÿ è îðòî-ïåäèÿ».Òåðìèí «òðàâìàòîëîãèÿ», ïî-âèäèìîìó,âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â êíèãå ïðèâàò-äîöåíòàÂåíñêîãî óíèâåðñèòåòà Àíòîíà Áóìà, êîòî-ðûé â 1909 ãîäó îïóáëèêîâàë êíèãó«Vorlesungen uber arztliche Unfallkunde»,Berlin, 1909. Â 1911 ãîäó êíèãà â ïåðåâîäåÍ.À. Âèãäîð÷èêà «Ó÷åíèå î íåñ÷àñòíûõ ñëó-÷àÿõ (òðàâìàòîëîãèÿ)» áûëà íàïå÷àòàíà âÐîññèè. Â ïðåäèñëîâèè ïåðåâîä÷èê îñîáåí-íî îáðàùàåò âíèìàíèå íà íîâèçíó òåðìèíà«òðàâìàòîëîãèÿ».«Îòðàñëü ìåäèöèíû, êîòîðîé ïîñâÿùåíàêíèãà Áóìà, è êîòîðóþ îí ðåøèëñÿ íàçâàòüíîâûì òåðìèíîì «òðàâìàòîëîãèÿ», äî ñèõïîð åùå ìàëî çíàêîìà ðóññêèì âðà÷àì. Åñëèîòäåëüíûå âîïðîñû, âõîäÿùèå â ýòó îáëàñòü,è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ãäå-òî íà ñòðàíèöàõ ìå-äèöèíñêîé ïå÷àòè, òî âñÿ ýòà äèñöèïëèíà âöåëîì êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ âåòâü ïðàêòè÷åñ-êîé ìåäèöèíû, êàê îñîáàÿ âðà÷åáíàÿ ñïåöè-

àëüíîñòü, ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâàðóññêèõ âðà÷åé terra incognita. Ïðè÷èíà ýòîãîâïîëíå î÷åâèäíà: äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðå-ìåíè òðàâìàòîëîãèÿ íå íàõîäèëà ñåáå ïðè-ìåíåíèÿ íà ðóññêîé ïî÷âå».Êàê ìîæíî âèäåòü èç ïðåäñòàâëåííîãîâûøå, òðàâìàòîëîãèÿ êàê íàó÷íàÿ ñïåöèàëü-íîñòü â Ðîññèè ïîÿâèëàñü çíà÷èòåëüíî ðàíü-øå, è åå ïîÿâëåíèå ïîä íàçâàíèåì «êîñòî-ïðàâíàÿ íàóêà» áûëî ñâÿçàíî ñ èìåíåì âû-äàþùåãîñÿ ðóññêîãî âðà÷à è õèðóðãà ÅôðåìàÎñèïîâè÷à Ìóõèíà.
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