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Â ïóáëèêàöèè, îñíîâàííîé íà 25-ëåòíåì îïûòå ëå÷åíèÿ ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (ÏÃÝ) ó êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ (áîëåå 1500 íàáëþäåíèé), ôîðìèðóþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ ïðèíöèïà èíòåí-
ñèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýíöåôàëîïàòèè.

Ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ðàçâè-
âàþùàÿñÿ â ïåðèîïåðàöèîííîì èëè îòñðî÷åí-
íîì (ñâûøå 72 ÷ ïîñëå îïåðàöèè) ïåðèîäàõ ó
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé åäèíèöåé èëè ñîñòî-
ÿíèåì, ðàçâèâàþùèìñÿ âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ
ïðÿìûõ èëè îïîñðåäîâàííûõ ôàêòîðîâ îïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà. Òàêèõ, êàê äëèòåëüíîå (ñâû-
øå 2 ÷) ýêñòðàêîðïîðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå,
ïåðèîäû íåýôôåêòèâíîé ãåìîäèíàìèêè è «Stop-
ÈÊ», êîëåáàíèÿ îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû êðîâè,
àöèäîç èëè àëêàëîç ñ íåäîñòàòî÷íî áûñòðîé
êîððåêöèåé. Êðîìå òîãî, â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå ñâîþ íåãàòèâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÏÃÝ,
âåðîÿòíî, ìîæåò èãðàòü ôàêòîð àóòîèììóííî-
ãî êîíôëèêòà, òðóäíî äîñòîâåðíî âåðèôèöèðó-
åìûé â êîððåëÿöèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, à òàêæå íàðóøåíèÿ òêàíåâîãî äûõàíèÿ,
îïîñðåäîâàííûå ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, â òîì ÷èñëå îáóñëîâëåííûå ñåï-
òè÷åñêîé èëè ÈÊ – êîíòàêòíî îïîñðåäîâàííîé
ýíäîòîêñåìèåé [3]. Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ,
è ïðåæäå âñåãî ôàêòîð íåýôôåêòèâíîé ñèñòåì-
íîé ãåìîäèíàìèêè, ÿâëÿåòñÿ çâåíîì â èøåìè-
÷åñêîì êàñêàäå.

Ñóììàðíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ÏÃÝ – â å¸
êîìáèíàöèè ñî÷åòàíèé íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ âûïàäåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòè è ðàçäðàæå-
íèÿ. Ïî ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè ýíöåôàëîïàòèé,
ÏÃÝ îòíîñèòñÿ ê ðóáðèêå II – 1.1, 1.2, 1.3, à òàê-
æå 11.10 [1]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñòðóêòóð-
íûé íåâðîëîãè÷åñêèé è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ÏÃÝ ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ
èìååò äàëåêî íåçàâåðøåííûé õàðàêòåð, ÷òî â
îïðåäåëåííîé ìåðå çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå
óíèâåðñàëüíûõ ñõåì è ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíîé è ïîñëåäóþùåé âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ÏÃÝ [2, 3].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÏÃÝ èñ-
ïîëüçîâàíû íåâðîëîãè÷åñêèé è íåéðîïñèõîëî-

ãè÷åñêèé ìåòîäû. Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé
ìåòîä ïðîâîäèëñÿ ïî ñõåìå îáñëåäîâàíèÿ, ïðè-
íÿòîé â ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ. Íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå – ïî ñõåìå àêàäåìèêà
À.Ð. Ëóðèè (1969, 1973). Òàêæå â ðàìêàõ ëóðè-
åâñêîé ëîãèêè èñïîëüçîâàëñÿ ðÿä ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà óãëóáëåí-
íîå èçó÷åíèå íåéðîêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñî
ñïåöèàëüíûì àêöåíòîì íà îöåíêó ñîñòîÿíèÿ è
ïðîòåêàíèÿ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ â ðàçíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòÿõ. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè îöåíè-
âàëàñü ïî øêàëå áàëëüíûõ îöåíîê, ïðåäëîæåí-
íîé À.Ð. Ëóðèåé. Èñïîëüçîâàí 25-ëåòíèé êëè-
íè÷åñêèé îïûò ñ àíàëèçîì îêîëî 1 500 ñëó÷àåâ
ðàçâèòèÿ ÏÃÝ è å¸ èíòåíñèâíîé è âîññòàíîâè-
òåëüíîé òåðàïèè â êàðäèîõèðóðãèè âçðîñëûõ è
äåòåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íàìè ñôîðìóëèðîâàíû ÷åòûðå ïðèíöèïà
èíòåíñèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïðè
ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÏÃÝ. Ïåðâûé
ïðèíöèï – ïðîòåêòèâíîãî öåðåáðàëüíîãî ãèïî-
ìåòàáîëèçìà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ èñïîëüçîâà-
íèå èçîëèðîâàííîé êðàíèîöåðåáðàëüíîé ãèïî-
òåðìèè, áàðáèòóðàòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ,
ïðåïàðàòîâ ñ âûðàæåííûì îáùåàíåñòåçèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì, ñî÷åòàþùèìñÿ ñî ñíèæåíèåì
ìåòàáîëèçìà è âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (ïðî-
ïîôîë, ðåëàíèóì, ñåäóêñåí, äîðìèêóì). Äåé-
ñòâèå ýòîãî ïðèíöèïà ðåàëèçóåòñÿ â âèäå ñëå-
äóþùèõ àëãîðèòìîâ. Ïðè ðàçâèòèè ïîñëå
ýïèçîäîâ íåýôôåêòèâíîé ãåìîäèíàìèêè èëè
àñèñòîëèé êëèíèêè ÏÃÝ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ñòàíäàðòíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, âêëþ÷àþùèé îõëàæäåíèå ãîëîâû ïóçûðÿ-
ìè ñî ëüäîì, ïîäúåì ãîëîâíîãî êîíöà êðîâàòè
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî âåíîçíîãî îòòî-
êà èç ïîëîñòè ÷åðåïà, ïåðåâîä ïàöèåíòà íà ÈÂË
â ðåæèìå óìåðåííîé ãèïåðâåíòèëÿöèè (ðàÑÎ2
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30–35 ìì ðò. ñò.), èñïîëüçîâàíèå òèîïåíòàëà
íàòðèÿ îò 500 äî 2000 ìã/ñóòêè â çàâèñèìîñ-
òè îò ìàññû òåëà âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðè-
âåííî, ïîä êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìíîé ãå-
ìîäèíàìèêè. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå
öåðåáðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, à òàêæå âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïåðôóçèè ìîçãà.

Äëÿ ýòèõ æå öåëåé ìû èñïîëüçóåì ïðîïî-
ôîë 1% ð-ð èç ðàñ÷åòà 2–4 ìã/(êã · ÷) âíóòðè-
âåííî èíôóçèîííî, ìåòîäîì òèòðîâàíèÿ, äî ïî-
ÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîâåðõíîñòíîé
àíåñòåçèè. Ïîëîæèòåëüíûé ïðîòåêòèâíûé ýô-
ôåêò ìû îòìå÷àåì òàêæå ïðè âíóòðèìûøå÷íîì
èëè âíóòðèâåííîì (ìåäëåííî!) èñïîëüçîâàíèè
ìèäàçîëàìà (äîðìèêóìà) â äîçå îò 5 äî 15 ìã
èëè 0,1–0,2 ìã/(êã · ÷), à òàêæå ñåäóêñåíà èëè
ðåëàíèóìà (äèàçåïàìà) îò 10 äî 60 ìã â ñóòêè,
âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî. Èçâåñòíûé
êëàññè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé ïðèíöèï «ïî-
êîé áîëüíîìó îðãàíó» çäåñü ñîáëþäàåòñÿ â
ïîëíîé ìåðå. Îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ áàðáèòóðàòà èëè áåíçîäèàçåïè-
íà 48–96 ÷. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ñ ôåíòàíèëîì
0,005% ðàñòâîðîì âíóòðèâåííî 0,05–0,10 ìã.

Âòîðîé ïðèíöèï – ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîé
îáùåé è öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèîííîé ãåìîäèíà-
ìèêè, ãäå â ïåðâóþ î÷åðåäü îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçî-
âàíèå àäðåíàëèíà, äîïìèíà è ïîääåðæàíèå íîð-
ìîãëèêåìèè â âèäå îòêàçà îò èíôóçèé ãëþêî-
çîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, ò.å. ïîääåðæàíèå
ýóãëèêåìèè. Êðîìå òîãî, âàæíî ñîáëþäåíèå
ïðèíöèïà «òðèïîë-ýé÷»: ãèïåðòåíçèÿ äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ãèïåðâîëåìèÿ è
ãåìîäèëþöèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ öåðåáðàëüíîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ – ïðîòåêòîðîâ öåðåáðàëü-
íîãî ïåðôóçèîííîãî êðîâîòîêà ñ êîìáèíèðîâàí-
íûì äåéñòâèåì, ò.å. ñî÷åòàþùèõ ñïîñîáíîñòü
ñîâìåñòíî, îäíîìîìåíòíî è îäíîíàïðàâëåííî
âëèÿòü íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, – âûäå-
ëèì èíñòåíîí. Åãî êîìïîíåíòû: à) ýòàìèâàí –
àêòèâàòîð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è ðåòèêóëÿð-
íîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, ãàðìîíèçèðóåò
êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå ïðîöåññû è âåãåòàòèâíóþ
ðåãóëÿöèþ; á) ãåêñàáåíäèí – öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûé è êîðîíàðíûé âàçîäèëàòàòîð, óëó÷øàåò
òðàíñïîðò è óòèëèçàöèþ ãëþêîçû è êèñëîðîäà
ìîçãà; â) ýòîôèëëèí – óâåëè÷èâàåò ìèíóòíûé
îáúåì ñåðäöà, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ ïåðôó-
çèîííîãî äàâëåíèÿ â ñîñóäàõ êðàåâîé çîíû (ïå-
íóìáðû).

Èíñòåíîí íàìè èñïîëüçóåòñÿ â äîçèðîâêå
îò 0,5 äî 2,0 ìë íà 100,0–400,0 ìë èçîòîíè÷åñ-

êîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî ìåäëåí-
íî (èíôóçèÿ â òå÷åíèå 1,5–2,0 ÷). Êàê ïðàâè-
ëî, äëèòåëüíîñòü êóðñà îò 5 äî 7 ñóòîê.

Ñðåäè ãåìîðåîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñðåäñòâ
ïðè îáåñïå÷åíèè âòîðîãî ïðèíöèïà ìû ñïåöè-
àëüíî îáðàùàåì âíèìàíèå íà ðàííåå èñïîëü-
çîâàíèå ïåíòîêñèôèëëèíà (òðåíòàëà) â êîìáèíà-
öèè ñ ðåîïîëèãëþêèíîì âíóòðèâåííî êàïåëüíî.
Äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿ-
åò ñîîòâåòñòâåííî ïåíòîêñèôèëëèí 2% îò 5,0
äî 10,0 ìë è ðåîïîëèãëþêèí îò 100,0 äî 200,0
ìë îäíîêðàòíî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà – îò
ïÿòè äî äåñÿòè ñóòîê. Âîçìîæíî ïîñëåäóþùåå
èñïîëüçîâàíèå, îñîáåííî ó ëèö ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ñ àíòèàãðåãàíòíîé è ðåîëîãè-
÷åñêîé ïðîòåêòîðíîé öåëüþ ïåðîðàëüíî êëîïè-
äîãðåëÿ (ïëàâèêñà) â äîçå 75 ìã â ñóòêè â
óòðåííèå ÷àñû. Â êàðäèîõèðóðãèè ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü âîçìîæíîñòü ïîâûøåííîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò â ýòîò ïåðèîä èñïîëüçî-
âàíèå ïåíòîêñèôèëëèíà.

Òðåòèé ïðèíöèï – îòñðî÷åííîå (ñâûøå 48 ÷
ïîñëå îïåðàöèè) íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ñòè-
ìóëèðóþùèõ öåðåáðàëüíûé ìåòàáîëèçì: ïðîòåê-
òîðîâ íåéðîìåòàáîëèçìà (àêòîâåãèí, áèëîáèë,
ãëèöèí, íîîòðîïèë, ýíöåôàáîë, ôåíîòðîïèë);
ïðîòåêòîðîâ íåéðîòðîôèêè (êîðòåêñèí, öåðåá-
ðîëèçèí), êîìáèíèðîâàííûõ âàðèàíòîâ (ôåçàì,
èíñòåíîí); à òàêæå àíòèãèïîêñàíòîâ (âèòàìèí
Å èëè L-òîêîôåðîë, ìåêñèäîë).

Ñðåäè ïðîòåêòîðîâ íåéðîìåòàáîëèçìà â îñ-
òðîì ïåðèîäå ÏÃÝ ìû ÷àùå èñïîëüçóåì àêòî-
âåãèí â ôîðìå âíóòðèâåííûõ êàïåëüíûõ èíôó-
çèé. Àêòîâåãèí – ãåìîäåðèâàò, àêòèâèðóþùèé
îáìåí âåùåñòâ â òêàíÿõ ìîçãà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îêèñëèòåëüíûé îáìåí ãëþêîçû, ïîâûøà-
þùèé óòèëèçàöèþ è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà â
òêàíÿõ, ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü òêàíåé ìîçãà ê
ãèïîêñèè, ñòèìóëèðóåò òðîôèêó è ðåãåíåðàöèþ.
Ó÷èòûâàÿ ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò àêòîâåãèíà,
ìû, ñëåäóÿ ïåðâîìó ïðèíöèïó, íàçíà÷àåì ýòîò
ïðåïàðàò ÷åðåç 48–72 ÷ ïîñëå îïåðàöèè – îò
400 äî 800 ìã âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà 100–
200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ó âçðîñëûõ,
ïîëîâèíó èëè ÷åòâåðòü òàêîé äîçû äåòÿì â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ìàññû òåëà. Òàê êàê
ïðåïàðàò íå âûçûâàåò òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé ó
÷åëîâåêà äàæå â äîçàõ, â 40 ðàç ïðåâûøàþùèõ
ðåêîìåíäóåìûå ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèå äîçû,
èñïîëüçîâàíèå àêòîâåãèíà â ïðåâûøàþùèõ  óêà-
çàííûå äîçû çíà÷åíèÿõ ìû ñ÷èòàåì äîïóñòè-
ìûì. Ïðè ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïîëó÷è-
ëè äîñòîâåðíîå (ð<0,05; n=20) óëó÷øåíèå
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïàöèåíòîâ
â ïðîáàõ íà çðèòåëüíûé ïîèñê Øóëüòå è â
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ñâîáîäíîì âåðáàëüíîì àññîöèàòèâíîì ýêñ-
ïåðèìåíòå

Â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÏÃÝ (ñâûøå 7–10 ñó-
òîê ïîñëå îïåðàöèè) ìû íàèáîëåå ÷àñòî ïîëüçó-
åìñÿ ýíöåôàáîëîì (ïèðèòèíîëîì) â ôîðìå ñóñ-
ïåíçèè ó äåòåé è òàáëåòîê – ó âçðîñëûõ.
Äîçèðîâêà êîëåáëåòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà è âåñà ïàöèåíòà, îò 100 äî 600 ìã â ñóò-
êè. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îò äâóõ íåäåëü äî
òð¸õ ìåñÿöåâ. Ýíöåôàáîë – íîîòðîïíûé ïðåïà-
ðàò, ñòèìóëèðóþùèé ïîâûøåíèå çàõâàòà è óòè-
ëèçàöèþ ãëþêîçû, ñòèìóëèðóåò ìåòàáîëèçì
íóêëåèíîâûõ êèñëîò è âûñâîáîæäåíèå àöåòèë-
õîëèíà â ñèíàïñàõ, óëó÷øàåò õîëèíýðãè÷åñêóþ
ïåðåäà÷ó. Óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå â èøåìè-
çèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà. Ðåàëèçóåò ñâî¸
äåéñòâèå ÷åðåç èíãèáèðîâàíèå ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ, ïðåäîòâðàùàÿ ýòèì îáðàçîâàíèå
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Îñîáåííî ýôôåêòèâåí
ïðè ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ îñëàáëåíèåì ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ,
îñëàáëåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñ ïîâû-
øåííîé îòâëåêàåìîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ,
èíàêòèâíîñòüþ, ðàññòðîéñòâàìè àôôåêòîâ.

Ñðåäè ïðîòåêòîðîâ íåéðîòðîôèêè õîòåëîñü
áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîëîæèòåëüíûé ïðî-
áóæäàþùèé ýôôåêò êîðòåêñèíà – ïîëèïåïòèäà,
ïîëó÷àåìîãî ïóòåì ýêñòðàêöèè èç êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà òåëÿò èëè ñâèíåé. Îáëàäàåò òêàíåñ-
ïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà êîðó ãîëîâíîãî
ìîçãà, îêàçûâàåò öåðåáðîïðîòåêòèâíîå, íîîò-
ðîïíîå, àíòèîêñèäàíòíîå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå
äåéñòâèå, ñíèæàåò òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû íåé-
ðîòðîïíûõ âåùåñòâ, óëó÷øàåò ïðîöåññû îáó-
÷åíèÿ è ïàìÿòè, ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå
ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå. Ìû èñïîëüçîâàëè
êîðòåêñèí ïðè ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëî-
ïàòèè ó îïåðèðîâàííûõ âçðîñëûõ è äåòåé â
îôèöèàëüíî ðåêîìåíäóåìûõ äîçèðîâêàõ:
âçðîñëûì – 10 ìã/ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî îäíî-
êðàòíî íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå êóðñîì îò ïÿòè
äî 10 ñóòîê; äåòÿì ñ ìàññîé òåëà äî 20 êã – â
äîçå 0,5 ìã/êã, ñ ìàññîé òåëà áîëåå 20 êã – â äîçå
10 ìã/êã ìàññû.

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ (n=15; 6 âçðîñëûõ,
9 äåòåé) óäàëîñü âûÿâèòü íàèáîëåå çàìåòíîå
âëèÿíèå êîðòåêñèíà íà âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ðå÷åâîãî êîíòàêòà (ïîíèìàíèå è âûïîëíåíèå
ïðîñòûõ èíñòðóêöèé) ïðè ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ÏÃÝ. Ó äåòåé âðåìÿ ñîêðàùàëîñü äî
48–72 ÷ ïîñëå îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè êîð-
òåêñèíà, â òî âðåìÿ êàê ïðè îòñóòñòâèè ïðå-
ïàðàòà âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷åâîãî êîíòàê-
òà ìîãëî çàòÿãèâàòüñÿ äî 5–7 ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè è áîëåå. Äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûé

êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí îò èñïîëüçîâàíèÿ
ìåêñèäîëà. Ìåêñèäîë îáëàäàåò øèðîêèì ñïåê-
òðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè: àíòèãèïîê-
ñàíò, íåéðîïðîòåêòîð, àíòèîêñèäàíò è àíòè-
ñòðåññîð. Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà ìû øèðîêî
èñïîëüçóåì ìåêñèäîë ïðè ðàçâèòèè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû îñòðîé ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâûé ýôôåêò íàì óäàëîñü
îòìåòèòü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÏÃÝ ñðåäíåé òÿ-
æåñòè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
áîäðñòâîâàíèÿ îò ñîìíîëåíöèè äî ñîïîðà, ïðè
êîòîðîì áîëüíîãî ìîæíî ðàçáóäèòü, äîáèòüñÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ èíñòðóêöèé, ñîñòàâèòü
êîðîòêóþ, â äâà–òðè ïðåäëîæåíèÿ, áåñåäó, ïîñ-
ëå êîòîðîé îí èñòîùàåòñÿ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì
ïëàíå çäåñü ãëàâíûì îáðàçîì òàêæå ñòðàäàåò
ïðîèçâîëüíîñòü è ñïîíòàííîñòü ïîâåäåíèÿ, ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñïðàêñèÿ (âçîðà,
ðåãóëÿòîðíàÿ), à òàêæå ðå÷åâàÿ èíàêòèâíîñòü
(äèíàìè÷åñêàÿ äèñôàçèÿ). Ìû èñïîëüçóåì ìåê-
ñèäîë â ñòàíäàðòíûõ ðåêîìåíäóåìûõ äîçèðîâ-
êàõ – îò 5 äî 10 ìã/êã â ñóòêè âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî 40–60 êàïåëü/ìèí èëè âíóòðèìûøå÷íî
ïî 200–400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè.

Íàêîíåö, ÷åòâåðòûé ïðèíöèï – ýòî äëèòåëü-
íîå, îò 1 äî 3 ìåñ., èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, óñè-
ëèâàþùèõ êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (íîîòðîïîâ),
âîçäåéñòâóþùèõ íà ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîìåäè-
àòîðíûå ñèñòåìû: õîëèíåðãè÷åñêèõ (ãëèàòèëèí),
àíòèãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ (àêàòèíîë-ìåìàíòèí),
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ (ôåíèáóò), à òàêæå îòäåëüíûõ
ñòàáèëèçàòîðîâ íàñòðîåíèÿ (íîðìîòèìèêîâ è àí-
òèäåïðåññàíòîâ).

Ñðåäè õîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçó-
åìûõ â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ ÏÃÝ, õîðî-
øåå âïå÷àòëåíèå ñëîæèëîñü îò èñïîëüçîâàíèÿ
ãëèàòèëèíà. Ýòî õîëèíîìèìåòèê, ðàñùåïëÿþùèé-
ñÿ â îðãàíèçìå íà õîëèí è ãëèöåðîôîñôàò, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ñèíòåç àöåòèëõîëèíà è ôîñôàòèäèëõî-
ëèíà íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàí. Ñòèìóëèðóåò
õîëèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó, óëó÷øàåò ïëàñòè÷-
íîñòü íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàí. Ìû èñïîëüçóåì
ó âçðîñëûõ äîçèðîâêó 800 ìã óòðîì è 400 ìã âå-
÷åðîì, à ó äåòåé îò 7 äî 12 ëåò ïîëîâèííóþ äîçó
äëÿ âçðîñëûõ. Íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå îòìå÷å-
íî óñêîðåíèå âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèé è çàäàíèé
ïðè îñìîòðå, óñêîðåíèå «âõîäà» â çàäàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ äâèæåíèÿìè è äåéñòâèÿìè (äèíàìè-
÷åñêèé ïðàêñèñ, êîíñòðóêòèâíûé ïðàêñèñ).

Ñðåäè ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ íåñîìíåí-
íóþ ëèäèðóþùóþ ðîëü çàíèìàåò ôåíèáóò (ðè-
ñóíîê, à). Îí îêàçûâàåò óìåðåííîå íîîòðîïíîå
è âûðàæåííîå ñåäàòèâíîå, à òàêæå àíêñèîëè-
òè÷åñêîå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, èìååò îò÷åò-
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ëèâîå âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå. Íà-
çíà÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âå÷åðíåå âðåìÿ.
Îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè ÏÃÝ, ïðîòåêàþùåé ñ
ãèïåðñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè, ó àæèòèðîâàííûõ
âîçáóäèìûõ ïàöèåíòîâ. Äîçèðîâàíèå – âçðîñ-
ëûì ïî 0,25–0,50 ã 2–3 ðàçà â ñóòêè, äåòÿì äî
8 ëåò – 0,05–0,01 ã â ñóòêè, 8–14 ëåò – ïî 0,25
2–3 ðàçà â ñóòêè. Îòäåëüíûé àñïåêò â òåðàïèè
ïîäîñòðîãî è îòäàëåííîãî ïåðèîäîâ ÏÃÝ – ýòî
êîððåêöèÿ ôîíà íàñòðîåíèÿ. Äâà îñíîâíûõ íà-
ðóøåíèÿ çäåñü – ýòî òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ.
Ñðåäè áîëüøîãî àðñåíàëà ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ òðåâîæíîñòè (àíêñèîëèòèêîâ) ìû âûäå-
ëÿåì òîôèçåïàì (ãðàíäàêñèí) ðèñóíîê, á.

Ïðåîáëàäàþùèå è âûãîäíûå äëÿ ëå÷åíèÿ
ÏÃÝ ñâîéñòâà ãðàíäàêñèíà – ñïîñîáíîñòü óñò-
ðàíÿòü òðåâîæíîñòü, íå âûçûâàÿ èíàêòèâíîñ-
òè è ñîíëèâîñòè, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ñìÿã÷àòü
ïðîÿâëåíèÿ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè. Îáû÷-
íàÿ äîçèðîâêà îò 25 äî 75 ìã/ñóòêè (1–3 òàáë.),
äëèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 4–12 íåäåëü. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîñòîïåðàöèîííûõ äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé â ñîñòàâå ÏÃÝ ìû ïðåäïî÷èòàåì èñ-
ïîëüçîâàòü ÷åòûðåõöèêëè÷åñêèé àíòèäåïðåñ-
ñàíò ñáàëàíñèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ìàïðîòèëèí
(ëþäèîìèë) (ðèñóíîê, â).

Ìàïðîòèëèí (ëþäèîìèë) ñî÷åòàåò â ñåáå
ñáàëàíñèðîâàííîå äåéñòâèå íà ïñèõèêó – òèìî-

Ñïåêòðû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: à – ôåíèáóòà, á – òîôèçåïàìà (ãðàíäàêñèíà), â – ìàïðîòèëè-
íà (ëþäèîìèëà).

òèìîàíàëåïòè÷åñêîå

ïñèõîñòèìóëèðóþùåå

íîî-ìíåìîòðîïíîå àíòèàñòåíè÷åñêîå

âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå

ïðîòèâîñóäîðîæíîå

òðàíêâèëèçèðóþùåå (ñåäàòèâíîå)

àíòèïàðêèíñîíè÷åñêîå

àíòèäèñêèíåòè÷åñêîå

à

á

â

ïñèõîñòèìóëèðóþùåå
(àêòèâèðóþùåå)

àíêñèîëèòè÷åñêîå
(òðàíêâèëèçèðóþùåå) ñíîòâîðíîå

âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå

ïðîòèâîñóäîðîæíîå

ñåäàòèâíîå

ìèîðåëàêñèðóþùåå

àíòèôîáè÷åñêîå

ïñèõîñòèìóëèðóþùåå
(óñèëèâàåò òðåâîãó è áåññîííèöó)

àíòèôîáè÷åñêîå

àíêñèîëèòè÷åñêîå

ñåäàòèâíîå

âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå

õîëèíîëèòè÷åñêîå ãèïîòåíçèâíîå
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àíàëåïòè÷åñêîå, ïñèõîñòèìóëèðóþùåå è ñåäà-
òèâíîå, âñëåäñòâèå ÷åãî ó ïàöèåíòà íå ðàçâè-
âàåòñÿ ñîíëèâîñòü è â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿ-
åòñÿ äëèòåëüíî (äî 24 ÷ ïðè îäíîêðàòíîì
ïðèåìå) ðîâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ. Ìû èñïîëüçó-
åì ëþäèîìèë ïî ñõåìå, íà÷èíàÿ ñ 10,0–12,5 ìã
â ñóòêè, ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî
25–50 ìã â ñóòêè. Òàêàÿ óìåðåííàÿ äîçèðîâêà,
íàðÿäó ñî ñâîèì òèìîàíàëåïòè÷åñêèì ýôôåêòîì,
íå îáëàäàåò íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ìèîêàðä,
ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó ñåðäöà è êîðîíàðíûé
êðîâîòîê. Ñîáëþäåíèå óêàçàííûõ ïðèíöèïîâ
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñòàòî÷íûõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ è íåéðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè ýíöåôàëîïàòèè äî 70–85% îò îá-
ùåãî ÷èñëà àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòåêòèâíîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ãèïîìåòàáîëèçìà â òå÷åíèå ïåðâûõ
48–72 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè ïðè ðàçâèòèè ó
ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÏÃÝ ýôôåê-
òèâíî è öåëåñîîáðàçíî. 2. Ïîääåðæàíèå àäåê-
âàòíîé îáùåé è öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèîííîé ãå-

ìîäèíàìèêè îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûå äëÿ
ìåòàáîëèçìà ìîçãà óñëîâèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ. 3. Îòñðî÷åííîå ñâûøå 48–72 ÷
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ öåðåá-
ðàëüíûé ìåòàáîëèçì, ïîçâîëÿåò ãàðìîíèçèðî-
âàòü âî âðåìåíè ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ, ìè-
íóÿ ðàííèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ýíöåôàëîïàòèé,
êîòîðîìó ñâîéñòâåííà àêòèâàöèÿ íàêîïëåíèÿ â
ìîçãå è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè êàòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ. 4. Äëèòåëüíîå, äî òð¸õ ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îïåðàöèé, îñëîæíåííûõ ðàçâèòèåì
ÏÃÝ, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè,
äåéñòâóþùèìè íà ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîìåäè-
àòîðíûå ñèñòåìû, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè íåéðî-
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû:
ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ì., 2002. 255 ñ.

2. Íåãîâñêèé Â.À., Ãóðâè÷ À.Ì., Çîëîòîêðûëè-
íà Å.Ñ. Ïîñòðåàíèìàöèîííàÿ áîëåçíü. Ì.:
Ìåäèöèíà, 1987. 480 ñ.

3. Øåâ÷åíêî Þ.Ë., Ìèõàéëåíêî À.À., Êóçíå-
öîâ À.Í., Åðîôååâ À.À. Êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êàÿ àãðåññèÿ è ãîëîâíîé ìîçã. ÑÏá.: Íàóêà,
1997. 152 ñ.




