
Ðÿä ó÷¸íûõ îöåíèâàåò ïîðàæåíèå ñîñóäîâ
ïðè èøåìè÷åñêîé îïòèêîïàòèè êàê èçìåíåíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà [2, 4]. Âîçðîñ-
ëà ÷àñòîòà ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî
íåðâà (ÇÍ), êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåòñÿ åãî àòðîôè-
åé, â ñòðóêòóðå ñëåïîòû â Ðîññèè ñîñòàâëÿþ-
ùåé 20,8% [3]. Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè îòâîäèòñÿ íàðóøåíèþ
öåðåáðàëüíîé è ãëàçíîé ãåìîäèíàìèêè [4–6].
Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ áûñòðîé îöåíêè ãåìîäèíàìèêè, ÿâ-
ëÿÿñü îäíèì èç ëó÷øèõ âèäîâ íàáëþäåíèÿ çà
äèíàìèêîé ñîñóäèñòûõ ïðîöåññîâ (ñîñòîÿíèåì
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïîêàçàòåëÿìè êðîâîòîêà è
ò. ä.) Ýòî íîâàÿ ïåðñïåêòèâíàÿ îáëàñòü âèçóàëè-
çàöèè ñîñóäîâ. Ïîëó÷åííàÿ ïðè ýòîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ è àíàòîìè÷åñêàÿ îöåíêà ýê-
ñêëþçèâíà, íå èìååò àíàëîãîâ ñðåäè äðóãèõ
èíâàçèâíûõ èëè íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé
ñòåíêè êàðîòèäíîãî áàññåéíà ïðè ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà ó ëèö ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî âîçðàñòà íà ôîíå ÄÝÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Êóðãàíñêîì
îáëàñòíîì ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ âîéí ó ëèö ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ÄÝÏ. Íåâðîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ âåðèôè-
öèðîâàíèå äèàãíîçà íàëè÷èÿ ÄÝÏ è ñòåïåíü åå
âûðàæåííîñòè. Áîëüíûå ñ ÿâëåíèÿìè ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà (èøåìè÷åñ-
êîé îïòèêîïàòèè) – 55 ÷åëîâåê (80 ãëàç), èç íèõ
ñ ÿâëåíèÿìè çàäíåé èøåìè÷åñêîé îïòèêîïàòèè
(ÇÈÎÏ) – 42 ÷åëîâåêà (63 ãëàçà), ñ ÿâëåíèÿìè
ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé îïòèêîïàòèè (ÏÈÎÏ) –
13 ÷åëîâåê (17 ãëàç). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 25 ÷åëîâåê (50 ãëàç) áåç ÿâëåíèé ñî-
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Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè îáñëåäîâàíî 75 ÷åëîâåê â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå
ñ õðîíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ – äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÄÝÏ), èç íèõ 55
÷åëîâåê èìåëî ïàòîëîãèþ çðèòåëüíîãî íåðâà. Âûÿâëåíî, ÷òî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòåíîê
ñîñóäîâ êàðîòèäíîãî áàññåéíà ó ëèö ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íà ôîíå ÄÝÏ íàáëþäàåòñÿ â 100%
ñëó÷àåâ, ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå 2–3
ñîñóäîâ êàðîòèäíîãî áàññåéíà.

ñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Óëüòðà-
çâóêîâîå äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
àïïàðàòîì «Òîøèáà–270», ñïîñîáíûì ðàáîòàòü
â ñèñòåìå Äîïïëåð, êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 2,5
MHz, ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö, äëÿ ïîâåð-
õíîñòíûõ ñòðóêòóð. Ïðè èññëåäîâàíèè èñïîëü-
çîâàëè ìåòîäèêó, ïðåäëîæåííóþ Þ.Ì. Íèêèòè-
íûì (1995), Ë.Ï. Àãàäæàíîâîé (2000)  [1].
Èçìåðåíèå ïðîâîäèëîñü â ïîëîæåíèè áîëüíî-
ãî ë¸æà íà ñïèíå, ïåðåä èññëåäîâàíèåì íå ìå-
íåå ÷åì çà 6 ÷ ïàöèåíò íå ïîëó÷àë âàçîàêòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð. Äàò÷èê ðàñïîëàãàëñÿ â êðàíèàëüíîì
íàïðàâëåíèè ïîä óãëîì îêîëî 60° ê ëèíèè êðî-
âîòîêà â ñîñóäå ïðè ïîïåðå÷íîì èññëåäîâàíèè
ñîñóäà è ïàðàëëåëüíî íàä ñîñóäîì ïðè ïðîäîëü-
íîì èññëåäîâàíèè ñîñóäà. Èññëåäîâàëèñü îá-
ùàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ (ÎÑÀ), ìåñòî áèôóðêàöèè
ÎÑÀ, ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ ÷àñòü âíóòðåííåé ñîí-
íîé àðòåðèè (ÂÑÀ), íàðóæíàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ
(ÍÑÀ). Îïðåäåëÿëàñü ÒÈÌ – òîëùèíà êîìïëåê-
ñà èíòèìà-ìåäèà, íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê (ÀÑÁ) êàê îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë óâåëè-
÷åíèå ÒÈÌ è óïëîòíåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè â
100% ñëó÷àåâ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 1,15±0,05, â ãðóïïàõ ñ íà-
ðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà
1,2±0,05; ïðè íîðìå äî 1 ìì (È.À. Àñòàíèíà,
2001). Ïðîâåäåííîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ êàðîòèäíîãî áàñ-
ñåéíà ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàëè÷èå ÀÑÁ (òàáë.).

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ âûÿâëåíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ÀÑÁ
êàðîòèäíûõ àðòåðèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
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38 ñëó÷àÿõ (76%), â ãðóïïå ÇÈÎÏ â 53 ñëó÷àÿõ
(86%), â ãðóïïå ñ ÏÈÎÏ â 13 ñëó÷àÿõ (100%).
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ñî÷åòàíèå ïî-
ðàæåíèÿ ñòåíîê ñîñóäà ÀÑÁ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëî ÎÑÀ è ìåñòî áèôóðêàöèè ÎÑÀ. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 44%, â ãðóïïå ñ ÇÈÎÏ â
59%, â ãðóïïå ñ ÏÈÎÏ â 61%. Íàëè÷èå ÀÑÁ â
ýêñòðàêðàíèàëüíîé ÷àñòè ÂÑÀ è ÎÑÀ íàáëþäà-
ëîñü: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 16%, â ãðóïïå ñ
ÇÈÎÏ â 21%, â ãðóïïå ñ ÏÈÎÏ â 38%. Íàëè-
÷èå ÀÑÁ â ÍÑÀ è ÎÑÀ íàáëþäàëîñü: â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå â 32%, â ãðóïïå ñ ÇÈÎÏ â 16%,
â ãðóïïå ñ ÏÈÎÏ â 12%. Â 3 ñëó÷àÿõ (23%) ïðè
ÏÈÎÏ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ÎÑÀ,
áèôóðêàöèè ÂÑÀ è ýêñòðàêðàíèàëüíîé ÷àñòè
ÂÑÀ. Â 9 ñëó÷àÿõ (21%) ïðè ÇÈÎÏ âñòðå÷àåò-
ñÿ àíàëîãè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå 3 ñîñóäîâ ÀÑÁ íå âñòðå-
÷àëîñü (ðèñ.).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ äóïëåêñíî-
ãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ êàðîòèäíîé çîíû óñòà-
íîâëåíû âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ

êàðîòèäíîãî áàññåéíà â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì âîç-
ðàñòå íà ôîíå ÄÝÏ, ïîäòâåðæäàþùèå âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà íàðóøåíèé àðòåðèàëüíîé è öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè â êàðîòèäíîì áàññåéíå.

Àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà íà ôîíå ÄÝÏ ñ ÿâëåíèÿìè ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü íîâóþ èíôîðìàöèþ â èçó÷åíèè äèà-
ãíîñòèêè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðåçåðâîâ.
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