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á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ –
Ó‰Ì‡ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ Ó·‡˘ÂÌËfl Í ‚‡˜Û Ó·˘ÂÈ
Ô‡ÍÚËÍË. ê‡Ò˜ÂÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˜ËÒÎ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ 2005 „. Ì‡ 100 Ú˚Ò. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
„. åÓÒÍ‚˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÁÌË
ÍÓÒÚÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÎË‰ËÛ˛-
˘ÂÂ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ó·˘ÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl – 9,3 % (9,0 % – ‚ 2004 „).
èË ˝ÚÓÏ Á‡ ËÒÚÂÍ¯ËÈ „Ó‰ ˜ËÒÎÓ ÌÓ‚˚ı Á‡Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂ‰Ë ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÍÓÒÚÌÓ-Ï˚-
¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ Ì‡ 4 % Á‡ Ò˜ÂÚ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡.

éÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÓ·Â-
Î‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÔËÌÂ (Åë). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Åë Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ
ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û
‚ÁÓÒÎ˚ı, ÔË ˝ÚÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘‡fl
Åë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌÌÓ Ë ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍËÈ
ÔÓˆÂÌÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 1)[1]. è‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ò ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË Åë ÎË¯‡˛ÚÒfl ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ‡ Á‡Ú‡Ú˚
Ì‡ Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á [2].

ÅÓÎ¸ ‚ ÒÔËÌÂ ÓÒÚÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÏÂÂÚ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ó 6 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜Â-
ÌËË – Ò‚˚¯Â 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ [3].

ùÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÔÂÍÚ Åë ‚ÂÒ¸Ï‡ ¯ËÓÍ, ÌÓ ‚
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ·ÓÎË ‚ ÒÔËÌÂ ‚˚Á‚‡-
Ì˚ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜ÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ (èÑë) – ‰Û„ÓÓÚ-
ÓÒÚ˜‡Ú˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚, ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚˚ı
‰ËÒÍ‡ı (åèÑ), Ò‚flÁÍ‡ı, ÒÛıÓÊËÎËflı, Ï˚¯ˆ‡ı,
Ù‡ÒˆËflı (Ú‡·Î. 2).

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÌÂ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flÏË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛ˛Ú Í‡Í ‰ÓÒÓÔ‡-
ÚË˛. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ Åë Û ÎËˆ ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó Ë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ ÒÛÒ-
Ú‡‚Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡.

éÒÚÂÓ‡ÚÓÁ (éÄ) – Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂ-
Òfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂı‡-
ÌË˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡Û¯‡˛-
˘Ëı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ‚ ÌÓÏÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÏÂÊ‰Û
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‰Â„‡‰‡ˆËË Ë ÒËÌÚÂÁ‡ ‚ÒÂı ÍÓÏÔÓÌÂ-

ÌÚÓ‚ Ï‡ÚËÍÒ‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÏ ıfl˘Â.
ê‡ÁÎË˜‡˛Ú [4]:

ÔÂ‚Ë˜Ì˚È (Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ):
Ä. ãÓÍ‡Î¸Ì˚È (ÏÂÌÂÂ ÚÂı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı
„ÛÔÔ):

• ÒÛÒÚ‡‚˚ ÍËÒÚÂÈ (ÛÁÂÎÍË ÉÂ·Â‰ÂÌ‡, ÛÁÂÎÍË
ÅÛ¯‡‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡ ÍËÒÚË);
• ÍÓÎÂÌÌ˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚;
• Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚;
• ÒÛÒÚ‡‚˚ ÒÚÓÔ (ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡
ÒÚÓÔ˚);
• ÒÛÒÚ‡‚˚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ (ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ);

Å. ÉÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È (·ÓÎÂÁÌ¸ äÂÎÎ„ÂÌ‡) (·ÓÎÂÂ
ÚÂı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚);

‚ÚÓË˜Ì˚È:
• ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ;
• ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â, ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â ËÎË ˝Ì‰ÂÏË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂÁÌË;
• ˝Ì‰ÓÍËÌÓÔ‡ÚËË;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÚ‡ÚËÍË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚;
• Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• Î˛·˚Â ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÒÛÒÚ‡‚Â.

ëÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ÁÌÓ‚Ë‰-
ÌÓÒÚ¸ éÄ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ ‚ ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ó·˚˜Ì˚ÏË ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛÒÚ‡‚‡ÏË Ò ‰‚ÛÏfl
ÔÓÍ˚Ú˚ÏË „Ë‡ÎËÌÓ‚˚Ï ıfl˘ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ÏË ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚflÏË. ÉË‡ÎËÌÓ‚˚È (ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ) ıfl˘ ÒÓÒÚÓ-
ËÚ ËÁ ÍÎÂÚÓÍ-ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Ëı ÔÓ-
ÚÂÓ„ÎËÍ‡Ì˚, Ë ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (ıfl˘Â-
‚Ó„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Ë åèÑ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸
ıfl˘Â‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ·Ó„‡ÚÓÈ ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡Ì‡ÏË, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ÒÛÎ¸Ù‡ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌÓ„-
ÎËÍ‡Ì‡ÏË Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓÏ I Ë II ÚËÔÓ‚. èÓÚÂÓ„ÎËÍ‡-
Ì˚ ‰ËÒÍ‡ (ÔÛÎ¸ÔÓÁÌÓ„Ó fl‰‡ Ë ÙË·ÓÁÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡)
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ıÓÌ‰ÓËÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡Ì‡Ï ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı ıfl˘ÂÈ
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. ïfl˘ ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚Ó-
„Ó ‰ËÒÍ‡, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‰Û„ËÏ ÚÍ‡ÌflÏ, ÂÏÓ‰ÂÎËÛÂÚ-
Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl, Ú. Â. ‚ ÌÂÏ ÔÓËÒıÓ-
‰flÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‰Â„‡‰‡ˆËË [5].

ê‡Á‚ËÚË˛ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÔÂÂ„ÛÁÍË Á‡‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ èÑë (Ì‡ÔËÏÂ,
‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÚ‡ÚËÍË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡) ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚˚ÒÓÚ˚ åèÑ,
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı ÓÚÓÒÚÍÓ‚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ Ì‡-
„ÛÁÍË Ì‡ ÌËı. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÌÓ-
ÒËÚ¸ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl Ò éÄ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰Â„ÂÌÂ-
‡ˆËË ‚ ÚÂı Ë ‰Û„Ëı ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ
ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl.

Ç‡ÊÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ·ÓÎË ÔË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓ-
ÁÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıfl˘‡ ‚ Ù‡ÒÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ÔËÎÂ„‡˛˘Ëı ÒÚÛÍÚÛ‡ı èÑë
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË,
ÍÓÚÓ˚Â Á‡‚Â¯‡˛ÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÒÂÔÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÌÂÈÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ «ˆË-
ÚÓÍËÌÓ‚Ó„Ó Í‡ÒÍ‡‰‡». ÑÛ„ÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ, Û˜‡ÒÚ‚Û-
˛˘ËÈ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ò‚flÁ‡Ì

Таблица 2. Основные причины БС

Острая БС Хроническая БС
Дисфункция мышечно-связочных

структур

Спондилоартроз (остеоартроз

суставов позвоночника)

Грыжа межпозвонкового диска
Нестабильность позвоночно-

двигательного сегмента

Стеноз позвоночного канала Миофасциальный синдром

Спондилолистез

Таблица 1. Распространенность ревматических заболеваний сре-
ди взрослого населения [1]

Заболевание Распространенность, %
Боль в спине (все случаи) 56

Хроническая (рецидивирующая) БС 15

Остеоартроз 12

Фибромиалгия 2

Ревматоидный артрит 1
Подагра 1

Дорсопатии –

совершенствование

терапевтических

возможностей

Н.А. Шостак

Кафедра факультетской терапии
им. акад. А.И. Нестерова,

ГОУ ВПО РГМУ Росздрава, Москва
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Ò ‡Á‰‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ – ÌÓˆËˆÂÔÚÓ-
Ó‚, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı ‰Û„ÓÓÚÓÒÚ˜‡Ú˚ı
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı èÑë ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÌËı.

äÎËÌË˜ÂÒÍË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‰‚Û-
ÒÚÓÓÌÌÂÈ ·ÓÎ¸˛ ‚ ÒÔËÌÂ, ÍÓÚÓ‡fl, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
‰ËÒÍÓ„ÂÌÌÓÈ, ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ, ‡ ÌÂ
ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÎËÌËË. èË Î˛Ï·‡Î„ËË ÛÒËÎÂÌËÂ ·ÓÎË
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÚÓflÌËË Ë ‡Á„Ë·‡-
ÌËË, ‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ – ÔË ıÓ‰¸·Â Ë ÒË‰ÂÌËË. ÅÓÎ¸
‚ ÔÓflÒÌËˆÂ ÌÓÒËÚ ÌÓ˛˘ËÈ, ˜‡ÒÚÓ „ÎÛ·ËÌÌ˚È ı‡-
‡ÍÚÂ, ÏÓÊÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl Ì‡ fl„Ó‰Ëˆ˚ Ë
·Â‰‡, ÌÓ ÌÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÌËÊÂ ÍÓÎÂÌ‡. é‰-
Ì‡ÍÓ Û fl‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÂÚÒfl Ó˜‡„Ó‚‡fl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÍÓ„‰‡ ÌÂ‚Ì˚È ÍÓÂ¯ÓÍ
ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ËËÚ‡ˆËË ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ Ù‡ÒÂÚÍÓÈ ËÎË
ÓÒÚÂÓÙËÚÓÏ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË.

é·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Ò‚Ó‰flÚÒfl Í ‚˚fl‚ÎÂÌË˛
·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË ÔË „ÎÛ·ÓÍÓÈ Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ‚ ÔÓÂÍ-
ˆËË ‰Û„ÓÓÚÓÒÚ˜‡Ú˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚, ‡ ÔË
‡ÍÚË‚ÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ô‡Î¸-
Ô‡ÚÓÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡Î¸Ì˚ı Ë ˝ÍÒÚ‡‚ÂÚÂ·‡Î¸Ì˚ı
Ï˚¯ˆ ÒÔËÌ˚, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÔË ‡Ò-
ÒÎ‡·ÎÂÌËË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı Ï˚¯ˆ.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ‡ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ËÏÂÌÛÂÚÒfl Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸
äÂÎÎ„ÂÌ‡. éÒÌÓ‚ÓÈ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl
„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ıÓÌ‰ÓÔ‡ÚËfl, ÍÓÚÓ‡fl, ÔÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Í ·ÓÎÂÁÌË, ˜ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÂÏÂÈÌ˚Ï Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÒÂÏÂÈÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËÂÈ) Û ÎËˆ ÊÂÌÒÍÓ-
„Ó ÔÓÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂÏ ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÍÓÎÎ‡„Â-
Ì‡ ÚËÔ‡ II Ë ÚËÔ‡ IX.

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ·ÓÎÂÁÌË äÂÎÎ„ÂÌ‡ ÒÎÂ‰Û-
˛˘‡fl:

I. ç‡˜‡ÎÓ ·ÓÎÂÁÌË ‚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (‰Ó
40–50 ÎÂÚ).

II. èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡.
III. èÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ‡ÁÎË˜Ì˚ı

„ÛÔÔ (ÍËÒÚË, ÍÓÎÂÌÌ˚Â, Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Â, ÒÛÒÚ‡‚˚
¯ÂÈÌÓ„Ó Ë ÔÓflÒÌË˜ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡,
ÒÚÓÔ˚).

IV. ÑËÒÍÓÁ (‰ËÒÍÓÔ‡ÚËfl) – ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl åèÑ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‰ËÒÍ
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÒ˚ı‡ÂÚÒfl, ÙË·ÓÁÌÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ ËÒÚÓÌ-
˜‡ÂÚÒfl, ‚ ÌÂÏ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂ˘ËÌ˚, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰ËÒÍ‡ (ÔÛÎ¸ÔÓÁÌÓÂ fl‰Ó) ÒÏÂ-
˘‡ÂÚÒfl Í ÔÂËÙÂËË, ÙÓÏËÛfl ÔÓÚÛÁË˛ (‚˚Ôfl-
˜Ë‚‡ÌËÂ) Ë/ËÎË „˚ÊÛ ‰ËÒÍ‡, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡‰Ë-
ÍÛÎÓÔ‡ÚË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÓÁ‡ ‰Û-
„ÓÓÚÓÒÚ˜‡Ú˚ı ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ËÁ-Á‡
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË èÑë.

V. åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂÌ‰ÓÔ‡ÚËfl Ë ÚÂÌ‰ËÌËÚ˚: ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂ ÒÛıÓÊËÎËÈ Ï˚¯ˆ ÓÚ‡ÚÓÌÓÈ Ï‡ÌÊÂÚ˚
ÔÎÂ˜‡, ˝ÔËÍÓÌ‰ËÎËÚ˚, ÚÓı‡ÌÚÂËÚ, ÒÚËÎÓË‰ËÚ, ÚÂÌ-
‰ËÌËÚ ‡ıËÎÎÓ‚‡ ÒÛıÓÊËÎËfl, ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÂ ËÎË ÔÓÔÂ-
Â˜ÌÓÂ ÛÔÎÓ˘ÂÌËÂ Ò‚Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚ (ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂ).

äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÌÚ„ÂÌÓ-

„‡ÙËfl ‚ ÔflÏÓÈ Ë ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÔÓÂÍˆËflı. Ç Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ-
˚ ÔË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁÂ ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒË-
ÙËÍ‡ˆËË Kellgren, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú 4
„‡‰‡ˆËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ (Ú‡·Î. 3) [6].

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl
Ù‡ÒÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ì‡fl‰Û Ò ÔflÏÓÈ Ë ·ÓÍÓ‚ÓÈ
ÔÓÂÍˆËflÏË ÔËÏÂÌfl˛Ú Ò˙ÂÏÍÛ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 45° (ÍÓ-
ÒÛ˛ ÔÓÂÍˆË˛).

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡Ú-
ÓÁÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (çèÇè). é‰Ì‡ÍÓ
‚ Ò‚flÁË Ò ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ·Ó-
ÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔË ‰ÓÒÓÔ‡ÚËflı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÚÂ‡ÔËË:

• çèÇè;
• ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚;
• ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓ˚; 
• ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl; 
• ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËfl;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒ‡;
• Ó·Û˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÂÓÚË-
ÔÛ;
• ÔÓÒËÎ¸Ì˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl.
ÑÎfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıfl˘‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡-
ÌÓ‚, ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ·˚Î ‡‚ÂÌ
ÚÂflÂÏÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

èË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ‡fl
Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚ ÌÂ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÓÁÓÒ¯ÂÈ ÒËÌÚÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜-
ÌËÍ‡, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ.

é‰ÌÓÈ ËÁ ÔÂ‚˚ı ‡·ÓÚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ „Î˛ÍÓÁ‡-
ÏËÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ ÔË ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡ÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡
‡ÚÂÔ‡ÓÌ‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ ÏÂÊÔÓ-
Á‚ÓÌÍÓ‚Ó„Ó ‰ËÒÍ‡ ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı „ÓÌ˜Ëı, ÍÓÚÓ˚Ï
‡ÚÂÔ‡ÓÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 26 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓÒÎÂ
ÌÂÍÓÔÒËË ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ
ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ‡ÚÂÔ‡ÓÌ‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
‡‚ÚÓ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·Û‰ÛÚ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË ‰Â„Â-
ÌÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ [7].

Таблица 3. Определение рентгенологической стадии спондилоар-
троза по классификации J.H. Кellgren и J.S. Lawrence
Cтадия Признаки
0 Изменения отсутствуют

I Сомнительные рентгенологические признаки

II
Минимальные изменения (небольшое сужение суставной

щели, единичные остеофиты)

III
Умеренные изменения (умеренное сужение суставной ще-

ли, множественные остеофиты)

IV
Выраженные изменения (грубые остеофиты, суставная

щель практически не прослеживается)

ПОКАЗАНИЯ
Остеоартроз, остеохондроз позвоночника.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, беременность, период лактации.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, запивая водой. Взрослым – 1 г в сутки: по 2 капсулы (250 мг)

или по 1 капсуле (500 мг) 2 раза в сутки. Начальный курс – 6 меся-

цев, период действия препарата после его отмены – 3–5 месяцев в за-

висимости от локализации и стадии заболевания, продолжительность

повторных курсов устанавливается врачом.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Фармако-

динамика, Побочные действия, Взаимодействие, Особые указания –

см. в инструкции по применению препарата.

СТРУКТУМ (Pierre Fabre Medicament Production, Франция)
Хондроитин сульфат

Капсулы 250 мг

Информация о препарате



ïÓÌ‰ÓËÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú (ïë) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÎË‡ÌËÓÌÌ˚È „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎË-
Í‡Ì, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‡„-
„ÂÍ‡ÌÓ‚ÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ıfl˘‡ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÂÌ Á‡ Â„Ó
fl˜ÂËÒÚ˚Â Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

é‰ÌËÏ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ëÚÛÍÚÛÏ. èÂÔ‡‡Ú ËÏÂÂÚ ÌËÁÍÛ˛ ÏÓÎÂ-
ÍÛÎflÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ıfl˘Û, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË in vivo Ë ex vivo.

ëÚÛÍÚÛÏ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ ıÓÌ‰ÓˆËÚ‡ÏË
Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡, ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡,
ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÏÂÚ‡ÎÎÓ-
ÔÓÚÂ‡Á; ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-1, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì-
‰ËÌ Ö2, ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂ‡Á˚ (ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á˚, ÒÚÓÏÂÎË-
ÁËÌ), ÚÛÏÓÓÁÌ˚È ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ-α, ËÌ-
ÚÂÎÂÈÍËÌ-6, γ-ËÌÚÂÙÂÓÌ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒËÌÚÂÁÛ
„Ë‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ıÓÌ‰ÓˆËÚ‡ÏË, ‚ÎËflÂÚ Ì‡
ÒÓÒÚ‡‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÒÚËÏÛÎËÛfl
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌ‡ ‚Ó Ù‡ÍˆËË „Ë‡ÎÛÓÌÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚flÁÍÓÒÚ¸ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸-
ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ÍÓÒÚÌÓ„Ó Á‡Ô‡Ò‡ Í‡Î¸ˆËfl,
ÒÚËÏÛÎËÛfl ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ Ë Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ÍÓÒÚË ÔË
ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı.

ç‡ Í‡ÙÂ‰Â Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏ. ‡Í‡‰.
Ä.à. çÂÒÚÂÓ‚‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ëÚÛÍÚÛÏ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁÓÏ, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï
·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ó·ÓËı ÔÓÎÓ‚ (ÏÛÊ˜ËÌ – 12, ÊÂÌ-
˘ËÌ – 18 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ò ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓ ÇÄò
ÔË ‰‚ËÊÂÌËË 30 ÏÏ Ë ·ÓÎÂÂ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Ç‡‰‰ÂÎfl ·ÓÎ¸¯Â ËÎË ‡‚ÌÓÏ 3 ·‡ÎÎ‡Ï,
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡-
ÚÓÁÓÏ (II–IV ÒÚ‡‰ËË ÔÓ Kellgren). é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 30
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 35 ‰Ó 70 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 51,4 „Ó‰‡). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl
ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ‡ ÒÂ‰Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸
ÓÚ „Ó‰‡ ‰Ó 11 ÎÂÚ, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 8,3 „Ó‰‡. éÒ-
Ú˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·˚Î Û ‰‚ÓËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ – Û 28 ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ëÚÛÍÚÛÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ 1,0 „ ‚ ÒÛÚÍË –
ÔÓ 500 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ (24
ÌÂ‰ÂÎË). è‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ çèÇè, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, Ì‡ 2, 4 Ë 6-Ï ÏÂÒflˆÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ÔÓ ÇÄò ÔË ‰‚ËÊÂÌËflı ( < 0,05)
Ò 66,8 ± 4, 28 ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó 21,8 ± 3,2 ÔÓÒÎÂ
Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl. óÂÂÁ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÇÄò ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÔË ‰‚ËÊÂÌËflı ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸, ÌÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ( < 0,05) ‚ ˝ÚÓÚ ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÔÂËÓ‰ Í‡Ò‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ ÇÄò ‚ ÔÓÍÓÂ. ÅÓÎ¸ ÔË
‰‚ËÊÂÌËflı ˜ÂÂÁ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂÎ‡ ˜ÂÚÍÛ˛
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛, ÌÓ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ (52,1 ± 4,8). áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡ÏË
Ì‡ 16-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÇÄò ‚ ÔÓÍÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎËÒ¸ Ì‡ 24-È
ÌÂ‰ÂÎÂ (18,2 ± 2,6 Ë 15,6 ± 2,1 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). é‰-
ÌÓÚËÔÌÛ˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ÔÓ ÔflÚË-
·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ, Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ËÁÏÂÌËÎËÒ¸ Í 16-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl (4,1 ± 0,8 Ë
2,3 ± 0,3 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

ç‡fl‰Û Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚‡ÊÌ˚Ï
ÍËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë-
Ì‡ÏËÍ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌË-

Í‡. àÌ‰ÂÍÒ Ç‡‰‰ÂÎfl ÒÌËÁËÎÒfl ‚ 1,4 ‡Á‡ Í 8-È ÌÂ-
‰ÂÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ 1,6 ‡Á‡ – Í 16-È Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2,4
‡Á‡ – ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ( < 0,05). ÅÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ
Ì‡¯ÎÓ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ıÓ‰¸·˚ (42 %), ÒÚÓflÌËfl Ë ÒË-
‰ÂÌËfl ·ÂÁ ·ÓÎË (68 %), Á‡ÌflÚËÈ ÒÔÓÚÓÏ (48 %). ÑË-
Ì‡ÏËÍ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚ‡ÊÂÌ‡ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î‡ «ıÓÓ¯ÂÈ» ËÎË
«Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯ÂÈ» Û 28 (93 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı. ì Ó‰ÌÓ„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˜ÂÂÁ 12 ‰ÌÂÈ ÔËÂÏ‡ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ „‡ÒÚ‡Î-
„ËË, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÍÛÔËÓ‚‡‚¯ËÂÒfl. Ö˘Â Û Ó‰-
ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Â„Ó ëÚÛÍÚÛÏ Ì‡ ÙÓÌÂ
„ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÚÓÓÈ ·˚Î
çÓ‚‡ÒÍ, ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÓÚÂ˜ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÂÌÂÈ. éÚÏÂÌ‡
çÓ‚‡ÒÍ‡ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡ ÔÂÚË·Ë‡Î¸ÌÓÈ ÓÚÂ˜ÌÓÒ-
ÚË, ÓÌ‡ ÍÛÔËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ëÚÛÍÚÛÏ.

ëÚÛÍÚÛÏ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 1000 Ï„ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ÌÂ‰ÂÎ¸) Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ Û 93 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Û 73,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎflÏË ‚ ÒÔË-
ÌÂ. èÂÔ‡‡Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁÂ, ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ˜ÚÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡‚flÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÈ
‚ ÒÔËÌÂ ÔË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚË‚-
Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.
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Рисунок. Показатели болевого синдрома в спине и функциональ-
ной активности позвоночника в процессе терапии Структумом
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