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Нас то я щая ра бо та яв ля ет ся частью мно го це нт ро -
вых ис сле до ва ний по проб ле ме при ме не ния баль не о -
те ра пии и ее со че та ния с фи зи чес ки ми тре ни ров ка -
ми, ме то да ми элект ро те ра пии [12] у боль ных ише ми -
чес кой бо лезнью серд ца (ИБС) со ста биль ной сте но -
кар ди ей с на ру ше ни я ми сер деч но го рит ма. В те че ние
пос лед не го де ся ти ле тия бы ло изу че но вли я ние уг ле -
кис лых [4,7], ра до но вых [2,], йо доб ром ных [8,9],
азот ных [3,5,10,11], кис ло род ных [13], хвой но%жем -
чуж ных [1,6] ванн на те че ние ИБС с арит ми я ми. Эти
ис сле до ва ния поз во ли ли вы я вить воз мож нос ти вли я -
ния раз лич ных баль не о фак то ров и оп ре де лить диф -
фе рен ци ро ван ные под хо ды к их наз на че нию.

Целью нас то я ще го ис сле до ва ния яви лось изу че -
ние вли я ния об щих ис ку с ствен ных хло рид ных нат ри -
е вых ванн при наз на че нии их 1 ме сяц в год в те че ние
2 или 3 лет под ряд на фи зи чес кую ра бо тос по соб ность
и экстра сис то лию боль ных ИБС со ста биль ной сте -
но кар ди ей 2 функ ци о наль но го клас са (ФК) в ам бу ла -
тор ных ус ло ви ях.

Ма те ри ал и ме то ды
Обс ле до ва но 100 боль ных ИБС (муж чи ны) со ста -

биль ной сте но кар ди ей 2 ФК по Ка на дс кой клас си -
фи ка ции с же лу доч ко вой или над же лу доч ко вой
экстра сис то ли ей (ЭС). Сред ний воз раст сос тав лял 51
± 1 го да. У 12 па ци ен тов ИБС со че та лась с ги пер то -
ни чес кой бо лезнью 1 сте пе ни и у 12 – 2 сте пе ни по
клас си фи ка ции ВОЗ.

Боль ные бы ли раз де ле ны на 3 рав но цен ные груп -
пы, со пос та ви мые по ос нов ным кли ни чес ким по ка -

за те лям: 1 груп па – 38 боль ных ИБС с ЭС, по лу чав -
ших об щие ис ку с ствен ные хло рид ные нат ри е вые
ван ны (кон це нт ра ция со лей 20 г/л) в те че ние 1 ме ся -
ца в год (2 ван ны в не де лю, че рез день). Ле че ние про -
во ди лось 2 го да под ряд. 2 груп па – 37 боль ных ИБС с
ЭС, по лу чав ших об щие ис ку с ствен ные хло рид ные
нат ри е вые ван ны в те че ние 1 ме ся ца в год (2 ван ны в
не де лю, че рез день). Ле че ние про во ди лось 3 го да под -
ряд. 3 груп па – 35 боль ных ИБС с ЭС, по лу чав ших
об щие прес ные ван ны (2 ван ны в не де лю, че рез день)
в те че ние 1 ме ся ца в год (конт роль ная груп па). Ле че -
ние про во ди лось 1 год. Тем пе ра ту ра во ды сос тав ля ла
35%360 С, дли тель ность про це дур – 10%12 ми нут.

До и пос ле кур са ле че ния боль ным ИБС 1%3 групп
про во ди ли спи ро ве ло эр го мет ри чес кое ис сле до ва ние
(ап па ра ты ВЭ%02, «Мин гог раф%34», «Спи ро лит%2»).
На вы со те фи зи чес кой наг руз ки оп ре де ля ли пот реб -
ле ние кис ло ро да на 1 кг мас сы те ла, част ное от ды ха,
двой ное про из ве де ние (пульс Ч дав ле ние). Ам бу ла -
тор ное мо ни то ри ро ва ние ЭКГ осу ще с твля ли с по -
мощью комп лек са «Хь ю летт%Пак кард». До и пос ле
ле че ния за пи сы ва ли ЭКГ на маг нит ную лен ту в от ве -
де ни ях V2 и V5 в те че ни еи 24 ча сов. Оп ре де ля ли сле -
ду ю щие по ка за те ли: сред нее чис ло же лу доч ко вых
арит мий 1%3 клас са по Б. Ла у ну (1971) за 24 ча са; сред -
нее чис ло же лу доч ко вых арит мий 4а%4б клас са по Б.
Ла у ну за 24 ча са; сред нее чис ло над же лу доч ко вых
экстра сис тол за 24 ча са; сред нее чис ло эпи зо дов бо -
ле вой (БИМ) и «не мой» (НИМ) ише мии ми о кар да за
24 ча са; сред нюю дли тель ность 1 эпи зо да БИМ и
НИМ (в мин); об щую дли тель ность БИМ и НИМ за
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В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ СО СТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИЕЙ
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Крас но я рс кая го су да р ствен ная ме ди ци нс кая ака де мия1, Рос сийс кий на уч ный центр вос ста но ви тель ной
ме ди ци ны и ку рор то ло гии2 , са на то рий «Бар ви ха»3 , Моск ва

Ре зю ме
Ис сле до ва ние пос вя ще но изу че нию вли я ния об щих ис ку с ствен ных хло рид ных нат ри е вых ванн при наз на че нии их

1 ме сяц в год на про тя же нии 2 или 3 лет под ряд на фи зи чес кую ра бо тос по соб ность, же лу доч ко вую и над же лу доч -

ко вую экстра сис то лию, бо ле вую и «не мую» ише мию ми о кар да у боль ных ише ми чес кой бо лезнью серд ца (ИБС) со

ста биль ной сте но кар ди ей в ам бу ла тор ных ус ло ви ях. Ре зуль та ты ле че ния оце ни ва лись с по мощью спи ро ве ло эр го -

мет рии и Хол те ро вс ко го мо ни то ри ро ва ния ЭКГ. Обс ле до ва но 100 па ци ен тов. Ус та нов ле но, что при ме не ние об щих

хло рид ных нат ри е вых ванн кур са ми 1 ме сяц в год в те че ние 2 и/ или 3 лет под ряд ока зы ва ет тре ни ру ю щее и ан ти -

а рит ми чес кое воз дей ствие на боль ных ИБС с экстра сис то ли ей. При этом от ме ча ет ся по вы ше ние их фи зи чес кой

ра бо тос по соб нос ти и ко ро нар но го ре зер ва серд ца; умень ше ние ко ли че ст ва же лу доч ко вых и над же лу доч ко вых

экстра сис тол, про яв ле ний бо ле вой и «не мой» ише мии ми о кар да.

Клю че вые сло ва: ише ми чес кая бо лезнь серд ца, хло рид ные нат ри е вые ван ны, фи зи чес кая ра бо тос по соб -
ность, экстра сис то лия, ише мия ми о кар да.

МЕТОДЫ РЕАБИЛИТАЦИИ
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Кле мен ков С.В. – Дли тель ное при ме не ние хло рид ных нат ри е вых ванн в ре а би ли та ции боль ных 

24 ча са (мин). Груп пы па ци ен тов фор ми ро ва лись сле -
пым ме то дом ран до ми за ции. Ме ди ка мен тоз ное ле че -
ние в груп пах боль ных ИБС осу ще с твля лось в – бло -
ка то ра ми.

Ре зуль та ты и об суж де ние
Как вид но из табл. 1, в груп пах боль ных ИБС до

ле че ния дос то вер ных раз ли чий в ве ли чи не по ка за те -
лей фи зи чес кой ра бо тос по соб нос ти не от ме ча лось.
Сле до ва тель но, уро вень фи зи чес кой ра бо тос по соб -
нос ти и ко ро нар но го ре зер ва серд ца у боль ных ИБС
1%3 групп су ще ст вен но не раз ли ча лись. Пос ле кур са
ле че ния у боль ных ИБС 1%3 групп по ка за те ли фи зи -
чес кой ра бо тос по соб нос ти дос то вер но воз рас та ли:
уве ли чи ва лись мощ ность по ро го вой наг руз ки, част -
ное от ды ха, двой ное про из ве де ние, пот реб ле ние кис -
ло ро да на 1 кг мас сы те ла. При чем, у боль ных ИБС 2
груп пы – с боль шей сте пенью дос то вер нос ти.

Сле до ва тель но, об щие хло рид ные ван ны при кур -
со вом при ме не нии (1 ме сяц в год) на про тя же нии 2 и
3 лет под ряд ока зы ва ют су ще ст вен ный тре ни ру ю щий
эф фект у боль ных ИБС со ста биль ной сте но кар ди ей
2 ФК с ЭС в ам бу ла тор ных ус ло ви ях, ко то рый про яв -
ля ет ся по вы ше ни ем уров ня фи зи чес кой ра бо тос по -
соб нос ти и ко ро нар но го ре зер ва серд ца. При чем тре -
ни ру ю щий эф фект хло рид ных нат ри е вых ванн у
боль ных ИБС с ЭС при 3%х – го дич ном при ме не нии
вы ше, чем при 2%х – го дич ном.

Как вид но из табл. 2, до ле че ния в груп пах боль -
ных ИБС (1%3) не от ме ча лось дос то вер ной раз ни цы в
сред нем ко ли че ст ве же лу доч ко вых и над же лу доч ко -
вых ЭС. Пос ле кур са ле че ния с при ме не ни ем об щих
хло рид ных нат ри е вых ванн у боль ных ИБС 1 груп пы
сред нее чис ло же лу доч ко вых арит мий 1%3 клас са по
Б.Ла у ну дос то вер но умень ши лось на 56,2%, же лу доч -
ко вых арит мий 4а%4б клас са не дос то вер но умень ши -
лось на 7,7%, над же лу доч ко вых экстра сис тол дос то -
вер но умень ши лось на 64,4%. 

Во 2%й груп пе боль ных ИБС пос ле кур са ле че ния

сред нее чис ло же лу доч ко вых арит мий 1%3 клас са по
Б.Ла у ну дос то вер но умень ши лось на 56,5%, же лу доч -
ко вых арит мий 4а%4б клас са по Б.Ла у ну не дос то вер но
умень ши лось на 8,0%, над же лу доч ко вых экстра сис -
тол дос то вер но умень ши лось на 64,2%. Умень ше ние
сред не го чис ла же лу доч ко вых и над же лу доч ко вых
экстра сис тол в 1 и 2 груп пах боль ных ИБС пос ле кур -
са ле че ния ста тис ти чес ки не раз ли ча лось. В 3%й груп -
пе боль ных ИБС пос ле кур са ле че ния об щи ми прес -
ны ми ван на ми из ме не ния сред не го чис ла экстра сис -
тол раз лич ных гра да ций бы ло ста тис ти чес ки не дос -
то вер ным на 4,3%10,9%. Сле до ва тель но, об щие хло -
рид ные нат ри е вые ван ны при кур со вом при ме не нии
(1 ме сяц в год) на про тя же нии 2 и 3 лет под ряд ока зы -
ва ют су ще ст вен ное ан ти а рит ми чес кое воз дей ствие на
боль ных ИБС со ста биль ной сте но кар ди ей 2 ФК, ко -
то рое су ще ст вен но не раз ли ча ет ся.

Как вид но из табл. 3, до ле че ния в 1%3 груп пах
боль ных ИБС дос то вер ной раз ни цы в ве ли чи не по ка -
за те лей, ха рак те ри зу ю щих БИМ и НИМ. не наб лю -
да лось. Пос ле кур са ле че ния у боль ных ИБС 1%й
груп пы дос то вер но умень ши лись: сред нее ко ли че ст -
во эпи зо дов БИМ – на 56,6%, сред няя дли тель ность 1
эпи зо да БИМ – на 51,2%, об щая дли тель ность БИМ
– на 57,9%; сред нее ко ли че ст во эпи зо дов НИМ – на
66,4%, сред няя дли тель ность 1 эпи зо да НИМ – на
43,9%, об щая дли тель ность НИМ – на 58,1%. 

Во 2%й груп пе боль ных ИБС пос ле кур са ле че ния
дос то вер но умень ши лись: сред нее ко ли че ст во эпи зо -
дов БИМ %на 57,0%, сред няя дли тель ность 1 эпи зо да
БИМ– на 50,0%, об щая дли тель ность БИМ – на
59,9%; сред нее ко ли че ст во эпи зо дов НИМ – на
66,9%, сред няя дли тель ность 1 эпи зо да НИМ – на
43,9%, об щая дли тель ность НИМ – на 57,7%. Пос ле
кур са ле че ния в 1 и 2 груп пах боль ных ИБС не от ме -
ча лось дос то вер ной раз ни цы в ве ли чи не по ка за те лей
БИМ и НИМ. В 3%й груп пе боль ных ИБС пос ле кур -
са ле че ния об щи ми прес ны ми ван на ми из ме не ния

Таблица 1
Показатели физической работоспособности у больных ИБС со стабильной стенокардией с нарушением ритма

на пороговой нагрузке до и после лечения хлоридными натриевыми и пресными ваннами (М± m) 

Показатели Группа До лечения После лечения р р
физической пациентов
работоспособности До лечения После лечения

1.мощность пороговой 1 101,3 ± 0,8 127,4 ± 0,4 <0,001 р1,2>0,05 >0,05 
нагрузки (вт.) 2 102,8 ± 3,3 129,4 ± 1,3 <0,001 р1,3>0,05 <0,05 

3 102,1 ± 5,0 112,4 ± 2,1 >0,05 р2,3>0,05 <0,05

2. частное отдыха (ед.) 1 2,17 ± 0,03 2,51 ± 0,02 <0,001 р1,2>0,05 >0,05 
2 2,18 ± 0,04 2,52 ± 0,02 <0,001 р1,3>0,05 <0,05 
3 2,16 ± 0,05 2,27 ± 0,02 <0,05 р2,3>0,05 <0,05

3.двойное 1 203,9 ± 1,0 265,2 ± 0,4 <0,001 р1,2>0,05 >0,05 
произведение (ед.) 2 204,4 ± 3,3 263,3± 2,1 <0,001 р1,3>0,05 <0,05 

3 208,7 ± 3,6 235,3 ± 4,2 <0,05 р2,3>0,05 <0,05

4.потребление кисло# 1 19,22 ± 0,13 22,36 ± 0,11 <0,001 р1,2>0,05 >0,05 
рода на 1 кг массы 2 19,01 ± 0,13 22,12± 0,12 <0,001 р1,3>0,05 <0,001 
тела (мл/мин/кг) 3 18,90 ± 0,21 19,50± 0,18 <0,05 р2,3>0,05 <0,001
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по ка за те лей БИМ и НИМ не дос то вер но умень ши -
лись на 9,0%20,0%.

Сле до ва тель но, об щие хло рид ные нат ри е вые ван -
ны при кур со вом при ме не нии (1 ме сяц в год) на про -
тя же нии 2 и 3 лет под ряд ока зы ва ют су ще ст вен ное
вли я ние на про яв ле ние БИМ и НИМ у боль ных ИБС
со ста биль ной сте но кар ди ей 2 ФК с ЭС, ко то рое су -
ще ст вен но не раз ли ча ет ся.

Ус та нов ле но, что у боль ных ИБС 1%й и 2%й групп
ан ти а рит ми чес кое вли я ние кор ре ли ро ва ло с умень -
ше ни ем ише мии ми о кар да. Так, ко эф фи ци ен ты кор -
ре ля ции (r) меж ду сред ним ко ли че ст вом эпи зо дов
БИМ и сред ним ко ли че ст вом же лу доч ко вых ЭС за 24

ча са сос та ви ли: + 0,65 в 1%й груп пе и не дос то вер но
+0,62 – во 2%й груп пе; меж ду сред ним ко ли че ст вом
эпи зо дов НИМ и сред ним ко ли че ст вом же лу доч ко -
вых ЭС эти же ко эф фи ци ен ты за 24 ча са сос та ви ли:
+0,67 – в 1%й груп пе и +0,64– во 2%й груп пе. Мож но
по ла гать, что ан ти а рит ми чес кое вли я ние хло рид ных
нат ри е вых ванн при кур со вом ле че нии 1 ме сяц в год
на про тя же нии 2 и 3 лет под ряд у боль ных ИБС со
ста биль ной сте но кар ди ей 2 ФК с ЭС во мно гом обус -
лов ле но умень ше ни ем ише мии ми о кар да.

Оце ни вая ре зуль та ты ле че ния боль ных ИБС со ста -
биль ной сте но кар ди ей 2 ФК с ЭС, сле ду ет ска зать, что
кур со вое при ме не ние об щих хло рид ных нат ри е вых

Таблица 2 
Влияние хлоридных натриевых и пресных ванн на нарушение ритма у больных ИБС со стабильной стенокардией

по данным амбулаторного мониторирования ЭКГ (М± m) 

Группа Время исследования Среднее число желу# Среднее число Среднее число 
пациентов дочковых аритмий желудочковых аритмий наджелудочковых 

за 24 часа 1#3 класса за 24 часа 4а#4б экстрасистол за
по Б.Лауну класса по Б.Лауну 24 часа

1 До лечения 1412 ± 60 n=28 2,6 ± 0,2 n=7 149 ± 7 n=20 
После лечения 619 ± 12 n=15 р<0,001 2,4 ± 0,3 n=5 р>0,05 53 ± 3 n=10 р<0,01

2 До лечения 1433 ± 89 n=29 2,5 ± 0,2 n=8 151 ± 9 n=18 
После лечения 624 ± 18 n=25 р<0,001 2,3 ± 0,4 n=5 р>0,05 54 ± 3 n=8 р<0,01

3 До лечения 1325 ± 149 n=26 2,3 ± 1,0 n=4 140 ± 8 n=8 
После лечения 1181 ± 149 n=26 р>0,05 2,2 ± 1,0 n=4 р>0,05 131 ± 5 n=6 р>0,05

р1,2 До лечения >0,05 >0,05 >0,05 
После лечения >0,05 >0,05 >0,05

р1,3 До лечения >0,05 >0,05 >0,05 
После лечения <0,01 >0,05 <0,001 

р2,3 До лечения >0,05 >0,05 >0,05 
После лечения <0,01 >0,05 <0,001 

Таблица 3
Характеристика ишемии миокарда, по данным амбулаторного мониторирования ЭКГ, у больных ИБС

со стабильной стенокардией с экстрасистолией до и после лечения хлоридными натриевыми ваннами (М± m) 

Группы Время Болевая ишемия миокарда “Немая” ишемия миокарда
паци# исследования

ентов Среднее Средняя Общая Среднее Средняя Общая 
количество длительность длительность количество длительность длительность
эпизодов 1 эпизода ишемии эпизодов 1 эпизода ишемии 
за 24 часа (мин) миокарда за 24 часа (мин) миокарда за

за 24 часа 24 часа 
(мин) (мин)

1 До лечения 12,2±0,4 4,1±0,2 41,4±2,9 11,3±0,2 4,1±0,2 38,7±2,0 
После лечения 5,3±0,2 2,0±0,1 17,4±0,8 3,8±0,3 2,3±0,1 16,2±0,3 

р<0,001 р<0,001 р<0,001 р<0,001 р<0,001 р<0,001

2 До лечения 12,8±0,6 4,2±0,2 43,1±3,1 11,2±0,5 4,3±0,2 37,8±3,2 
После лечения 5,5±0,4 2,1±0,2 17,3±0,6 3,7±0,2 2,3±0,2 16,0±0,4 

р<0,001 р<0,05 р<0,001 р<0,001 р<0,01 р<0,001

3 До лечения 13,3±0,8 4,5±0,3 42,8±3,3 11,0±0,7 4,2±0,3 40,3±3,5 
После лечения 12,1±0,9 4,0±0,2 37,5±2,4 8,8±1,6 3,7±0,2 36,3±3,5

р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

р1,2 До лечения >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
После лечения >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

р1,3 До лечения >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
После лечения <0,001 <0,05 <0,001 <0,05 <0,01 <0,001

р2,3 До лечения >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
После лечения <0,001 <0,05 <0,001 <0,05 <0,01 <0,001 
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ванн (1 ме сяц в год) на про тя же нии 2 и 3 лет под ряд су -
ще ст вен но улуч ша ет кли ни чес кое те че ние за бо ле ва -
ния. При этом от ме ча ет ся ис чез но ве ние или уре же ние
прис ту пов сте но кар дии, умень ше ние ощу ще ний пе ре -
бо ев в ра бо те серд ца в по кое и при фи зи чес ких наг руз -
ках, сни же ние сис то ли чес ко го и ди ас то ли чес ко го АД у
лиц с со пу т ству ю щей ги пер то ни чес кой бо лезнью. Пе -
ре но си мость ле че ния бы ла хо ро шей, прис ту пы сте но -
кар дии во вре мя про це дур и пос ле них не от ме ча лись.

У 32 (84,2%) боль ных ИБС 1%й груп пы и у 33
(86,4%) боль ных ИБС 2%й груп пы пос ле кур са ле че -
ния от ме ча лось по вы ше ние фи зи чес кой ра бо тос по -
соб нос ти и ко ро нар но го ре зер ва серд ца. У 6 (15,8%)
боль ных ИБС 1%й груп пы и у 4 (13,6%) боль ных ИБС
2%й груп пы по ка за те ли фи зи чес кой ра бо тос по соб -
нос ти сни жа лись, т.е. про ис хо ди ло сни же ние уров ня
фи зи чес кой ра бо тос по соб нос ти и ко ро нар но го ре -
зер ва серд ца.

Ус та нов ле но, что у упо мя ну тых боль ных ИБС 1%й
и 2%й групп при про бе с фи зи чес кой наг руз кой пос ле
ле че ния вы яв ле на ише мия ми о кар да, ко то рая не наб -
лю да лась до ле че ния. При ам бу ла тор ном мо ни то ри -
ро ва нии ЭКГ пос ле ле че ния у этих па ци ен тов об щая
дли тель ность бо ле вой и «не мой» ише мии ми о кар да
уве ли чи ва лась, что ука зы ва ло на ухуд ше ние ко ро нар -
но го кро во об ра ще ния. При мо ни то ри ро ва нии ЭКГ

до ле че ния у этих боль ных вы яв ля лись же лу доч ко вые
арит мии 4а%4б клас са по Б.Ла у ну, сред нее ко ли че ст во
ко то рых пос ле ле че ния не дос то вер но уве ли чи ва лось.
Сле до ва тель но, при ме не ние об щих хло рид ных нат -
ри е вых ванн при наз на че нии их в те че ние 1 ме ся ца в
год на про тя же нии 2 и 3 лет под ряд про ти во по ка за но
боль ным ИБС со ста биль ной сте но кар ди ей 2 ФК с
же лу доч ко вы ми арит ми я ми 4а%4б клас са по Б.Ла у ну.

Та ким об ра зом, об щие хло рид ные нат ри е вые ван -
ны при кур со вом при ме не нии (1 ме сяц в год) на про -
тя же нии 2 и 3 лет под ряд у боль ных ИБС со ста биль -
ной сте но кар ди ей 2 ФК с ЭС ока зы ва ют су ще ст вен -
ное ан ти а рит ми чес кое воз дей ствие. При этом сред -
нее чис ло же лу доч ко вых и над же лу доч ко вых ЭС
умень ша ет ся за сут ки на 56,2%64,4%. Ан ти а рит ми чес -
кое вли я ние хло рид ных нат ри е вых ванн при кур со -
вом при ме не нии (1 ме сяц в год) на про тя же нии 2 и 3
лет под ряд у боль ных ИБС со ста биль ной сте но кар -
ди ей 2 ФК кор ре ли ру ет с умень ше ни ем про яв ле ний
бо ле вой и «не мой» ише мии ми о кар да. Об щие хло -
рид ные нат ри е вые ван ны при кур со вом при ме не нии
(1 ме сяц в год) на про тя же нии 2 и 3 лет под ряд у боль -
ных ИБС со ста биль ной сте но кар ди ей 2 ФК с ЭС да -
ют вы ра жен ный тре ни ру ю щий эф фект, ко то рый про -
яв ля ет ся по вы ше ни ем уров ня фи зи чес кой ра бо тос -
по соб нос ти и ко ро нар но го ре зер ва серд ца.
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Ли те ра ту ра

Abstract

The study is devoted to the effects of artificial baths with sodium chloride, administered for one month per year, 2<3 years

in a row, on physical workability, ventricular and supraventricular extrasystolia, pain<manifested and silent myocardial

ischemia in coronary heart disease (CHD) out<patients with stable angina. Treatment efficacy was assessed by spiroveloer-

gometry and Holter ECG monitoring. In total, 100 patients were examined. General sodium chloride baths (one<month course

for 2<3 subsequent years) demonstrated training and antiarrhythmic effects in CHD patients with extrasystolia. These benefi-

cial effects were accompanied with improvements in physical workability and coronary heart reserve, ventricular and

supraventricular extrasystolia incidence, severity of pain<manifested silent myocardial ischemia.

Keywords: Coronary heart disease, sodium chloride baths, physical workability, extrasystolia, myocardial ischemia.
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