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Äëèíà ïîðàæåíèé íàïðÿìóþ îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ðåçóëüòàòû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Ñòåíòè-
ðîâàíèå âî ìíîãîì óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû ÷ðåñ-
êîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ, îñîáåííî
ïðè ïîðàæåíèÿõ ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé
âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, õðîíè÷åñêèõ
îêêëþçèÿõ êîðîíàðíîãî ðóñëà è âìåøàòåëü-
ñòâàõ íà âåíîçíûõ êîðîíàðíûõ øóíòàõ [1, 4].
Ïðèìåíåíèå äëèííûõ ñòåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîð-
íûì ìîìåíòîì, íå îòðàæåííûì â ðåçóëüòàòàõ
êëèíè÷åñêèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé.

Ìû ïðåäïðèíÿëè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñ
öåëüþ âûÿñíåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèìîñòè
ìåæäó äëèíîé èìïëàíòèðóåìîãî ñòåíòà è ÷àñ-
òîòîé ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ñòåíòèðîâàííîãî ñåã-
ìåíòà ïîñëå ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ (×ÊÂ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 276 ïàöèåíòîâ ñ 302
ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíîãî ðóñëà, èç êîòîðûõ â
301 ñëó÷àå áûëè óñïåøíî èìïëàíòèðîâàíû ñòåí-
òû MultiLink Penta (Abbott VD, ÑØÀ) äëèíîé 8,
18, 23, 33 è 38 ìì, äèàìåòðîì 3,0, 3,5 è 4,0 ìì.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ñòåíò MultiLink
Penta âñëåäñòâèå øèðîêîãî ñïåêòðà äîñòóïíûõ
äèàìåòðîâ (2,5–4,0 ìì) è äëèí óñòðîéñòâà (8,
13, 15, 18, 23, 28, 33, 38 ìì). Äëèíà èìïëàíòè-
ðóåìîãî ñòåíòà îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ êîðîíàðîãðàôèè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü àíàìíå-
ñòè÷åñêèå äàííûå íà íåïåðåíîñèìîñòü àñïèðè-
íà, òèåíîïèðèäèíîâ, íàëè÷èå ëåéêîïåíèè, íåéò-
ðîïåíèè, îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà
èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â áëèæàéøèå
øåñòü ìåñÿöåâ, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïå-
ðåíåñåííûé òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà â áàññåéíå ñòåíòèðîâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì àêè-
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íåçèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ôðàêöèÿ âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà <30%, ñîñòîÿíèå êàðäèîãåííîãî
øîêà, áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, âûðà-
æåííàÿ äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè, ñòåíòèðîâàíèå
ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è áèôóðêà-
öèîííîå ïîðàæåíèå ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè, àíãèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, óêàçûâàþ-
ùèå íà òðîìáîç èëè âûðàæåííûé êàëüöèíîç â
çîíå ïîðàæåíèÿ.

Ïåðâè÷íûìè êîíòðîëüíûìè (êîíå÷íûìè)
òî÷êàìè èññëåäîâàíèÿ ìû âûáðàëè ñî÷åòàííûé
ïîêàçàòåëü íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ñîáûòèé
(îñëîæíåíèé) çà øåñòü ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé.
Êîíòðîëüíûì àíãèîãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðîì
ñ÷èòàëè ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà â òå÷åíèå
6 ìåñ. íàáëþäåíèÿ. Âòîðè÷íûìè êîíòðîëüíû-
ìè òî÷êàìè äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò èõ
äëèíû, ìû îïðåäåëèëè ñî÷åòàííóþ ÷àñòîòó îñ-
ëîæíåíèé â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà, âêëþ÷àþùèõ êðîâîòå÷åíèÿ è ïîäîñòðóþ
îêêëþçèþ ñòåíòîâ.

Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ ïðîâîäèëàñü ïîñëå
îïòèìàëüíîé ïðåäèëàòàöèè ïîðàæåííîãî ó÷àñ-
òêà àðòåðèè. Ïîñòäèëàòàöèþ âûñîêèì äàâëåíè-
åì (äî 16 àòìîñôåð) âûïîëíÿëè äëÿ àäåêâàò-
íîãî ðàñïðàâëåíèÿ ñòåíòà â àðòåðèàëüíîì
ñåãìåíòå. Ïðè âîçíèêíîâåíèè âûðàæåííîé
äèññåêöèè ïî êðàÿì ñòåíòà èìïëàíòèðîâàëñÿ
âòîðîé ñòåíò òîé æå ìàðêè. Ðåçóëüòàòû ñòåí-
òèðîâàíèÿ äîêóìåíòèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ
êîðîíàðîãðàôèè â îïòèìàëüíûõ ïðîåêöèÿõ äëÿ
âèçóàëèçàöèè ïîðàæåííîãî/ñòåíòèðîâàííîãî
ñåãìåíòà àðòåðèè ïîñëå èçâëå÷åíèÿ êîðîíàð-
íîãî ïðîâîäíèêà. Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèêîðî-
íàðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïî óñìîòðåíèþ ðåíòãåíîõèðóðãà,
âûïîëíÿþùåãî âìåøàòåëüñòâî. Âñå ïàöèåíòû
íàõîäèëèñü íà ñòàíäàðòíîé äâîéíîé àíòèàãðå-
ãàíòíîé òåðàïèè àñïèðèíîì (100 ìã) è òèåíîïè-
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ðèäèíàìè â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå çà ïÿòü äíåé
äî âìåøàòåëüñòâà è, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå
4 íåäåëü ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ. Âî âðåìÿ âìå-
øàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëè áîëþñ ãåïàðèíà 10
000 ÅÄ ñ óâåëè÷åíèåì äîçû äî 15000 ÅÄ ïî
îêîí÷àíèþ ñòåíòèðîâàíèÿ. Áëîêàòîðû GP IIb/
IIIa ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ íå ïðèìåíÿëèñü.
Àíòèèøåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè êàðäèîëîãîâ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëè òðàäèöèîííûå ìåòîäè-
êè: òåñò chi-square, ëîãèñòè÷åñêèé è ëèíåéíûé
ðåãðåññèâíûé ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
îòðàæåíà â òàáë. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñòåíòîâ ïî
äëèíå ñëîæèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 8 ìì –
33 ñòåíòà; 18 ìì – 62 ñòåíòà; 23 ìì – 72 ñòåí-
òà; 33 ìì – 52 ñòåíòà è 38 ìì – 45 ñòåíòîâ. Â
38 ñëó÷àÿõ (12,6%) ïðèøëîñü èìïëàíòèðîâàòü
äîïîëíèòåëüíûå ñòåíòû. Îïòèìàëüíûå àíãèîã-
ðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ óäàëîñü
äîñòè÷ü â 98,6% ñëó÷àåâ.

Îñëîæíåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà çàôèê-
ñèðîâàíû ó 7 áîëüíûõ: äâà ïàöèåíòà ïåðåíåñ-
ëè òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (0,7%),
ó òðåõ áîëüíûõ ðàçâèëñÿ ìåëêîî÷àãîâûé èí-
ôàðêò (1%), â äâóõ ñëó÷àÿõ (0,7%) ìû ïðèáåã-
ëè ê ïîâòîðíûì âìåøàòåëüñòâàì. Ðàçâèòèå
äèññåêöèé äîêóìåíòèðîâàíî íàìè ó 36 áîëü-
íûõ (12,1%).

Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé îñëîæíå-
íèÿ çàôèêñèðîâàíû ó 76 ïàöèåíòîâ (27,5%), èç
êîòîðûõ 5 (1,8%) áûëè ôàòàëüíûìè. Â ÷åòûðåõ
ñëó÷àÿõ ýòî áûëè íåñåðäå÷íûå ñìåðòè, à îäèí
ñëó÷àé íàìè ðàñöåíåí êàê «ñåðäå÷íàÿ» ñìåðòü.
Ó 12 áîëüíûõ (4,3%) ðàçâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà, èç êîòîðûõ â 7 ñëó÷àÿõ (2,5%) – òðàíñìó-
ðàëüíûé, à â 5 (1,8%) – íåòðàíñìóðàëüíûé. Ó
ïÿòåðûõ áîëüíûõ (1,8%) âûïîëíåíî êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå, â 54 ñëó÷àÿõ (19,6%) – ïîâòîð-
íûå ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà ïî
ïîâîäó ðåñòåíîçîâ ñòåíòèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ.
×åðåç 9 ìåñÿöåâ åùå 8 áîëüíûõ (2,9%) ïîäâåð-
ãëèñü ïîâòîðíûì ðåâàñêóëÿðèçàöèÿì, ÷òî îï-
ðåäåëèëî âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ áåç îñëîæíå-
íèé â 69,6% ñëó÷àåâ.

Äèàìåòð àðòåðèé âàðüèðîâàë â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè äëèíàìè ñòåíòîâ (òàáë. 2).
Â ñðåäíåì îí ðàâíÿëñÿ 3,01 ìì, ñ ìèíèìàëü-
íûì äèàìåòðîì ïðîñâåòà ñîñóäà ïîñëå ñòåí-
òèðîâàíèÿ 2,61±0,37 ìì è îñòàòî÷íûì ñòåíî-
çîì 17,9%. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ

ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà ñîñóäà ñîñòàâ-
ëÿë 1,6±0,73 ìì, ñòåïåíü ñòåíîçà óâåëè÷èâà-
ëàñü äî 45,9%, à ÷àñòîòà ðåñòåíîçà ñîñòàâè-
ëà 37%.

Äëÿ äîñòîâåðíîñòè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ â ãðóïïàõ ñòåíòèðîâàíèÿ èç àíàëèçà
áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñ èìïëàíòàöèåé äîïîë-
íèòåëüíûõ ñòåíòîâ. Â òàáë. 3 è 4 îòðàæåíû êëè-
íè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è äàííûå êîðîíàðîãðàôèè
ó áîëüíûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ïðèíèìàëàñü âî âíèìàíèå ðàçíèöà â äèàìåòðàõ
ñîñóäîâ. Ìû îòìåòèëè, ÷òî â òðåõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ íàèìåíüøåé äëèíîé èñïîëüçîâàííûõ
ñòåíòîâ ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ áûëà îäèíàêîâîé.
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâ
áûëè ëó÷øå ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêèìè äëèíàìè
ñòåíòîâ – îñòàòî÷íûé ñòåíîç 16%, ïðîòèâ 20%
â ãðóïïàõ ñ äëèíàìè ñòåíòîâ 33 è 38 ìì. Â ïðî-
öåññå íàáëþäåíèÿ âñå ïàðàìåòðû òàêæå áûëè
ëó÷øå â ãðóïïàõ ñ áîëåå êîðîòêèìè ñòåíòàìè:
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Òàáëèöà 2

Äàííûå êîðîíàðîãðàôèè

îñîáåííî, ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèé (23,8 è 33,7%, ð=0,048). Â ìíîãîôàêòîðíûé
àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû âñå çíà÷èìûå êëèíè÷åñ-
êèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êîòî-
ðûå ìîãëè áû îêàçàòü âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ðåñ-
òåíîçèðîâàíèÿ ñòåíòèðîâàííûõ ñîñóäèñòûõ
ñåãìåíòîâ (âêëþ÷àÿ äëèíó ñòåíòîâ, ìíîæåñòâåí-
íîñòü èìïëàíòàöèé è íàñëîåíèå êîíöîâ ñòåíòîâ).

Åäèíñòâåííûì íåçàâèñèìûì çíà÷èìûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà âåëè÷è-
íó ìèíèìàëüíîãî äèàìåòðà ïðîñâåòà ñîñóäà
(ÌÄÏÑ) (ð=0,0001), ÷àñòîòó ðåñòåíîçèðîâàíèÿ
(ð=0,0001) è âîçíèêíîâåíèå ñî÷åòàííûõ îñ-
ëîæíåíèé (ð=0,0001), áûëà äëèíà ñòåíòà. Áîëü-
øîé äèàìåòð ñîñóäîâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà
(ð=0,0001), âîçðàñò ïàöèåíòîâ (ð=0,008) è ïî-
âòîðíûå ×ÊÂ (ð=0,03) îêàçûâàëè äîñòîâåðíîå
âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ íà ïðîòÿæåíèè
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Âòîðè÷íûå êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè (êîíå÷-
íûå òî÷êè) èññëåäîâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè 30
äíåé íàáëþäåíèÿ è âêëþ÷àëè áåçîïàñíîñòü
âìåøàòåëüñòâ, ÷àñòîòó òðîìáîçîâ è êðîâîòå÷å-
íèé. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ó 6,2% ïàöèåí-
òîâ îòìå÷åíî ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñîáûòèé ñ îäíèì ëåòàëüíûì èñõîäîì
(0,4%), 9 áîëüíûõ ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàð-
äà (3,3%), â ñåìè ñëó÷àÿ ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîð-
íûå âìåøàòåëüñòâà (2,5%). Îñòðûé òðîìáîç
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òà ñîñóäà, ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ, ïîçäíÿÿ ïîòå-
ðÿ ïðîñâåòà ñîñóäà è ñî÷åòàííàÿ ÷àñòîòà ïî-
áî÷íûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (îñëîæíåíèé),
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ñòåíòà ðàçâèëñÿ â îäíîì ñëó÷àå â ðåçóëüòàòå
ïåðôîðàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè. Â 4 ñëó÷àÿõ
(1,4%) îòìå÷åíû ïîäîñòðûå òðîìáîçû ñòåíòîâ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîñâåò ñîñóäîâ âîññòàíîâ-
ëåí ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíûõ áàëëîííûõ àíãèîï-
ëàñòèê, ñ ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà ó 1
áîëüíîãî. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ (0,7%) íàáëþäà-
ëèñü êðîâîòå÷åíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îáøèðíûõ
ãåìàòîì â ìåñòå ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè.
Âûæèâàåìîñòü ó ïàöèåíòîâ áåç ðàçâèòèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ñîáûòèé îñëîæíåíèé
îòðàæåíà íà ðèñóíêå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷èëè âëèÿíèå
äëèíû ñòåíòà íà êëèíè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ïðèìåðå èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòà
MultiLink Penta, äîñòóïíîãî â øèðîêîì ñïåêò-

ðå äèàìåòðîâ è äëèí. Â òî âðåìÿ êàê èìïëàí-
òàöèÿ ñòåíòîâ êîðîòêèõ è ñðåäíèõ äëèí ñîïðî-
âîæäàëàñü âûñîêèì óðîâíåì áåçîïàñíîñòè è
ïðèåìëåìûìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè,
ñòåíòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì äëèííûõ èç-
äåëèé ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ è ïîáî÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
ñîáûòèé. Èòîãîâàÿ ÷àñòîòà âûæèâàåìîñòè áåç
îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà â íàøåì èññëåäîâàíèè
72,5%, ÷òî íåñêîëüêî íèæå ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé BENESTENT è STRESS – îäíàêî â ýòè
èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü ëèøü ïàöèåíòû ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è êîðîòêèìè ïîðàæå-
íèÿìè àðòåðèé.

Íåñêîëüêî ðåòðîñïåêòèâíûõ îïóáëèêîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé òàêæå ïîäòâåðæäàþò õóäøèå
ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äëèííûõ ñòåíòîâ [3], à äëèíó ïîðàæåíèÿ îïðå-
äåëÿþò êàê îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñòåíòîâûõ ðåñòåíîçîâ [2]. Òàê, èññëåäîâàíèå
ADVANCE áûëî ñïëàíèðîâàíî äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ äëèííûõ ïîðàæåíèé
ïîñëå äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ áàëëîííîé äèëàòàöèè (îñòàòî÷íûé ñòåíîç
ïîñëå ïðåäèëàòàöèè <30%). 34% áîëüíûõ áûëè
äîïîëíèòåëüíî ïîäâåðãíóòû ñòåíòèðîâàíèþ ïî
ïðè÷èíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (îêêëþçèðóþùàÿ äèñ-
ñåêöèÿ, âûñîêàÿ ñòåïåíü îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà,
íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíûå äèëàòàöèè). Âíóòðåííèé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë õóäøèå äàííûå â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ èìïëàíòàöèåé äîáàâî÷íûõ
ñòåíòîâ, õîòÿ áûëî äîñòèãíóòî 30% ñíèæåíèå
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé
ïðè ñòåíòèðîâàíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêîé [5]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó î íå-
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îáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ ïðè âìåøà-
òåëüñòâàõ íà äëèííûõ ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé âàæíî îïðåäåëèòü
äëèíó ïîðàæåíèÿ àðòåðèé, ñâûøå êîòîðîé ðå-
çóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ íå ìîãóò áûòü ïðèçíà-
íû àäåêâàòíûìè. Îäíàêî ôàêòè÷åñêè, äàæå ó÷è-
òûâàÿ ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëèíîé
ñòåíòîâ è ÷àñòîòîé îòäàëåííûõ ðåñòåíîçîâ, îï-
ðåäåëèòü ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòàòî÷íî òðóäíî,
òàê êàê ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ (äèàìåòð
àðòåðèè, ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò) èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, êîòîðàÿ
äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè èíäèâè-
äóàëüíîì ïîäõîäå ê ïëàíèðîâàíèþ ÷ðåñêîæíûõ
êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ñòðàòåãèÿ «òî÷å÷-
íîãî» ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè äëèííûõ ïîðàæåíèÿõ
ìîæåò áûòü ïðèåìëåìîé â ðÿäå ñëó÷àåâ, êàê
è ïðèìåíåíèå äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé, òàêèõ êàê ðîòàáëàòîð è ëàçåð. Äëèííûå
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿþòñÿ èìåííî òîé êëèíè÷åñêîé íèøåé, ãäå
ïðèìåíåíèå íîâûõ òèïîâ ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ
àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè ïîêðûòèÿìè, ìîæåò îêà-
çàòüñÿ àáñîëþòíî ïîêàçàííûì.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäïðèíÿòîì èññëåäîâà-
íèè íàì óäàëîñü ñîïîñòàâèòü âçàèìîñâÿçü
ñòåíòèðîâàíèÿ äëèííûìè ñòåíòàìè è ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà è îñëîæíåíèé â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ñòåíòèðî-
âàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé äëèííûìè èçäåëèÿ-
ìè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è ÿâëÿåòñÿ ïîëåì äëÿ ïîèñ-
êà íîâûõ òàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê.
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STENT LENGTH AS A FACTOR OF RESTENOSIS
DEVELOPMENT AFTER TRANSCUTANEOUS

CORONARY INTERVENTION IN PATIENTS WITH
ISCHEMIC HEART DISEASE

A.N. Fedorchenko, A.G. Ossiyev, A.V. Protopopov,
D.P. Stolyarov, K.V. Kochkina, M.G. Shmatkov

276 patients with 302 lesions of coronary bloodstream,
with MultiLink Penta stents (Abbott VD, USA) im-
planted successfully in 301 cases, were included in
this multipurpose study aimed at determining the
relation between the length of the implanted stent and
the frequency of restenoses after percutaneous
coronary intervention. Immediate results of the
interventions proved to be better in patients with
shorter stents, with residual stenosis equal to 16%
as compared to 20% in the groups with 33 mm and
38 mm stents. In the course of observation, the groups
with shorter stents also demonstrated better pa-
rameters: the degree of stenosis, minimal diameter
of artery lumen, occurrence of restenoses, delayed
loss of artery lumen and concurrent frequency of
unanticipated adverse events (complications), par-
ticularly the occurrence of repeated revascularizations
(23.8% and 33.7%, ð=0,048). Thus, treating coro-nary
arteries with long stents is accompanied by an
increase in the occurrence of side effects and is the
subject of further search for new technologies.




