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Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) â ñòðóêòóðå
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé çàíèìàåò òðåòüå ìå-
ñòî ïîñëå ðàêà ëåãêîãî è ðàêà æåëóäêà è ñî-
ñòàâëÿåò 10% îò âñåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ëþäåé. Â ìèðå ÐÌÆ åæåãîäíî çàáî-
ëåâàåò îêîëî ìèëëèîíà æåíùèí. Â ñòðóêòóðå
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè Åâðîïû,
ÑØÀ è Ðîññèè ÐÌÆ ñîñòàâëÿåò 20-30%, ÷àñ-
òîòà çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò åæåãîäíî íà 1-2%
[4, 3, 5, 8, 14]. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÐÌÆ çàíèìàåò øåñòîå
ìåñòî (6%), ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè îò ðàêà ñðåäè æåíùèí. Ñìåðòíîñòü îò
ÐÌÆ â áîëüøèíñòâå ñòðàí äîâîëüíî ñòàáèëü-
íà, çà èñêëþ÷åíèåì ßïîíèè, ãäå îíà âîçðàñòà-
åò. Ñìåðòíîñòü îò ÐÌÆ ïðîäîëæàåò ðàñòè è â
íàøåé ñòðàíå [3, 6, 7, 15]. Ïðè ëîêàëèçîâàí-
íûõ îïóõîëÿõ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äîñòè-
ãàåò 90%, ïðè âîâëå÷åíèè ïîäìûøå÷íûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ � 68%, ïðè íàëè÷èè îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ � 18% [4, 9].

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû � áîëåçíü æåíùèí
ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà [2]. Áîëüíûå ÐÌÆ îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ
æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà è ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïåðèîäà îïðåäåëåííûìè ôîíîâûìè ïðèçíàêàìè,
êîòîðûå âî ìíîãî ðàç ðåæå èëè âîâñå íå âñòðå-
÷àþòñÿ ó æåíùèí íîðìàëüíûõ ïîïóëÿöèé [2, 13].

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ðàçâèòûõ è ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ôîðì ÐÌÆ, â îáùåì îñòàâàÿñü äàëå-
êîé îò ðàçðåøåíèÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷è-
òåëüíî ïðîäâèíóëàñü âïåðåä, áëàãîäàðÿ ïðè-
ìåíåíèþ ëó÷åâûõ è îïåðàòèâíûõ ìåñòíî-ðå-
ãèîíàðíûõ âîçäåéñòâèé â êîìïëåêñå ñ ðàçëè÷-
íûìè ñî÷åòàíèÿìè öèòîñòàòè÷åñêèõ è ãîðìî-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíîíàïðàâëåííîãî äåé-
ñòâèÿ, âçàèìíî óñèëèâàþùèõ äðóã äðóãà.

Ëå÷åíèåì îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ çàíèìà-
þòñÿ âçàèìîäåéñòâóþùèå ìåæäó ñîáîé âðà÷è
òðåõ ñïåöèàëüíîñòåé � îíêîëîã, õèðóðã è ñïå-
öèàëèñò ïî ëó÷åâîé òåðàïèè. Ðîëü êàæäîãî èç
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Â ðàáîòå äàåòñÿ êðàòêèé îáçîð ìåòîäàì äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè èõ
ïðèìåíåíèè. Îðèãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 47 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû, äî è â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ íà àïïàðàòàõ äèñòàíöèîííîé ãàììàòåðàïèè
«ÀÃÀÒ-Ð» è «ÀÃÀÒ-Ñ» ïðè ñóììàðíîé äîçå 44�46 Ãðýé. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîäòâåðæäåííîå íàðàñòàíèåì òàõèêàðäèè è ñíèæåíèåì âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ ïåðèêàðäà. Îïðåäåëåíà
âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

íèõ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ è âñå áîëüøåé ïî-
ïóëÿðíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ïðîòèâîîïóõîëåâî-
ãî ëå÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñî ñáîðà íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè: îïðåäåëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêèé äè-
àãíîç, ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âå-
ðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ è îïðåäåëåíèÿ òèïà îïóõîëè � ýòî èñõîäíûå
ìîìåíòû äëÿ ðàçðàáîòêè ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå ïîäòèïà îïóõîëè ïî åå
ãèñòîõèìè÷åñêèì è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì
ñâîéñòâàì îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ëå÷åíèþ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü â ñòàíäàðòè-
çàöèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ó÷åòà è
ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðèâåëà ê ìíî-
ãî÷èñëåííûì ïîïûòêàì ñòàíäàðòèçèðîâàòü êàê
îïóõîëåâûé ïðîöåññ, òàê è ëå÷åáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íî è ïðîãíîç, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåèçáåæíûå îñ-
ëîæíåíèÿ. Âàæíîñòü ïðîáëåìû ñòàëà ïîâîäîì
äëÿ ïîïûòîê ðàçðàáîòàòü åäèíûå ìåæäóíàðîä-
íûå êðèòåðèè ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ.

Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ îòðàæàåò õàðàêòåð
ïåðâè÷íîé îïóõîëè, íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ è
îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. ×àùå âñåãî èñïîëüçó-
þò êëàññèôèêàöèþ ïî ñèñòåìå TNM, ðàçðàáî-
òàííóþ Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì áîðüáû ñ ðà-
êîì è Àìåðèêàíñêîé îáúåäèíåííîé êîìèññèåé
ïî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì. Â îñ-
íîâå ýòîé êëàññèôèêàöèè ëåæèò àíàòîìè÷åñêèé
ïðèíöèï. Ó÷èòûâàþòñÿ ðàçìåðû ïåðâè÷íîé
îïóõîëè (Ò1-4), ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ (N0 � ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå
ïîðàæåíû, N1 � ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîðàæå-
íû), íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (ÌÎ � ìå-
òàñòàçû îòñóòñòâóþò, Ml  � ìåòàñòàçû èìåþòñÿ).
Îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíèÿ èíäåêñîâ TNM ñî-
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ñòàâëÿþò ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðóþ îáîçíà-
÷àþò ðèìñêèìè öèôðàìè îò I äî IV.

Âîïðîñû ïåðåíîñèìîñòè ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ÐÌÆ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå íå
òîëüêî âðà÷åé-îíêîëîãîâ, íî è âðà÷åé ñìåæíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé: òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, àíå-
ñòåçèîëîãîâ è äð. Ëèöà, íå èìåþùèå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè, ëþáóþ ñòàäèþ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ ïåðåíîñÿò ëåã÷å òåõ, êòî îñ-
ëàáëåí äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îò
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ çàâèñèò, íàñêîëüêî
óñïåøíî îðãàíèçì áóäåò âûäåðæèâàòü íà-
ãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ñàìèì çëîêà÷åñòâåííûì
çàáîëåâàíèåì è åãî ëå÷åíèåì. Íåò íè äîñòîâåð-
íûõ òåñòîâ, íè êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì ìîæíî
ñóäèòü î ïîäëèííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó
ðàñòóùåé ðàêîâîé îïóõîëüþ è îðãàíèçìîì,
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ìàêðîîðãàíèçìà ñóùåñòâåííî îòðàæàþòñÿ íà
ïðîãíîçå [1, 2, 12].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÌÆ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
â ñåáÿ õèðóðãè÷åñêèé, ëó÷åâîé, õèìèîòåðàïåâòè-
÷åñêèé è ãîðìîíàëüíûé êîìïîíåíòû [2, 11, 12].
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ
êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèå îáîçíà÷àåòñÿ êàê
êîìáèíèðîâàííîå, êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì ïðè-
íÿòî íàçûâàòü òàêîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì ó îäíîãî áîëüíîãî ïðèìåíÿþò âñå ñóùåñòâó-
þùèå ìåòîäû ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè [1, 2].
Òèïè÷íûì ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, êîãäà íà ïåðâîì ýòàïå
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äèñòàíöèîí-
íàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, íà âòîðîì ýòàïå � õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, íà òðåòüåì ýòàïå íåñêîëüêî êóð-
ñîâ (îáû÷íî 6) õèìèîòåðàïèè íà ôîíå ïîñòîÿí-
íîãî ïðèåìà ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î íåáëàãîï-
ðèÿòíîì âîçäåéñòâèè ìåòîäîâ ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé òåðàïèè íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ, îäíàêî îíè îòðûâî÷íû, íå âïîëíå êîíê-
ðåòíû [1, 2, 11, 12]. Ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé
èçó÷åíèÿ íàìè îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëüíûõ íà
êàæäîì ýòàïå êîìáèíèðîâàííîé è êîìïëåêñíîé
ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ÐÌÆ, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðè èñïîëüçîâàíèè äèñòàíöèîííîé ëó÷å-
âîé òåðàïèè.

Êàê è õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îáëó-
÷åíèå îòíîñèòñÿ ê ìåòîäàì ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îïóõîëü. Â îñíîâå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îïóõîëü ëåæèò ðàçëè÷èå â ðàäèî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ìåæäó êëåòêàìè îïóõîëè è îêðóæàþùèõ òêà-

íåé. Â èäåàëå îáëó÷åíèå äîëæíî ðàçðóøàòü òîëü-
êî îïóõîëåâûå êëåòêè. Íà ïðàêòèêå îáû÷íî äî-
âîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òîáû ëó÷åâîå ïîâðåæäåíèå
îêðóæàþùèõ îïóõîëü òêàíåé íå áûëî ñëèøêîì
òÿæåëûì è íåîáðàòèìûì è ïî âîçìîæíîñòè íå
çàòðàãèâàëî æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñîëèäíûõ îïóõîëåé ÷àùå âñå-
ãî ïðèìåíÿåòñÿ ðåíòãåíîâñêîå è ãàììà-èçëó÷å-
íèå. Ðåíòãåíîâñêèì íàçûâàþò ýëåêòðîìàãíèò-
íîå (ôîòîííîå) èçëó÷åíèå, èñïóñêàåìîå â ðå-
çóëüòàòå âíóòðèàòîìíîãî ïåðåõîäà ýëåêòðîíîâ
ñ îäíîãî óðîâíÿ íà äðóãîé, ëèáî èçìåíåíèÿ êè-
íåòè÷åñêîé ýíåðãèè ïðè òîðìîæåíèè ýëåêòðî-
íîâ. Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ èñïîëüçóþò ïðèáîðû
òèïà ëèíåéíîãî óñêîðèòåëÿ. Ãàììà-èçëó÷åíèå
òîæå ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì,
íî âîçíèêàåò îíî ïðè ðàñïàäå ðàäèîàêòèâíûõ
èçîòîïîâ, îáû÷íî êîáàëüò 60, Öåçèé 137, ðà-
äèé 226. Ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì è
áèîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ãàììà-èçëó÷åíèå
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ðåíòãåíîâñêîãî, îäíà-
êî ëèíåéíûå óñêîðèòåëè øèðå èñïîëüçóþòñÿ â
ìåäèöèíå è äàþò áîëåå ñôîêóñèðîâàííûé ïó-
÷îê ñ ìåíüøåé ïîëóòåíüþ.

Ïðè äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè èñ-
òî÷íèê èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ ðàñïîëàãà-
åòñÿ âíå òåëà áîëüíîãî, ïðè êîíòàêòíîé ëó÷å-
âîé òåðàïèè èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ ñëóæàò êàï-
ñóëû ñ ðàäèîàêòèâíûì èçîòîïîì, ïîìåùàåìûå
íåïîñðåäñòâåííî â òêàíü îïóõîëè èëè ðÿäîì ñ
íåé [12].

Ïðèíöèï ëó÷åâîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîäâåäåíèè ê òêàíÿì ýíåðãèè, êîòîðàÿ â èòîãå
ïîâðåæäàåò áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Ïîãëî-
ùåííàÿ äîçà èçëó÷åíèÿ èçìåðÿåòñÿ â ãðýÿõ (Ãð),
1 Ãð ñîîòâåòñòâóåò ïîãëîùåíèþ 1 Äæîóëÿ ýíåð-
ãèè êèëîãðàììîì òêàíè. Ðàíåå èñïîëüçîâàëàñü
äðóãàÿ åäèíèöà � ðàä, ýêâèâàëåíòíàÿ 0, 01 Ãð (1
Ãð � 100 ðàä). Îäíà è òà æå äîçà èçëó÷åíèÿ
óíè÷òîæàåò ïîñòîÿííóþ äîëþ êëåòîê, íî íå
îäèíàêîâîå èõ ÷èñëî. Ïðè âûñîêèõ äîçàõ çàâè-
ñèìîñòü äîëè âûæèâøèõ êëåòîê îò äîçû îïè-
ñûâàåòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíîé ôóíêöèåé è â ïî-
ëóëîãàðèôìè÷åñêèõ êîîðäèíàòàõ èìååò âèä
ïðÿìîé ëèíèè. Ïðè íèçêèõ äîçàõ êðèâàÿ âûæè-
âàíèÿ íîñèò êðèâîëèíåéíûé õàðàêòåð, ÷òî ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåíî ðåïàðàöèåé ïî-
âðåæäåííûõ êëåòîê.

Ãëàâíàÿ âíóòðèêëåòî÷íàÿ ìèøåíü èîíèçè-
ðóþùåãî îáëó÷åíèÿ � ÄÍÊ. Ïîä äåéñòâèåì èç-
ëó÷åíèÿ îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû (â
÷àñòíîñòè êèñëîðîäíûå), êîòîðûå ïîâðåæäàþò
âíóòðèêëåòî÷íûå ñòðóêòóðû, îñîáåííî ÄÍÊ.
Ðàçðûâ îáåèõ åå öåïåé ñ÷èòàåòñÿ êðèòè÷åñêèì
ïîâðåæäåíèåì, âåäóùèì êëåòêó ê ãèáåëè. Ãè-

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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áåëü ìîæåò íàñòóïèòü â òå÷åíèå áëèæàéøèõ
÷àñîâ èëè òîëüêî ïîñëå î÷åðåäíîãî ìèòîçà � ýòî
ÿâëåíèå èçâåñòíî êàê ìèòîòè÷åñêàÿ ãèáåëü. Â
îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò çàïóñê àïîïòîçà
(çàïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè) êàê îïóõîëå-
âûõ, òàê è íîðìàëüíûõ êëåòîê. Àïîïòîç � ýòî
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé ïðîöåññ, êî-
òîðûé âêëþ÷àåò àêòèâàöèþ ýíäîíóêëåàç, ôðàã-
ìåíòàöèþ ÄÍÊ, êîíäåíñàöèþ õðîìàòèíà è íà-
ðóøåíèå öåëîñòíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Ãëàâíûé ðåãóëÿòîð àïîïòîçà – ãåí-ñóïðåññîð
îïóõîëåâîãî ðîñòà ÒÐ53, êîððèãèðóþùèé áå-
ëîê ð53. Â çíà÷èòåëüíîé äîëå çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé èìåþòñÿ ìóòàöèè (â òîì ÷èñëå äåëå-
öèè) ãåíà ÒÐ 53, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îáëó÷åí-
íûå îïóõîëåâûå êëåòêè óòðà÷èâàþò ñïî-
ñîáíîñòü ê àïîïòîçó. Êëåòêè, èçáåæàâøèå àïîï-
òîçà, ìîãóò ïîãèáíóòü â ðåçóëüòàòå íåêðîçà, ïðè
êîòîðîì êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà ðàçðóøàåòñÿ
ðàíüøå, ÷åì ÄÍÊ [12].

Áûñòðî îáíîâëÿþùèåñÿ íîðìàëüíûå òêàíè,
â ÷àñòíîñòè, ñëèçèñòàÿ êèøå÷íèêà, êîñòíûé
ìîçã è ýïèäåðìèñ, îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê
èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ. Ëó÷åâîå ïîâðåæ-
äåíèå ýòèõ òêàíåé ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðî. Íàïðî-
òèâ, â ìåäëåííî îáíîâëÿþùèõñÿ òêàíÿõ ëó÷å-
âîå ïîâðåæäåíèå ðàçâèâàåòñÿ ãîðàçäî ïîçæå, à
èíîãäà òîëüêî ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî áîëåç-
íåòâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ [9, 10, 12].

Ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü êàê îïóõîëåâîé,
òàê è íîðìàëüíîé òêàíè îò÷àñòè çàâèñèò îò äåé-
ñòâåííîñòè ìåõàíèçìîâ ðåïàðàöèè. Êëåòêè íîð-
ìàëüíûõ òêàíåé îáû÷íî âîññòàíàâëèâàþòñÿ
ïîëíîñòüþ ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
Êðîìå òîãî, íà ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü âëèÿåò
êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà â òêàíÿõ, îò êîòîðîé
çàâèñèò âûçâàííîå îáëó÷åíèåì îáðàçîâàíèå
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è èõ êîíöåíòðàöèÿ. Â
ñîñòîÿíèè ãèïîêñèè òêàíè îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâû ê îáëó÷åíèþ: äëÿ ãèáåëè êëåòîê ïðè
ýòîì òðåáóåòñÿ â 2-3 ðàçà áîëüøàÿ äîçà îáëó÷å-

íèÿ. Ïîýòîìó ñêóäíî âàñêóëÿðèçîâàííûå öåíò-
ðàëüíûå îáëàñòè êðóïíûõ îïóõîëåé ïëîõî ïîä-
äàþòñÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. Äîçû îáëó÷åíèÿ, ïå-
ðåíîñèìûå íîðìàëüíûìè òêàíÿìè ñ ïðèåìëå-
ìîé ÷àñòîòîé ïîçäíèõ îñëîæíåíèé (ò. å. íå áî-
ëåå ÷åì ó 5% áîëüíûõ â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè) [12].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ äèñòàíöèîííîìó ëó÷åâîìó
âîçäåéñòâèþ íà îáëàñòü ñåðäöà ïðè ëå÷åíèè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, âåëèêî, ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà âñëåäñòâèå
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ èçó÷åíû òàêæå íå-
äîñòàòî÷íî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàêèå ïàöè-
åíòû íàáëþäàþòñÿ îíêîëîãàìè è ðàäèîëîãàìè,
êîòîðûå äèàãíîñòèðóþò òîëüêî êàðäèàëüíûå
îñëîæíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ñ âûðàæåííîé
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Îñíîâíîå êîëè-
÷åñòâî òàêèõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿþò îñòðûå
ïîñòëó÷åâûå ïåðèêàðäèòû. Èçìåíåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîèñõîäÿùèå ïîä âîç-
äåéñòâèåì ðàäèàöèè ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû è èìåþùèå ìèíèìàëüíûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ, ìàëî èçó÷åíû.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñåðäöå
îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàäèîðåçèñòåíòíûì îðãà-
íàì. Îäíàêî êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-
åíòàìè, ïîëó÷àâøèìè äèñòàíöèîííóþ ëó÷åâóþ
òåðàïèþ ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ, ðàêà ëåãêîãî, ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ëèìôîãðàíóëåìàòîçà, âûÿâèëè, ÷òî
ñåðäöå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ çíà÷èòåëüíûì ëó÷å-
âûì ïîðàæåíèÿì [1, 2, 8, 10].

Îáëó÷åíèå âûçûâàåò êàê íåìåäëåííîå, òàê
è ðàçâèâàþùååñÿ ïîñòåïåííî è äëèòåëüíî ïî-
ðàæåíèèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ñåðäöà. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ÷àùå âñåãî ñòðàäàåò ïåðèêàðä, ðåæå
íàáëþäàåòñÿ ïàòîëîãèÿ ìèîêàðäà, ýíäîêàðäà,
ïàïïèëÿðíûõ ìûøö, ïîñëåäíåå ìåñòî ïî ÷àñòî-
òå ïîðàæåíèÿ çàíèìàþò êëàïàíû è êîðîíàðíûå
àðòåðèè.

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî íàìè, ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿ öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà äè-
ñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè, à òàêæå íà ïîñ-
ëåäóþùèõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ìåòîäîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ), õîë-

òåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ðèòìîêàðäè-
îãðàôèè, äîïëåðýõîêàðäèîãðàôèè (ÄÝõîÊÃ)
îáñëåäîâàíî 47 æåíùèí â âîçðàñòå îò 34 äî 67

Òêàíü 
Äîçà, 

ãðåé 
Îñëîæíåíèÿ 

Ãîëîâíîé ìîçã 60 Íåêðîç 

Ñïèííîé ìîçã 45 Ìèåëîïàòèè 

Ñåðäöå 45 Ïåðèêàðäèò, ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà 

Êèøå÷íèê 45 Ñòåíîç, ïåðôîðàöèÿ 

Ïå÷åíü 30 Ãåïàòèò, òðîìáîç ïå÷åíî÷íûõ âåí 

Ëåãêîå 20 Ïíåâìîíèò, ïíåâìîñêëåðîç 

Ïî÷êà 20 Íåôðîïàòèÿ 

Êîñòíûé ìîçã 2,5 Àïëàçèÿ 

ßè÷íèê 2 Áåñïëîäèå 

ßè÷êî 1 Áåñïëîäèå 

Òàáëèöà

Ëîáàíîâà Ë.Í. Äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû...



126 ВЕСТНИК ОГУ 12`2005

ëåò (44, 5 ±1, 08) ñ äèàãíîçîì: ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà áûëà ñëåäóþùàÿ: ñòàäèÿ II  Â � 23 áîëüíûõ,
ñòàäèÿ IIIÀ - 19, ñòàäèÿ III  Â � 5 ÷åëîâåê.

Çàïèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàììû îñóùåñòâëÿ-
ëàñü â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ íà àïïàðàòå
«Schiller», õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
� íà àïïàðàòå «Èêàð ÈÍ-22», êàðäèîèíòåðâàëîã-
ðàôèÿ � íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíè-êà � 4000»,
ÄÝõîÊÃ � íà àïïàðàòå «Diasonics». Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ «Ïðîòîêîëîì âåäåíèÿ áîëüíûõ Ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» îöåíèâàëàñü ñòðóêòóðà
ìèîêàðäà ïî ðàçìåðàì ïîëîñòåé ñåðäöà, òîëùè-
íå ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà, âåëè÷èíå èíäåêñà
ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ),
êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî êîððèãèðîâàííîé
ôîðìóëå ASE; â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ãèïåðòðîôèè
ËÆ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ôðàìèíãåìñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ; ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà îöåíèâàëàñü ïî âåëè÷èíå ôðàêöèè âûá-
ðîñà â% (ÔÂ). Îöåíêà äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèè
ËÆ ïðîâîäèëàñü â ðåæèìå èìïóëüñíîé ÄýõîÊÃ,
ðàññ÷èòûâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ïîêàçàòåëè
òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà: ïèêîâàÿ ñêîðîñòü
ðàííåãî (Å, ñì\ñåê) è ïîçäíåãî ((À, ñì\ñåê) äèàñ-
òîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ, à òàêæå ñîîòíîøåíèå
Å\À, âðåìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
(IVRT ìñåê).

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ðåêîìåíäàöèÿì
âûäåëÿëîñü òðè òèïà íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ: òèï ñ íàðóøåííûì ðàññëàáëåíè-
åì, ïñåâäîíîðìàëüíûé è ðåñòðèêòèâíûé òèïû.

Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ èçó÷àëè ïî àíàëèçó ìî-
íèòîðèíãà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà â òå÷å-
íèå ñóòîê. Ïðîâîäèëè âðåìåííîé è ÷àñòîòíûé
àíàëèç çàïèñåé R-R èíòåðâàëîâ ñ ðàñ÷åòîì ×ÑÑ
ñð � ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé
ñåðäöà (óä\ìèí), SDNN � ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî
îòêëîíåíèÿ äëèòåëüíîñòè RR-èíòåðâàëîâ (ìñåê).

Êðîìå óêàçàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå ñòàíäàðòíûé îïðîñ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, èíôàðêòà ìè-
îêàðäà, ñàõàðíîãî äèàáåòà â àíàìíåçå, òðåõ-
êðàòíîå èçìåðåíèå ÀÄ ïî ñòàíäàðòíîé «îôèñ-
íîé» ìåòîäèêå, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå.
Âûÿâëÿåìûå ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîäâåðãà-
ëèñü ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè èíãèáèòî-
ðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà,
β-àäðåíîáëîêàòîðàìè, ïðåïàðàòàìè ÿíòàð-
íîé êèñëîòû.

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëà ðàññ÷èòûâàëèñü
ñðåäíèå âåëè÷èíû (Ì), èõ ñòàíäàðòíûå îøèá-
êè (ò), ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (SD) è äîâå-

ðèòåëüíûé 95% èíòåðâàë. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû äî íà÷àëà ëó÷åâîé òåðàïèè áû-
ëà âûÿâëåíà ó 21 áîëüíûõ: 2 ïàöèåíòêè èìåëè
ðåâìàòèçì â íåàêòèâíîé ôàçå ñ ïðèçíàêàìè ïî-
ðîêà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, íå îñëîæíåííîãî
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 16 ïàöèåíòîê �
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ 1-2 ñòåïåíè, 1-2 ñòà-
äèè ñ íèçêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, ó 3-õ áîëüíûõ èìåëñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî, óãëåâîäíîãî
îáìåíà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, âûÿâëå-
íî ïî 1 ñëó÷àþ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðáè-
ëèðóáèíåìèè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ôåíî-
ìåíà WPW.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà äèñòàíöèîííîé ëó-
÷åâîé òåðàïèè 27 áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà îáùóþ ñëàáîñòü. Îùóùåíèå íåõâàòêè
âîçäóõà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïîäúåì íà
âòîðîé-òðåòèé ýòàæ ëåñòíèöû) îòìå÷àëè 18
áîëüíûõ (38, 3%), îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ � 32
(68,0%), ñóõîé êàøåëü áåç äðóãèõ ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ � 5 (10,6%), áîëü â
ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àëè 4 ïà-
öèåíòêè (8,5%).

Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ËÆ äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 26 ïàöèåíòîê: â ñðåä-
íåì ÈÌÌËÆ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 131,87 ±
6,49; ïîñëå ëå÷åíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü íåäîñòî-
âåðíî ñíèçèëñÿ äî 116,68±3,00 ã/ì2, (Ð > 0,05).

Ïîêàçàòåëü ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ÔÂ) äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë
65,1±0,56%, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ � ÔÂ �
63,02±1,15; P > 0,05. Âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÔÂ
ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ÄËÒ îòìå÷åíî ó 8 áîëü-
íûõ (îò 8,2 äî 30,7%), ó ïàöèåíòêè ñî ñíèæåíè-
åì ÔÂ íà 30,7% áûë äèàãíîñòèðîâàí ïîñòëó÷å-
âîé ïåðèêàðäèò.

Ó 7 ïàöèåíòîê îòìå÷åí ðîñò ïîêàçàòåëÿ
ÔÂ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÄËÒ â ïðåäåëàõ îò
10,5% äî 18,0%, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàçíà-
÷åíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èíãèáèòîðà-
ìè ÀÏÔ (ýíàëàïðèë) â äîçå 5-10 ìã\ñóò. ïî ïî-
âîäó ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè,
ðàíåå ýòîé ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ íå ëå÷èâøèõñÿ.

Äî ëå÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìè-
îêàðäà ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó îïðåäåëÿ-
ëàñü ó 18 ïàöèåíòîê, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà Å\À ñî-
ñòàâèëà 1, 09±0,23, ñðåäíåå âðåìÿ èçîâîëþìåò-
ðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT) -110,5±2,32

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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ìñåê, ïîñëå ëå÷åíèÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ Å\À
íåäîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü: 0,98±0,056, Ð >
0,05; íåäîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü IVRT  äî
107,75± 2,29, Ð > 0,05, ÷òî, âåðîÿòíî, îòðàæàåò
òåíäåíöèþ óõóäøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà.

Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà äî ëå÷å-
íèÿ â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàëüíûì
çíà÷åíèÿì: SDNN ñðåäíèé � 141,0±5,69 ìñåê (â
íîðìå 141+39; Ñòàíäàðòû èçìåðåíèÿ Ðàáî÷åé
ãðóïïû Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ñòè-
ìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè). Ïîñëå ëå÷åíèÿ
äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 121,5±5,95,
Ð<0,05, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîñëå êóðñà ÄËÒ.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíîé
ÝÊÃ ó 9 áîëüíûõ (19,15%) ïîñëå îïåðàöèè ïî-
ÿâèëèñü èçìåíåíèÿ ôàçû ðåïîëÿðèçàöèè â âèäå
ñãëàæåííîñòè èëè èíâåðñèè çóáöà Ò â ãðóäíûõ
îòâåäåíèÿõ, íåäîñòîâåðíî âîçðîñëà àìïëèòóäà
èíòåðâàëà PR ñ 165,58±5,27 äî ëå÷åíèÿ äî
170,64±5,74 ïîñëå ëå÷åíèÿ, Ð>0,05, îòìå÷àëîñü
òàêæå íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè  èíòåðâàëà QT ñ 383,18±7,77
äî 385,4±12,5, Ð>0,05.

Ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàðàñòàíèè òàõèêàð-
äèè. Òàê, ñðåäíåñóòî÷íàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
74,0±0,59 óä/ìèí, ïîñëå ëå÷åíèÿ ×ÑÑ âîçðîñëà
äî 80,6±1,62 óä/ìèí, Ð<0,05.

Ó 5-è ïàöèåíòîê áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå ðåäêîé ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèè (íå áîëåå 20 ýêñòðàñèñ-

òîë çà ñóòêè) è ðåäêîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñ-
òîëèè (íå áîëåå 17 ýêñòðàñèñòîë çà ñóòêè), ó 1
áîëüíîé ïîÿâèëàñü ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ (3058 ÝÑ çà 14 ÷àñîâ, ò. å. 218 â ÷àñ).

Áûëè âûÿâëåíû è äðóãèå êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûå ïðîÿâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ÄËÒ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó: ó
4 áîëüíûõ (8, 5%) âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïîñòëó-
÷åâîãî ïåðèêàðäèòà. Êðîìå òîãî, áûë âûÿâëåí
1 ñëó÷àé ïîñòëó÷åâîãî ýçîôàãèòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåí-
íîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1. Â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ äèñòàíöèîííîé
ëó÷åâîé òåðàïèè íà îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû ñíèæàþòñÿ àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì íà-
ðàñòàíèåì òàõèêàðäèè è ñíèæåíèåì âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Êëèíè÷åñêè ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì æàëîá íà ñåðäöåáèå-
íèå, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, ñóõîãî êàø-
ëÿ, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå.

2. Âîçäåéñòâèå ÄËÒ íåçíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åò äèàñòîëè÷åñêóþ è ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ
ëåâîãî æåëóäî÷êà.

3. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ÄËÒ
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ïðè ëå÷åíèè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ
ïåðèêàðäà.

4. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ èíãèáèòîðà-
ìè ÀÏÔ ìîæåò ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíûå íå-
áëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.
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