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Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì  ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè îñëîæíåíèé êàðèåñà çóáîâ [5, 7]. Íàèáîëüøóþ
ðåçóëüòàòèâíîñòü îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê âûáîðó òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè [3]. Ïðè ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ñõåìû öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ñî-
ñòîÿíèå ìåñòíîãî è îáùåãî èììóííîãî îòâåòà [2], õà-
ðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîãî ñóòî÷íîãî ðèòìà ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ [4], âðåìÿ ïîÿâëå-
íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà [6], à òàêæå êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ
îñëîæíåíèÿìè êàðèåñà è ïðèçíàêàìè ãëóáîêîãî êàðè-
îçíîãî ïîðàæåíèÿ [1]. Âàæíûì ýëåìåíòîì ñîïðîâîæ-
äàþùåé îáùåé òåðàïèè ýíäîäîíòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ÿâëÿþòñÿ ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïà ìåðèäèàíàëü-
íîé òåðàïèè [9, 8]. Îäíàêî ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ó÷è-
òûâàåòñÿ òîëüêî ñâÿçü ñàíèðóåìîãî î÷àãà âîñïàëåíèÿ
â ïóëüïå èëè ïåðèîäîíòå ñ òåì èëè èíûì ìåðèäèàíîì.
Â òåõ æå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ ñòàëêèâàåòñÿ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ íåñêîëüêèõ çóáîâ, âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ðàçíûõ ìåðèäèàíîâ,
âîçíèêàåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðèîðèòåòíîãî
ïëàíà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê ñîñòàâëåíèþ èíäèâè-
äóàëüíîé ñõåìû àêòèâíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè îñëîæíåíèÿõ êàðèåñà çóáîâ.

Материалы и методы
Ïðåäïðèíÿòû äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà 45 ïà-

öèåíòàìè, â ïîëîñòè ðòà êîòîðûõ íàõîäèëîñü 2–6 çóáîâ
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè âîñïàëåíèÿ ïóëüïû è ïåðèî-
äîíòà. Ñâÿçü î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ ñ ôóíêöèîíèðîâàíè-
åì ðàçëè÷íûõ ìåðèäèàíîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, îðãàíîâ
÷åëîâåêà îöåíèâàëàñü ïî èõ ëîêàëèçàöèè â îäîíòîíàõ
R. Voll [8]: ôðîíòàëüíûå çóáû (12, 11, 21, 22, 32, 31, 41,
42) – óðîãåíèòàëüíàÿ ñèñòåìà; êëûêè (13, 23, 33, 43) –
ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü; âåðõíèå ïðåìîëÿðû è ïåð-
âûå íèæíèå ìîëÿðû (15, 14, 24, 25, 36, 46) – ëåãêèå,
òîëñòûé êèøå÷íèê; íèæíèå ïðåìîëÿðû è ïåðâûå âåðõ-
íèå ìîëÿðû (16, 26, 35, 34, 44, 45) – æåëóäîê, ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà/ ñåëåçåíêà; âåðõíèå âòîðûå è òðåòüè
ìîëÿðû (18, 17, 27, 28) – ñåðäöå, òîíêèé êèøå÷íèê; íèæ-
íèå âòîðûå è òðåòüè ìîëÿðû (38, 37, 47, 48) – ýíäîê-
ðèííàÿ ñèñòåìà. Â îñíîâíîé ãðóïïå (30 ÷åëîâåê) äëÿ
êàæäîãî îäîíòîíà (ñåãìåíòà) ðàññ÷èòûâàëè ñåãìåíòàð-
íûé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ
(ÑÏÒÊÏ):

ÑÏÒÊÏ = êîëè÷åñòâî êàðèîçíûõ çóáîâ â ñåãìåíòå/
êîëè÷åñòâî çóáîâ â ñåãìåíòå  +  êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ îñ-
ëîæíåíèÿìè êàðèåñà â ñåãìåíòå õ 2/ êîëè÷åñòâî çóáîâ
â ñåãìåíòå.

Çíà÷åíèÿ ñåãìåíòàðíûõ ïîêàçàòåëåé ðàíæèðîâàëè
ïî âåëè÷èíå è îïðåäåëÿëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñàíà-
öèè î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ ïóëüïû è ïåðèîäîíòà: â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñàíèðîâàëè î÷àãè ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, çàòåì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå
çóáîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïóëüïèòîì è ïåðèîäîíòèòîì èç
ñåãìåíòà ñ íàèáîëüøèì çíà÷åíèåì ÑÏÒÊÏ, ïîñëå ÷åãî
îñóùåñòâëÿëàñü ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ â ñåãìåíòå ñ ìåíüøèì çíà÷åíèåì ÑÏÒÊÏ, è òàê
äàëåå. Ëå÷åíèå êàðèîçíûõ çóáîâ òàêæå ïðîâîäèëè ïî-
ñåãìåíòàðíî ñ ó÷åòîì çíà÷åíèé ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ÑÏÒÊÏ. Òðàäèöèîííàÿ ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ýíäîäîí-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ñåãìåíòàõ ñ íàèáîëüøèìè çíà÷å-
íèÿìè ÑÏÒÊÏ äîïîëíÿëàñü èñïîëüçîâàíèåì ëå÷åáíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: äåïîôîðåçà ãèäðîîêñèäà ìåäè-
êàëüöèÿ, âíóòðèêàíàëüíîãî éîä-ýëåêòðîôîðåçà èëè
íèçêî÷àñòîòíîãî ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Êðî-
ìå òîãî, ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, îêàçûâàþùèå ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ôóíê-
öèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà â öåëîì, â òîì ÷èñëå íà èì-
ìóííûé îòâåò. Âûáîð ïðåïàðàòîâ áûë îáóñëîâëåí íà-
ëè÷èåì â îïèñàíèÿõ ïàòîãåíåçîâ ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïðè íàëè÷èè â àíàì-
íåçå ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè òîãî èëè èíîãî îðãàíà èëè
ñèñòåìû ðåêîìåíäîâàëîñü îáñëåäîâàíèå ó ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü áåç ó÷åòà ÑÏÒÊÏ.

Результаты и обсуждение
Ïî ðåçóëüòàòàì äèñêðåòíîé (ïîñåãìåíòàðíîé) êëè-

íè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé çóáîâ è ïåðèîäîí-
òà ó 5 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíû íàèáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ ÑÏÒÊÏ â ñåãìåíòå ôðîíòàëüíûõ çóáîâ è
ïðåäïîëîæåíî íàëè÷èå íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû óðîãå-
íèòàëüíîé ñôåðû. Ó 13 áîëüíûõ ìàêñèìàëüíûé
ÑÏÒÊÏ îïðåäåëåí â ñåãìåíòå âåðõíèõ ïðåìîëÿðîâ è
ïåðâûõ íèæíèõ ìîëÿðîâ, ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿâëå-
íû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà
èëè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó 4 ïàöèåíòîâ íàëè÷èå íàèáîëåå
âûðàæåííîãî ÑÏÒÊÏ â ñåãìåíòå íèæíèõ âòîðûõ è òðå-
òüèõ ìîëÿðîâ ñîïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèÿìè  ñî ñòî-
ðîíû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ó 3 áîëüíûõ íàèáîëüøèé
ÑÏÒÊÏ îïðåäåëåí â ñåãìåíòå âåðõíèõ âòîðûõ è òðåòüèõ
ìîëÿðîâ, ïðè÷åì îäèí ïàöèåíò îòìåòèë â àíàìíåçå
çàáîëåâàíèå ñåðäöà (ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ),
à äâîå – íàëè÷èå ïàòîëîãèè òîíêîãî êèøå÷íèêà (äóîäå-
íèò). Íàëè÷èå ìàêñèìàëüíîãî ÑÏÒÊÏ â ñåãìåíòå ïåð-
âûõ âåðõíèõ ìîëÿðîâ è íèæíèõ ïðåìîëÿðîâ âûÿâëåíî ó
3 ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðèò». Ó 2 ïàöèåíòîâ íàèáîëüøàÿ âåëè÷èíà
ÑÏÒÊÏ îòìå÷åíà â ñåãìåíòå êëûêîâ, ïî äàííûì
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àíàìíåçà ïðåäïîëîæåíî íàëè÷èå ïàòîëîãèè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé è ïå÷åíè. Ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèÿ è äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ âðà÷àìè-ñïå-
öèàëèñòàìè ó 25 áîëüíûõ ïîäòâåðæäåíû ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äèñêðåòíûé (ïîñåãìåí-
òíûé) àíàëèç ñîñòîÿíèÿ òêàíåé çóáà è ïåðèîäîíòà äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îáùåñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè êàðèåñà çóáîâ.

Ñàíàöèÿ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ â ïóëüïå è ïåðèîäîí-
òå, ïðîâîäèìàÿ ñîîòâåòñòâåííî ðåçóëüòàòàì ðàíæèðî-
âàíèÿ ÑÏÒÊÏ, ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò îáîñòðåíèå èëè
ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â çóáàõ,
îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì ñåãìåíòàì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå â áëèæàéøèå ñðîêè (äî 2 íåäåëü) ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ çóáà, ÿâëÿâøåãîñÿ ïîâîäîì äëÿ îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó, ó 6 ïàöèåíòîâ èç 15 îòìå÷åíî îáîñòðåíèå
èëè ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ â ïóëüïå èëè ïåðè-
îäîíòå çóáîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì ñåãìåíòàì.

Âàæíûì ýëåìåíòîì êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îñëîæíåíèÿõ êàðèåñà çó-
áîâ ÿâëÿåòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Â îñíîâíîé
ãðóïïå ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü òàêèå áàçîâûå ñðåä-
ñòâà, êàê: Echinacea 6, êîòîðàÿ äàåò îñîáåííî õîðîøèé
ýôôåêò ïðè ôîðìèðîâàíèè ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ âîñ-
ïàëåíèÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê ÷àñòûì îáîñòðåíèÿì,
Echinacea compositum S – ïðè óãðîçå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïåðèîäîíòå,
Arnica 6, îêàçûâàþùàÿ ëå÷åáíîå äåéñòâèå íà ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ â ðåãèîíå âîñïàëåíèÿ è îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè â
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìå íà ïðîòÿæåíèè 1–2 ìåñÿöåâ
ðåêîìåíäîâàëñÿ ïðèåì Hecla lava 30 è Symphytum 12.

Â êà÷åñòâå äîïîëíÿþùåé ìåðèäèàíàëüíîé òåðàïèè
ïðè âûÿâëåíèè ñåãìåíòà ñ íàèáîëüøèìè çíà÷åíèÿìè
ÑÏÒÊÏ íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àëèñü ñëåäóþùèå ãîìå-
îïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà: Berberis 6, Aethusa 6 – ïðåïàðà-
òû, âëèÿþùèå íà óðîãåíèòàëüíóþ ñôåðó, Carduus
marianus 12 – ñðåäñòâî, âîçäåéñòâóþùåå íà ïå÷åíü è
æåë÷íûé ïóçûðü, Nux vomica 6, Iris 6, êîìïëåêñ ¹ 9 –
ïðåïàðàòû, íàçíà÷àåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà
è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, Crataegus 6 – ñðåäñòâî, ýô-
ôåêòèâíîå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, Kalium
phosphoricum 6 – ïðåïàðàò, ïîêàçàííûé ïðè ïàòîëî-
ãèè òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ïðè ïîðàæåíèè ñåãìåíòîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì ëåãêèõ, òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, ïðîèçâîäèëñÿ ïîäáîð êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ ñðåäñòâ.

Íàáëþäåíèÿ â îòäàëåííûå (3 ãîäà) ñðîêè ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îñíîâíîé
ãðóïïå: â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (27 ïàöè-
åíòîâ) íå âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíåé, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 4 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñîõðàíåíèå
î÷àãà äåñòðóêöèè â ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíÿõ, ó 3 áîëü-
íûõ íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå êàðèîçíîãî ïðî-

öåññà, ïðîÿâëÿâøååñÿ îáðàçîâàíèåì íîâûõ äåôåêòîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ïëàíà ëå÷åáíî-ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îñëîæíåíèÿõ êàðè-
åñà çóáîâ ñ ó÷åòîì äàííûõ äèñêðåòíîé (ïîñåãìåíòíîé)
êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé çóáà è ïåðèî-
äîíòà ñïîñîáñòâóåò âîïëîùåíèþ ïðèíöèïà àêòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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T. V. AKSENOVA, A. N. BONDARENKO

DISCRETE CLINICAL ANALYSIS OF THE TEETH-
JAW STATE AS A BASIS OF ACTIVE REHABILITA-
TION OF PATIENTS WITH CARIES CIMPLICATIONS

A variant of the discrete (in segments) evaluation of the
tissue state of the tooth and periodontium according to
odontons R. Voll was discribed. It was shown a high self-
descriptiveness for determination of the state of the general
health of patients with caries complications and for  indi-
vidual   homeopathic remedies selection with the purpose
of complex therapy of such category of the patients. Sana-
tion of the inflammatory center in pulp and periodontium
with taking into consideration the discrete evaluation data
of the teeth-jaw system state excludes  exacerbation or
progress of the inflammatory process in teeth related to
another segments.


