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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÒÚÂÚ ËÌÚÂÂÒ Í ÓÎË
ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 

ùÌ‰ÓÚÂÎËÈ – ˝ÚÓ ÏÓÌÓÒÎÓÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚,
‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ËÈ ÙÛÌÍˆËË Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓ„Ó ·‡¸Â‡
ÏÂÊ‰Û ÍÓ‚¸˛ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÓÈ, Â‡„ËÛ˛-
˘ËÈ Ì‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÚÓÍ‡ ÍÓ‚Ë
Ë Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚È Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÌÂÈÓ-„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Ï ‡„ÂÌÚ‡Ï.
ùÌ‰ÓÚÂÎËÂÏ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl Ó„ÓÏ-
ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl „Ë„‡ÌÚÒ-
ÍËÏ Ô‡‡ÍËÌÌ˚Ï Ó„‡ÌÓÏ ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ. Ö„Ó „Î‡‚Ì‡fl ÓÎ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËÂÏ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔÛÚÂÏ Â„Û-
ÎflˆËË ‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚: 

‡) ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl/‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍ-
ˆËfl); 

·) „ÂÏÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ (‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÔÓ-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚ı/‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚); 

‚) ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË (‡ÍÚË‚‡ˆËfl/ËÌ„Ë·Ë-
Ó‚‡ÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡); 

„) ÏÂÒÚÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl (‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÔÓ- Ë ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚) (Ú‡·Î.1) [1]. 

ëÂ‰Ë ËÁÓ·ËÎËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ, ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ – NO. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ – ÏÓ˘Ì˚È
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂ‰Ë‡ÚÓ-
ÓÏ ‚˚‡·ÓÚÍË ‰Û„Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË; ÍÓÓÚÍÓÊË‚Û˘ËÏ ‡„ÂÌÚÓÏ,
˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒÚÌÓ.
éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ Ë„‡ÂÚ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌÓÏ „ÂÏÓÒÚ‡ÁÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡fl Â„ÛÎflˆËË
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ËÌ„Ë·ËÛfl ‡‰„ÂÁËË
Ë ‡„Â„‡ˆËË ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡˘‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ÏË„-
‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ [2].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÓÔ-
Â‰ÂÎfl˛Ú Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
«ÔÓÓ˜Ì˚ı ÍÛ„Ó‚», Ì‡Û¯‡˛˘Ëı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á. ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‡Ò-
ÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡: ÍÛÂÌËÂ, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl,
ÄÉ Ë Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ [3]. ç‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÙÛÌÍˆËË
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÂ-
‚˚ı ÏÂÒÚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÏÌÓ„Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ – ÄÉ, àÅë, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÑËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl – Ò‡Ï˚È ‡ÌÌËÈ
˝Ú‡Ô ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. Ç ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò àÅë, ÄÉ, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁÓÏ [4, 5]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ó· ˝Ì‰ÓÚÂÎËË
Í‡Í Ó„‡ÌÂ-ÏË¯ÂÌË ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [6]. 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔÓfl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-
Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ (ùáÇÑ) ‚ ‡ÚÂËflı ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Â„ËÓÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÓÊÛ, Ï˚¯ˆ˚, ÔÓ˜Â˜-
Ì˚Â Ë ÍÓÓÌ‡Ì˚Â ‡ÚÂËË, ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÂ
ÛÒÎÓ [7, 8]. Ç ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‡Á‚ËÚËfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔË ÄÉ ÎÂÊËÚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ Ë
ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚È ÒÚÂÒÒ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓ-
ˆËÚ˚ Ë ‡ÁÛ¯‡˛˘ËÈ ÒËÒÚÂÏÛ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ [9, 10].

Диагностика дисфункции эндотелия
åÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔÂ-

ËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÓˆÂÌÍÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ NO ‚ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ (‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ, ÏÂÚ‡ıÓÎËÌ,
·‡‰ËÍËÌËÌ, „ËÒÚ‡ÏËÌ) ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ (ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡) ÒÚËÏÛÎ˚, ÔflÏÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÛÓ‚Ìfl NO Ë ‰Û„Ëı NO-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÓˆÂÌÍÂ «ÒÛÓ„‡ÚÌ˚ı» ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-
Òfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚:

• ‚ÂÌÓÓÍÍÎ˛ÁËÓÌÌ‡fl ÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙËfl; 
• ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙËfl; 
• Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl; 
• ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ-

ËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÓ·; 
• ÓˆÂÌÍ‡ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚Ï ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË

ÌÂË‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ÓˆÂÌÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ
‡ÚÂËË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë¯ÂÏËË
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË [16].

Методы коррекции дисфункции эндотелия
íÂ‡ÔËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ì‡Ô‡‚ÎÂ-

Ì‡ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â
Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ó„‡ÌË˜ÂÌËË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó‰ÌËı ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‰Û-
„Ëı Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ç‡ÎË˜ËÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ NO-Á‡‚ËÒË-ÏÛ˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰Îfl ÌËÚ‡ÚÓ‚, ËÌ„Ë-·ËÚÓÓ‚ Äèî, ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÌÓ‚˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. 

çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ – ÔÂ‚˚È ËÁ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚, ‚‡-
ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÂÈ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ËÁ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ NO
[11]. Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-ÌËflı
˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓ‚˚¯‡Î ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Û˛ ‡ÍÚË‚-

Дисфункция эндотелия

и небиволол

М.В. Леонова, Ю.Н. Еремина,

Ж.Н. Намсараев, А.В. Тарасов

РГМУ, Москва

Таблица 1. Функции и медиаторы эндотелия
Функции Медиаторы эндотелия

Вазорегуляторная

(секреция вазоа-

ктивных медиато-

ров)

- Вазодилататоры (NO, простациклин, бра-

дикинин)

- Вазоконстрикторы (эндотелин-1, тромбок-

сан А2, ангиотензин II, эндопероксиды)

Участие в гемоста-

зе (секреция фак-

торов свертыва-

ния и фибрино-

лиза)

- Прокоагулянты (тромбин, ингибитор акти-

ватора плазминогена)

- Антикоагулянты (NO, простациклин, тромбо-

модулин, тканевой активатор плазминогена)

Регуляция

пролиферации

- Секреция эндотелиального фактора роста,

тромбоцитарного фактора роста, фактора

роста фибробластов)

- Секреция гепариноподобных ингибиторов

роста, NO

Регуляция

воспаления

- Секреция факторов адгезии, селектинов

- Выработка супероксидных радикалов

Ферментативная

активность

- Секреция протеинкиназы С, ангиотензин-

превращающего фермента
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ÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‚ÚÓ-
Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl (‡ÚÂÌÓÎÓÎ) ÌÂ ‚ÎËflÎË Ì‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È
ÚÓÌÛÒ [12]. èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-„Ë˜ÂÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ˆÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÏÂÒ¸ D- Ë L-ËÁÓÏÂÓ‚,
ÔË˜ÂÏ D-ËÁÓÏÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‡ L-ËÁÓÏÂ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ NO.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ β-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë NO-Á‡-
‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „Ë-
ÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡, ÌÓ Ë ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÛ˛
ÙÛÌÍˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡. ê‡ÌÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚‡ÁÓ‰Ë-
Î‡ÚËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·-
Ó-‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ÓÒÚÓÏ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ
ËÎË ‚ÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÓÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰Ó-
ÁÓÁ‡‚Ë-ÒËÏÛ˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı Ë ‚ÂÌÓÁ-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÛ˛ ˜ÂÂÁ NO. Ç‡ÁÓ‰ËÎ‡-
ÚËÛ˛˘ËÈ ̋ ÙÙÂÍÚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÔÓfl‚ÎflÎÒfl ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Â„ËÓÌ‡ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó
ÛÒÎ‡ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË
‡ÚÂËÈ, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÄÉ [12]. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ NO-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ·˚ÎË ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı, ÌÓ Ë ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂ-
ÒÚÓ‚ Ò ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ, ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ‡„ËÌËÌ/NO
ÒËÒÚÂÏ˚ [13, 14]. ÉÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡Á„ÛÁÍ‡ ÏËÓ-
Í‡‰‡, ÓÍ‡Á˚‚‡Â-Ï‡fl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ÍËÒÎÓÓ‰Â, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ [13]. àÏÂÌÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÒÌËÊÂÌÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó
‡Ì„ËÓÔÓ-ÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. 

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓ-
Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ
‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ ‚
‰ÓÁÂ 10 Ï„ ËÎË ‡ÚÂÌÓÎÓÎÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 50 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÌ-
‰ÂÍÒ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡, ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÚËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Û ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ Ë ·ËÒÓÔÓ-
ÎÓÎ‡ [15, 16]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı β-
‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. ç‡ÎË˜ËÂ NO-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÄÉ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò ÔÓÁËˆËË
ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓÎË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ÔÓÚË‚ Í‡‰ËÓ-
‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚËfl
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. ÇÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡fl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ‚ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÏÓÊÂÚ ÛÒÚ‡ÌflÚ¸
‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ Í‡Í ‚
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÏ ÛÒÎÂ
Ë ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ˜ÚÓ
fl‚ËÎÓÒ¸ ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

Изучение вазопротективного действия
небиволола

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚‡ÁÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂ·Ë‚Ó-
ÎÓÎ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî Í‚ËÌ‡ÔË-
ÎÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Û 60 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ (cÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ 56 ÎÂÚ). Ç‡ÁÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓˆÂÌË-
‚‡ÎÒfl ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ· Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ (˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ‡fl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl) Ë ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÓÏ
(˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡fl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl) [17] Ë ÒÓÒ-
ÚÓflÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ ÒÚÂÌÍË ÒÓÌÌ˚ı
‡ÚÂËÈ Ó·Î‡ÒÚË ·ËÙÛÍ‡ˆËË.

ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓˆÂÌÍ‡ ÓÙËÒÌÓ„Ó ÄÑ Ë ëåÄÑ, ‰ÛÔÎÂÍÒ-
ÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË-
ÂÏ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ (íàå), ÓˆÂ-
ÌÍ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË (ùáÇÑ) Ë
˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË (ùçáÇÑ)
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË. á‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ùáÇÑ ÔËÌËÏ‡-
ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔËÓÒÚ‡ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ‡ÚÂËË Ì‡
10 %, Á‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ùçáÇÑ – ÔËÓÒÚ ·ÓÎÂÂ
15 %; ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ËÌ‰ÂÍÒ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËË (àÇÑ) – ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÔËÓÒÚ‡ ùçáÇÑ
Í ÔËÓÒÚÛ ùáÇÑ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ 1,5–1,9).
èË ÓˆÂÌÍÂ íàå – ‰Ó 1,0 ÏÏ ÔËÌËÏ‡ÎË Á‡ ÌÓ-
ÏÛ, 1,0–1,4 ÏÏ – ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ, ·ÓÎÂÂ 1,4 ÏÏ ‡ÒˆÂÌË-
‚‡ÎË Í‡Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
·Îfl¯ÍË.

Ñ‡ÌÌ˚Â «ÓÙËÒÌÓ„Ó» ÄÑ ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ Ë Í‚ËÌ‡ÔËÎÓÏ
óÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÌËÊÂÌËÂ ëÄÑ/ÑÄÑ

Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 17/12,2
ÏÏ Ú. ÒÚ., Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË Í‚ËÌ‡ÔËÎÓÏ – 19,2/9,2
ÏÏ Ú. ÒÚ. çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÔÓÍ‡Á‡Î ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÑÄÑ: ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÙËÒÌÓ„Ó ËÁ-
ÏÂÂÌËfl ÑÄÑ ‰ÓÒÚË„ÎÓ 86,8 ÔÓÚË‚ 90 ÏÏ Ú. ÒÚ.
( < 0,05), ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ëåÄÑ – 82 ÔÓÚË‚ 87,3 ÏÏ
Ú. ÒÚ. Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË Í‚ËÌ‡ÔËÎÓÏ ( < 0,05).
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˆÂÎÂ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëÄÑ/ÑÄÑ
ÔÓ ÓÙËÒÌÓÏÛ ËÁÏÂÂÌË˛ (ÌËÊÂ 140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ.)
‰ÓÒÚË„ÎË 66,6/83,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÌÂ·Ë‚Ó-
ÎÓÎ‡ Ë 53,3/76,6 % – ‚ „ÛÔÔÂ Í‚ËÌ‡ÔËÎ‡; ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ëåÄÑ (ÌËÊÂ 135/85 ÏÏ Ú. ÒÚ.) –
53,3/80 % Ë 53,3/40 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ÄÌ‡ÎËÁ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË 
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË
àÒıÓ‰ÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‚Ë‰Â ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ùáÇÑ: ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ùáÇÑ ‚ ÔÓ·Â
Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ (ÔËÓÒÚ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ‡-
ÚÂËË ·ÓÎÂÂ 10 %) ·˚Î Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì ÚÓÎ¸ÍÓ Û
Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ; ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ËÒıÓ‰Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ùçáÇÑ ‚ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÓ‚ÓÈ ÔÓ·Â (ÔËÓÒÚ ‰Ë‡-
ÏÂÚ‡ ‡ÚÂËË ·ÓÎÂÂ 15 %) ËÏÂÎË 22 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(36 %), ÔË ˝ÚÓÏ àÇÑ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 2,4 ± 0,2.

óÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ‰Ë‡ÏÂÚ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡-
ÚÂËË ‚ ÔÓÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ì‡ 1,9 % ‚ „ÛÔÔÂ ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ‡ Ë Ì‡ 1,55 % ‚ „ÛÔÔÂ Í‚ËÌ‡ÔËÎ‡ (p = 0,005),
˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛-
˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Á‡ Ò˜ÂÚ ùáÇÑ: ÔËÓÒÚ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰‡ ‚
ÔÓ·Â Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ ‰ÓÒÚË„ 12,5 Ë
10,1 % Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ Ë Í‚ËÌ‡ÔË-
ÎÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ì‡ ùáÇÑ ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ Í‡Í ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË

Рис. 1. Динамика вазодилатирующей функции плечевой арте-
рии у больных с АГ на фоне терапии небивололом и квина-
прилом
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ÔËÓÒÚ‡ ùáÇÑ (p = 0,03), Ú‡Í Ë ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ùáÇÑ (Û 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(66,6 %) ÔÓÚË‚ 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı (50 %) ‚ „ÛÔÔÂ Í‚Ë-
Ì‡ÔËÎ‡). ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ùçáÇÑ ·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÓ: ÎË¯¸ Û 10 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔËÓÒÚ
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ‚ ÔÓ·Â Ò ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÓÏ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı (ËÒ. 1). àÇÑ Í ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚
„ÛÔÔÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ 1,35 ± 0,1 Ë ‚ „ÛÔÔÂ Í‚Ë-
Ì‡ÔËÎ‡ – 1,43 ± 0,1.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ íàå 
ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ 
àÒıÓ‰ÌÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ËÌ-

ÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·ËÙÛÍ‡-
ˆËË (íàå < 1 ÏÏ) ËÏÂÎË 22 (36 %) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÄÉ,
Û 31 (52 %) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Îfl¯ÍË (íàå > 1,4 ÏÏ). 

óÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ ·Îfl¯ÍË, ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌËÎÓÒ¸; Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
íàå Ì‡ 0,06 ÏÏ (7,2 %, p < 0,01) ‚ „ÛÔÔÂ ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ‡, Ì‡ 0,06 ÏÏ (5,1 %, p < 0,01) ‚ „ÛÔÔÂ Í‚ËÌ‡-
ÔËÎ‡. ê‡ÁÎË˜ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ íàå ‚ „ÛÔÔ‡ı ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ‡ Ë Í‚ËÌ‡ÔËÎ‡ Í 6-ÏÛ ÏÂÒflˆÛ ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚Ï. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û ùáÇÑ Ë ùçáÇÑ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó «ÓÙËÒ-
ÌÓ„Ó» ÄÑ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ëÄÑ Ë ÑÄÑ
Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔËÓÒÚ‡ ùáÇÑ Ë ùçáÇÑ. ùÚÓ „Ó‚ÓËÚ
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ‚˚¯Â ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÄÉ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Í ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË (Ú‡·Î. 2).  èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ùáÇÑ Ë ùçáÇÑ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Í 6 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡-
ÔËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-

Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÑÄÑ
Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔËÓÒÚ‡ ùáÇÑ Ë  ùçáÇÑ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘‡fl Ó ÓÎË ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÑÄÑ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËË ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔË˜ÂÏ
‰‡ÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‰Îfl Í‚ËÌ‡ÔËÎ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ‚Ë‰Â Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÔË ÔÓ·Â Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ, ˜ÚÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ùáÇÑ, ÔË ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ùçáÇÑ (Û Ó‰ÌÓÈ ÚÂÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ùçáÇÑ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ), ˜ÚÓ ÍÓÂÎË-
Ó‚‡ÎÓ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛¯ÂÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔË˜ÂÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ùáÇÑ, ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÔÂÔ‡‡Ú‡
NO-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.  äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï „ËÔÓÚÂÁË‚Ì˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÑÄÑ,
˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Û ˝ÚÓ„Ó β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡.
çÓÏ‡ÎËÁÛfl ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ
ÛÏÂÌ¸¯‡Î íàå Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î
ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Â-
ÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ·˚Î ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏ Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Ï Ë ÚÍ‡ÌÂÒ-
ÔÂˆËÙË˜Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî – Í‚ËÌ‡ÔËÎÓÏ,
‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎË ÔÓÍ‡Á‡-
Ì˚ ‚ ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË QUIET.

Изучение нефропротективного действия
небиволола

ÑËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÒÍÓ‚˚Ï Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÄÑ Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË,

ХАРАКТЕРИСТИКА
Кардиоселективный β1-адреноблокатор с вазодилатирующими

свойствами, без внутренней симпатомиметической активности.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия (монотерапия или в сочетании с другими

гипотензивными средствами), ИБС.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, синусовая брадикардия (менее 45–50

уд./мин), артериальная гипотензия, кардиогенный шок, синдром

слабости синусного узла; AV-блокада II–III степени, сердечная

недостаточность в стадии декомпенсации; нарушение периферичес-

кого кровообращения, синоатриальная блокада, тяжелые нарушения

функции печени, бронхиальная астма,   детский возраст. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, в одно и то же время суток, не разжевывая, запивая достаточ-

ным количеством воды, во время или после еды – по 5 мг один раз в

сутки. Больным с почечной недостаточностью или пациентам старше

65 лет – 2,5 мг/сут. Максимальная суточная доза – 10 мг.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Примене-

ние при беременности и кормлении грудью, Побочные действия,

Передозировка – см. в инструкции по применению препарата.

НЕБИЛЕТ (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Небиволол

Таблетки 5 мг 

Информация о препарате

Рис. 2. Динамика микропротеинурии у больных с АГ на фоне
терапии небивололом и квинаприлом

Таблица 2. Корреляционный анализ взаимосвязи между АД 
и вазодилатирующей функцией сосудов

Показатели n Spearman p

Прирост ЭЗВД и САД офисное исходно 60 -0,33 0,009

Прирост ЭЗВД и ДАД офисное 

исходно
60 -0,48 0,0007

Прирост ЭНЗВД и САД офисное 

исходно
60 -0,32 0,012

Прирост ЭНЗВД и ДАД офисное 

исходно
60 -0,39 0,0002

Прирост ЭЗВД и САД офисное через 6

месяцев
60 -0,08 0,5

Прирост ЭНЗВД и САД офисное через

6 месяцев
60 -0,14 0,3

Прирост ЭЗВД и ДАД офисное через 6

месяцев
60 -0,47 0,0002

Прирост ЭНЗВД и ДАД офисное через

6 месяцев
60 -0,34 0,008
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ÔÓ‚ÂÊ‰‡fl ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚, Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚ ÙËÎ¸Ú‡ˆË˛ ·ÂÎÍÓ‚ ˜ÂÂÁ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·-
‡ÌÛ, ˜ÚÓ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÏËÍÓÔÓ-
ÚÂËÌÛËÂÈ, ‡ ‚ ‰‡Î¸¯ÂÈ¯ÂÏ – ‡Á‚ËÚËÂÏ „ËÔÂÚÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÙÓ‡Ì„ËÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ïèç. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÙÓ‡Ì„Ë-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II Ë ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌ-
Ì˚È ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ NO – ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ‰ËÏÂÚËÎ-
‡„ËÌËÌ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÙÓÌÂ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Ì‡ÏË
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ì‡ ÏËÍÓÔÓÚÂËÌÛË˛ Û 40 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÄÉ (cÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 49,2 ÎÂÚ) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Í‚ËÌ‡-
ÔËÎÓÏ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÙËÒÌ˚ı ËÁÏÂÂÌËÈ ÄÑ „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ë Í‚ËÌ‡ÔËÎ‡ ˜ÂÂÁ 6
ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ·˚Î ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Ï: 138/85 Ë
142/86 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ Í ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û 41 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ, Ë ÎË¯¸ Û 24 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Í‚ËÌ‡-
ÔËÎ, ‡ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Éïí ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ 6 Ë 47 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

àÒıÓ‰ÌÓ ÏËÍÓÔÓÚÂËÌÛËfl ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û
71 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ, ÔË˜ÂÏ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÛÓ-‚ÂÌ¸ ÄÑ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ,
˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÏËÍÓÔÓÚÂËÌÛËË.
ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ Ë Í‚ËÌ‡ÔËÎÓÏ
Ì‡·-Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‰Ó
ÌÓ-Ï‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡Í ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚
ÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓˆËflı ÏÓ˜Ë; ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÍÂˆËË β2-
ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÓı‡ÌflÎÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı (ËÒ. 2). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÛÎÛ˜¯‡ÎË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚Û˛ ÙËÎ¸Ú‡ˆË˛ Ë, Í‡Í ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú, ÛÏÂÌ¸¯‡ÎË ‡Î¸·ÛÏËÌÛË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî Í‚ËÌ‡ÔËÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ II; ‰Îfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘Â„Ó ÔflÏÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II, ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔflÏÓ„Ó ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˜ÂÂÁ ÒËÒÚÂÏÛ NO.

Заключение
çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ – ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl β-

‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ò ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ – ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚‡ÁÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸-
ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ˜ÂÂÁ ÒËÒÚÂÏÛ NO. çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÔÓÍ‡-
Á‡Î ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï Äèî.
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Введение
ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÄÉ) ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-

ÏÂÌÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÂÏ, ÛÚflÊÂÎfl˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl,
Û 10 % ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Û 2–8 % ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂ˝ÍÎ‡ÏÔÒËfl [1, 26]. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓÒ-
ÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ÄÉ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ËÒÍ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [11, 12, 22]. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ-
‰Û Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó

‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÄÉ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
[4, 7]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÔˆËfl
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÄÉ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl
‰Â·˛ÚÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ.
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËcÚÂÌÚÌÓÒÚ¸,
Ë„‡˛˘‡fl ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [3]. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û ‚ÒÂı
ÊÂÌ˘ËÌ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ËÌÒÛÎËÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ [9,
14], ˜ÚÓ Á‡ÎÓÊÂÌÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÏÂÚ¸
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔË˘Â‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË [18, 19,
23]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÌÓ-Ï‡Î¸ÌÓÈ
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌ-ÌÓÒÚË Ó-
„‡ÌËÁÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ì‡ ‚ÂÏfl «ÔÓ„ÛÊ‡ÂÚÒfl ‚ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ». èË Ì‡ÎË˜ËË ÒÍ˚Ú˚ı ‰Â-
ÙÂÍÚÓ‚ ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸, ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË,
ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ Ëı Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆË˛. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÎ˛˜Â-
‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÄÉ Ë
ÔÂ˝ÍÎ‡ÏÔÒËË Ì‡fl‰Û Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl,
‚‡ÁÓÒÔ‡ÁÏÓÏ, Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë
ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ [20]. 

ì ÏÌÓ„Ëı ÊÂÌ˘ËÌ, ËÏÂ‚¯Ëı „ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÄÉ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ËÌÒÛÎËÌÓÂ-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË,
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ˝Ì-
‰Ó-ÚÂÎËfl, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á-
‚Ë-ÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÏ [28].

ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘‡flÒfl
ÍÓÂÍˆËË ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ÚÂ-
·ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
‚˚·Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë
ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. éÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËÂÈ, ÒÓı‡ÌË‚¯ÂÈÒfl ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚, ‰ÓÎÊÌÓ
ÌÂ ÔÓÒÚÓ ·˚Ú¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍË ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï, ‡
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÍÓÂÍÚËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎËÔË‰-
Ì˚È Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ, ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë
‰. ÇÂÓflÚÌÓ, ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ì‡-
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