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ÅÓÎÂÂ 30 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ‡Í‡‰. Ä.î. ÅËÎË·ËÌ ÔÂ‰ÂÍ
‰ËÒ·ËÓÁÛ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
Ì‡ÛÍË: «ÑËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡
ÔËÓ·ÂÎ ‚ÒÂ Ô‡‚‡ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í
ÏÓ˘Ì˚È Ù‡ÍÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÌÓ Ë Í‡Í fl‚-
ÎÂÌËÂ, ÁÌ‡ÏÂÌÛ˛˘ÂÂ ÒÓ·ÓÈ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚‡˜ÂÈ ‚
˝Û ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÒÒËÈ».

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰ËÒ·ËÓÁ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ éÚ‡ÒÎÂ‚ÓÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ
(2001), ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ˝ÚÓ ÌÂ ÍÓÌÍÂÚÌ‡fl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl, ‡ ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘ËÈ ÔË ˆÂÎÓÏ fl‰Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë/ËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡
ÌÓÏÓÙÎÓ˚, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl Û ˜‡Ò-
ÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ËÒ·ËÓÁ‡ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ¯Ë-
ÓÍ‡, Í ÔËÏÂÛ ÓÌ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Û 75–100 %
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË, Û 100 % ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË,
ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ 100 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë Ú. ‰. ëÓÚÌË Ú˚Òfl˜ Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ËÒ·ËÓÁ‡, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÒÂ‰Ë ‡‚ÚÓÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡-
ÎÓ ıËÛ„Ó‚. èË˜ËÌ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ËÒ·ËÓÁ ‚ ıËÛ-
„ËË ÔËÌflÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÁËˆËË ËÌ-
ÙÂÍˆËÈ (‚ Ú. ˜. ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚ı), ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÒÚÂ-
ÏËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ëfl Ë Â‡ÌË-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÒÓÁ‰‡ÎË ÌÓ‚˚Â ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ÏÌÓ„Ëı ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÊËÁÌÂÈ. 

êÂ¯ÂÌËÂ ˝ÚËı Á‡‰‡˜ ÓÒÚ‡‚ËÎÓ Á‡ ‡ÏÍ‡ÏË Ì‡Û˜-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ıËÛ„ËË ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚: ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË
ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡? ÇÎËfl˛Ú ÎË ÔÂÂÌÂ-
ÒÂÌÌ˚Â ÓÒÚ‡fl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ÓÔÂ‡-
ˆËfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡? åÓÊÂÚ ÎË ÓÒÚ‡fl
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ì‡ÔË-
ÏÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ? ÇÒÂ„‰‡ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ÓÁ‡ÊÂÌËfl
ÔÓÚË‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡ÒÒÛÊ‰ÂÌËÈ: ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl

Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ì‡, Ô‡ˆËÂÌÚ ‚˚ÔËÒ‡Ì, ‰‡Î¸-
¯Â ‚ÒÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓ„Ó Ë ˜Â„Ó Û„Ó‰ÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÓÚ
ıËÛ„‡. ÇÒÂ ‚ÂÌÓ. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Á‡‰‡˜‡ Â¯Â-
Ì‡, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ – ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‡ ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ Ò ÔÓ-
ÁËˆËË Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‚Á„Îfl‰˚ Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÏÌÓ„Ëı ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ Ú. ˜. ÔÂËÚÓÌËÚ‡, ÊÂÎ-
˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ë ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
‰ÓÒÚËÊÂÌËflı ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
Ì‡ÛÍË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÓ„ÌÓÁ ‡Í‡‰. Ç.ë. ë‡‚ÂÎ¸Â-
‚‡ (1995) Ó ÌÂËÁ·ÂÊÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ Î˛-
·ÓÈ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚.
äÎ˛˜ Í ÌÂÏÛ ‚ ÎËÔË‰ÌÓÏ ‰ËÒÚÂÒÒ-ÒËÌ‰ÓÏÂ
(ãÑë): ÔË ÏÌÓ„Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ë
‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ı, Í‡Í Ë ÔË ãÑë, ËÌË-
ˆËËÛ˛˘‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Ó‰ÌËÏ Ë ÚÂÏ ÊÂ
Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ‡ ËÏÂÌÌÓ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÛ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, Ë Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Ó‰ÌË Ë ÚÂ
ÊÂ ÔÛÒÍÓ‚˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ – ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ (ùÑ)
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡Á‚‡Ú¸ „Î‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚË Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó
ÔÂËÚÓÌËÚ‡.

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔË˜ËÌ˚ ‚Â‰Û˘ËÏË Á‚ÂÌ¸flÏË
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ùÑ ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‰ËÒ·ËÓÁ, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ̋ Ì‰ÓÚÓÍ-
ÒËÌÓ‚ ‚ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ, Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒËÒÚÂÏ-
Ì‡fl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl. éÌË Ó·‡ÁÛ˛Ú Á‡ÏÍ-
ÌÛÚÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, „Î‡‚ÌÓÈ ÏË¯ÂÌ¸˛
ÍÓÚÓÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ‚ Ú. ˜. ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚
ÂÚËÍÛÎÓ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË.

ùÌ‰ÓÚÂÎËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÚÓÌÍÛ˛ ÔÓÎÛÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ, ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛-
˘Û˛ Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚, Ë fl‚ÎflÂÚÒfl „Ë„‡ÌÚÒÍËÏ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Ï,
Ô‡‡ÍËÌÌ˚Ï Ë ‡ÛÚÓÍËÌÌ˚Ï Ó„‡ÌÓÏ ‚ÂÒÓÏ
1,5–1,8 Í„. èÎÓ˘‡‰¸ ‚ÒÂı ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ ·ÓÎ¸¯Â ÔÎÓ˘‡‰Ë ÙÛÚ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎfl, ‡ ‰ÎËÌ‡ Â„Ó
ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ÏÓÌÓÒÎÓfl ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 7 ÍÏ.

éÒÌÓ‚Ì‡fl ·‡¸ÂÌ‡fl ÓÎ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔÛÚÂÏ ÒÎÓÊÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚:

1) ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‚‡ÁÓ‰ËÎflÚ‡ˆËfl ËÎË ‚‡ÁÓÍÓÌÒ-
ÚËÍˆËfl);

2) ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚ (ÒËÌ-
ÚÂÁ ËÎË ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ËÎË ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË);

3) „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ (ÒËÌÚÂÁ ËÎË ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÙË·ËÌÓÎËÁ‡ Ë ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚);

4) ÏÂÒÚÌÓ„Ó (‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÔÓ- ËÎË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚).

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Â‡ÍˆËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Î˛·Û˛ ËÌÙÂÍˆË˛, ËÌËˆËËÛÂÚ ÎË-
ÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ì˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
·‡ÍÚÂËÈ – ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌ (ùí). èÓÒÎÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËfl ÓÌ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ÏË ·ÂÎÍ‡ÏË Ë
Ó·‡ÁÛÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ «ùí-ÔÓÚÂËÌ», ÍÓÌ˙˛„ËÛ˛-
˘ËÈ ÒÓ ‚ÒÂÏË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ-
‡ÏË ëÑ14, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı
Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ÔÓÎËÏÓÙÌÓfl‰ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ Ëı, ÒÚËÏÛÎËÛfl ‚˚‡-
·ÓÚÍÛ ˝ÚËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÏÂ‰Ë-
‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË – ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡,
‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‡‡ıË‰Ó-
ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ‡‰„ÂÁËÌÓ‚, ÍËÌËÌÓ‚, Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, „ËÒÚ‡ÏËÌ‡, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌÓ‚,
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÍËÒÎÓÓ‰Ì˚ı ‡-
‰ËÍ‡ÎÓ‚ Ë ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (NO). ùÚÓÚ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ Ì‡-
‰ÂÎfiÌ „Î‡‚Ì˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓÎÌÓÏÓ˜ËflÏË
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ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
‚ Î˛·˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı.

ëËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚È NO ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Í‡Í ‡ÛÚÓÍËÌ-
ÌÓÂ, Ú‡Í Ë Ô‡‡ÍËÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ú. Â. ‚ÎËflÂÚ Ì‡
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ Í‡Í ‚ Ò‡ÏËı ÍÎÂÚÍ‡ı,
Ú‡Í Ë ‚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ ÒÓÒÂ‰ÒÚ‚Û. äÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË
ÏË¯ÂÌflÏË NO fl‚Îfl˛ÚÒfl ÊÂÎÂÁÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÙÂ-
ÏÂÌÚ˚ Ë ·ÂÎÍË („Û‡ÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á‡, NO-ÒËÌÚÂÚ‡Á‡,
ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚Â ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚, ÙÂ-
ÏÂÌÚ˚ ˆËÍÎ‡ äÂ·Ò‡, ÙÂÏÂÌÚ˚ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Ë
Ñçä); ·ÂÎÍÓ‚˚Â SH-„ÛÔÔ˚ Ë ‰. ë‚flÁ˚‚‡flÒ¸ Ò
ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ, NO Ó·‡ÁÛÂÚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÚÓÍÒË˜-
Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl – ÔÂÓÍÒËÌËÚËÚ˚. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
NO Ë L-ˆËÛÎËÌ‡ Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ÙÂÏÂÌÚÓÏ
ÒËÌÚÂÚ‡ÁÓÈ (NOS) ËÁ L-‡„ËÌËÌ‡. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚË ÚË-
Ô‡ NOS: ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì‡fl (nNOS), ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl
(eNOS) Ë ËÌ‰ÛˆË·ÂÎ¸Ì‡fl (iNOS). Ç ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒËÌÚÂÁ NO Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú nNOS Ë
eNOS ÒËÌÚÂÚ‡Á˚, ‡ ÒËÌÚÂÁ iNOS Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚:
˝ÍÒÔÂÒÒË˛ „ÂÌ‡ iNOS ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú àã-1, ËÌÚÂ-
ÙÂÓÌ-γ, îçé-β Ë ùí „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ.
Ç ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÚË ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ NO ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË ‰Îfl
ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‡ÏË ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ NO, ÌÓ Ë ÒÂÍÂÚËÛ˛Ú
îçé-β, ËÌ‰ÛˆËÛfl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒËÌÚÂÁ ‚ ÌËı iNOS.
èÓÏËÏÓ ÔÓ‡ÔÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÎË, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl iNOS
‚‡ÊÌ‡ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ÔË ÓÒÚÓÏ
Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË.

é„‡ÌË˜ÂÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl NO Ë
Â„Ó ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÛ-
ÔÂÓÍÒË‰‡‰ËÍ‡Î‡ é2, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ‚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ù‡„ÓˆËÚËÛ˛˘ËÏË
ËÎË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ÒÔ‡ÁÏ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ùÑ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ó·Î‡-
‰‡˛Ú ÓÍËÒÎÂÌÌ˚Â Ë „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçè), ÓÌË ËÌ-
„Ë·ËÛ˛Ú ÂNOS ‚ Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ‡ı.

Ç ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ (ÌÂÔ‡ÚÓ-
„ÂÌÌ˚Â) ‰ÓÁ˚ ùí ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ÒÚÂÌ-
ÍÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÔÂ˜ÂÌË Ò ÍÓ‚¸˛ ‚ÓÓÚ-
ÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl ÚÓÌÛÒ ÂÚËÍÛÎÓ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êùë) ÔÂ˜ÂÌË. èÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ùí
ÍÎÂÚÍË äÛÔÙÂ‡ Ò‡ÏË ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú Ò‚Ó˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡fl ‡ÛÚÓÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ ÚËÔ‡ àã-1,
îçé-α ËÎË ‡ÛÚÓËÌ„Ë·ËÚÓ˚ – PGE1 Ë PGE2. ùí ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚Ï ÔÛÎÓÏ ÍÛÔÙÂÓ‚ÒÍËı
ÍÎÂÚÓÍ: ˜‡ÒÚ¸ ËÁ ÌËı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÓ‚‡-
Ì‡ Í ùí Ë „ÓÚÓ‚‡ ‰‡Ú¸ Â‡ÍˆË˛ Ì‡ ÌÂ„Ó, ‰Û„ËÂ ÍÎÂÚ-
ÍË, Ì‡ÔÓÚË‚, ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚ Í ùí ‚ ÒËÎÛ ÍÓÌÒÚËÚÛ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÎË «ÓÚ‰˚ı‡˛Ú» ÔÓÒÎÂ Â-
‡ÍˆËË Ì‡ ÒÚËÏÛÎ. äÓÌÂ˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÍÎÂÚÓÍ äÛÔÙÂ‡, ÍÎÂÚÓÍ
‡Ì-, „ËÔÓ- ËÎË „ËÔÂ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡. èÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ùí Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÎË-
ÔË‰‡ Ä ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò Ì‡ÛÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÏÂÏ-
·‡Ì˚ ‚ÒÂı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‡ÍÚË‚Ë-
ÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ ë, ÒÌËÏ‡˛˘Û˛ ÂÔÂÒÒË˛
Ò „ÂÌÓÏ‡ – ˝ÚÓ Ë ÓÒÓ·˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ (CD14, CD18,
CD54 Ë ‰.), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔflÏÓ„Ó ·ÂÁÂ-
ˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÎËÔË‰ÓÏ Ä. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡-
ÍÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ùí ÔÓfl‚ÎflÂÚ Ò‚ÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó – ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓ„Ó
‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ ÍÎÂÚÍË Á‡ Ò˜ÂÚ
ÔflÏÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ ˜ÂÂÁ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ-
˚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. åÂ‰Ë‡ÚÓ˚
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ ÔÓ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡Ï Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó„‡-
ÌËÁÏÛ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸ ÒÎ‡ÊÂÌÌÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Á‡ÍÓÌÛ, ÓÚÍ˚ÚÓÏÛ
‡Í‡‰. Ñ.ë. ë‡ÍËÒÓ‚˚Ï: ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË-
˜ÂÒÍ‡fl Â„ÛÎflˆËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ.

ÇÒÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÂÏËË ‚ „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚ‡ı ÔË ‰ËÒ·ËÓÁÂ ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ÌÂ-
Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚Â ÍÎÂÚÍË êùë ÔÂ˜ÂÌË. åËÍÓÙÎÓ-
‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ÔÂ˜ÂÌ¸ ÌÂ‡Á-
˚‚ÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡. åËÍÓ·ËÓÚ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ·ËÓÔÎÂÌÍË
ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ÒÓ ‚ÒÂÏË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËflÏË, ÔÓ-
ÒÚÛÔ‡˛˘ËÏË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Ò ÔË˘ÂÈ, ‚Ó‰ÓÈ ËÎË ‚ÓÁ-
‰ÛıÓÏ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚. åËÍÓ·ËÓÚ‡ Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚ
ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÌÂÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÎË·Ó ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl,
ÎÂ„ÍÓ ‡ÁÛ¯‡ÂÏ˚Â ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Á‡ÚÂÏ Û‰‡ÎflÂÏ˚Â
ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

ÖÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛Ú ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰ÂÚÓÍÒËˆËÛ˛˘Ëı Ó„‡Ì‡ –
ÔÂ˜ÂÌ¸, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘‡fl Á‡˘ËÚÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, Ë ÏËÍÓÙÎÓ-
‡ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘‡fl ‰Îfl
˝ÚËı ˆÂÎÂÈ „Ë‰ÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓˆÂÒÒ˚. ç‡Û¯ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÒËÒ-
ÚÂÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚Á‡ËÏÌ˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ë
ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÌËı Ò‡ÏËı Ë ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ‚ ˆÂÎÓÏ. èÓ˝ÚÓÏÛ ˝ÌÚÂÓ„ÂÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˆË-
ÍÛÎflˆË˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂÓ„‡ÌË˜Â-
ÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÏÓÊÌÓ ·ÂÁ ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔË-
˜ËÒÎËÚ¸ Í Í‡‰ËÌ‡Î¸Ì˚Ï „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡Ï. ëÌËÊÂÌËÂ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÔË
‰ËÒ·ËÓÁÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡-
ÏË (ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÔË˘‡, ÒÚÂÒÒ Ë Ú. ‰.), Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‚ ÌÂÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.

èË ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÂ ÏËÍÓ˝ÍÓÎÓ„ËË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÔÓˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ‚Â‰ÂÚ Í ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ̋ Ì-
‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ, ÔÓÌËÍ‡fl ̃ ÂÂÁ ÒÎËÁËÒÚÛ˛
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚ ÏÂÒÚÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl,
‡ Á‡ÚÂÏ ˜ÂÂÁ ‚ÓÓÚÌÛ˛ ‚ÂÌÛ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸, ‚˚Á˚‚‡˛Ú
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ËÎË ÔÓÚÂÌˆËÛ˛Ú ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ëı ÚÓÍÒËÍ‡ÌÚÓ‚. ÄÌ‡-
˝Ó·Ì˚ÏË „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË Ù‡ÍÛÎ¸-
Ú‡ÚË‚ÌÓ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚÒfl 90 % ‚ÒÂı ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛Ú ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚, Ì‡Û-
¯‡˛Ú ËÓÌÌ˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ, ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆË˛
ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ, ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl, ËÌË-
ˆËËÛ˛Ú ‡ÔÓÔÚÓÁ Ë Ú. ‰.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ‡Ì‡ÎËÁ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜Â-
ÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÛÊÂ ÓÍÓÎÓ ‚ÂÍ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚
ÓÒÓ·˚Â ÍÎÂÚÍË, ‚ÒÚÓÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚÂÌÍË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı
ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚, – ÌÂÔ‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ÔÂ˜ÂÌË.
ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÍÎÂÚÍË äÛÔÙÂ‡, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÒËÌÛ-
ÒÓË‰Ó‚, ÍÎÂÚÍË àÚÓ (ÊËÓÌ‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ËÂ ÍÎÂÚÍË)
Ë pit-ÍÎÂÚÍË. ùÚÛ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚,
‚˚ÒÚËÎ‡˛˘Ëı Í‡ÔËÎÎfl˚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛-
˘Ëı „ÓÏÂÓÂÁËÒ, ÔËÌflÚÓ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ÂÚËÍÛÎÓ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÂ˜ÂÌË. îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ
˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔflÏÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏËÍÓ˝ÍÓÎÓ„ËË
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚.

ä‡ÚÍÓ Óı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÏ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â Ë ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË êùë ÔÂ˜ÂÌË. ç‡ ÏÂÏ·-
‡Ì‡ı ÍÎÂÚÓÍ äÛÔÙÂ‡ Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎËË ÒËÌÛÒÓË‰Ó‚
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ Ë Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ
¯ËÓÍÓ„Ó ÍÛ„‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸
ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ËÁ ÌËı Ò ÔÓÁËˆËÈ ÎË-
ÔË‰ÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ-ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ùÑ fl‚Îfl˛ÚÒfl scav-
enger-ÂˆÂÔÚÓ˚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÂ ·˚ÒÚ˚È Á‡-
ı‚‡Ú Ë ‰Â„‡‰‡ˆË˛ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË. èË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ
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6
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÏÓÌÓˆËÚ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÏÌÓ„Ó ˝ÙËÓ‚ ıÓ-
ÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÔÂ‚‡˘‡˛ÚÒfl ‚ «ÔÂÌËÒÚ˚Â» ÍÎÂÚÍË.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂ-
ÏËË ÔflÏÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË scavenger-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ÌÂÔ‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ˜ÂÌË.

èÓÏËÏÓ ÌÂÔ‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ˜ÂÌË, ‚
Á‡ı‚‡ÚÂ Ë Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÂ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú
Ë „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚. ç‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ‡ı, ÍÓÏÂ ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ Í ÎËÔÓÔÓÚÂË‰‡Ï ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ ÂˆÂÔÚÓ ‰Îfl ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÎËÔ‡Á˚, ‚˚‡·‡Ú˚-
‚‡ÂÏÓÈ Ò‡ÏËÏË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ÏË. ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ú‡ÍÓÏÛ
ÒÓ‰ÛÊÂÒÚ‚Û ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl
Í ÏÂÏ·‡ÌÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ‡, „‰Â ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÎË-
Ô‡Á˚ ‡ÒÔ‡‰‡˛ÚÒfl, ËÁ ÌËı ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ Ë Â„Ó ˝ÙË˚, ÍÓÚÓ˚Â, ÔflÏÓ ËÎË ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÈ‰fl ˜ÂÂÁ ÂÚËÍÛÎÓ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒ-
ÚÂÏÛ, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚. àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, Û‰‡-
ÎÂÌËÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍˆËÈ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ êùë, ÔË
·ÎÓÍ‡‰Â ÍÓÚÓÓÈ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl ‡ÌÚËÎËÔË‰ÂÏË˜Â-
ÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÂ˜ÂÌË.

êÂ„ÛÎflˆËfl êùë ÔÂ˜ÂÌË Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌ‡, ÂÂ ÍÎÂÚ-
ÍË ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂıÓ‰flÚ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ‰Û„ÓÂ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ Â„ÛÎflÚÓÌ˚È ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ÔËÏËÓ‚‡ÌËfl
(ÍÓÌ‰ËˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl) ÍÎÂÚÓÍ äÛÔÙÂ‡. Ç Â‡Î¸ÌÓÈ
ÊËÁÌË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏËÛ˛˘Â„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ ‚˚ÒÚÛ-
Ô‡˛Ú ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚ ùí „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÏËÍ-
ÓÙÎÓ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. ëÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ùí
ÍÎÂÚÍË êùë ÔÂ˜ÂÌË ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á ‚
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÒÎÓÊÌ‡fl ÍÓÓÔÂ‡ˆËfl
ÍÎÂÚÓÍ ÂÚËÍÛÎÓ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚ‡ÏË, ˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛
„Ë‰ÓÎËÁ‡ ˝ÙËÓ‚ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ëı ‚˚-
‚Â‰ÂÌË˛ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ıÓÎÂÒÚÂËÌÓÏ ‚ ÊÂÎ˜¸. èÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ùí, ÍÓ-
ÏÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ó·ÏÂÌ ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ‡, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ ˜ÂÂÁ ÚÛ ÊÂ êùë ÔÂ˜ÂÌË Ì‡-
Û¯‡ÂÚ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ÏË.
èË ˝ÚÓÏ ‚ ÌËı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â
ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ó„‡ÌÂÎÎ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒËÌÛÒÓË‰‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ë „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚ˚ ‚ Ò‚ÓÂÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò‚flÁ‡Ì˚ Í‡Í
ÒÚÛÍÚÛÌÓ, Ú‡Í Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ. àı ÙÛÌÍˆËË,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ˚Â ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ‰Û·ÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ‚Á‡-
ËÏÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÎË-
ÔË‰Ó‚, ·ÂÎÍÓ‚, ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚, ·ËÓ„ÂÌÌ˚ı ‡ÏËÌÓ‚,
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë Ú. ‰. äÓÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â Ò‚flÁË ÒËÌÛÒÓË-
‰‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ‚ÌÛÚËÔÂ˜ÂÌÓ˜-
Ì˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ÔÓ‰˜ËÌÂÌ˚ «Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛» „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚ‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË ‚ÒÂ„‰‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ùí Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ÏË êùë ÔÓÒÎÂ ÒÚËÏÛÎflˆËË ùí. èË
˝ÚÓÏ ÍÎÂÚÍË êùë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú Ì‡Û¯Â-

ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ÌÓ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú PGT2 Ë PGI2,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.
ÉÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‚˚‡·‡Ú˚-
‚‡ÂÏ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ÏË êùë, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ÔÓÚÂ‡Á˚
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË. ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ ÊÂÎ˜Ë, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ·ÓÎ¸¯Â„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl „‡ÏÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÓÍ-
ÒÂÏËË, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ùí Ë „‡ÏÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ÍÎÂÚÍ‡ÏË êùë ÔÂ˜ÂÌË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‰ÓÁ ùí ÍÎÂÚÍË êùë ÔÂ˜ÂÌË Á‡˘Ë˘‡˛Ú „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚ˚, ÔË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú
ˆËÚÓÚÓÍÒË˜Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, Ò‚flÁ‡Ì˚Â Ò L-‡„ËÌËÌÓÏ
– ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍËÒ-
ÎÓ‚ ‡ÁÓÚ‡ Ë L-ˆËÚÛÎÎËÌ‡. àÁÓ ‚ÒÂı ÓÍËÒÎÓ‚ ‡ÁÓÚ‡
„Î‡‚ÌÓÈ «Û‰‡ÌÓÈ» ·ËÓˆË‰ÌÓÈ ÒËÎÓÈ Ó·Î‡‰‡ÂÚ NO,
ÎÂ„ÍÓ ÓÍËÒÎfl˛˘ËÈÒfl ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ‚ NO2. á‡˘ËÚ-
Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ò‚flÁ‡-
Ì˚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ò NO, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Â„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl NO2- Ë NO3-. éÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ ÒÚË-
ÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ êùë ÔÂ˜ÂÌË (îçé-α)
ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú ÒËÌÚÂÁ ‡ÁÓÚËÒÚ˚ı ·ËÓˆË‰Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÏÂ˛˘Ëı Ú‡ÍÊÂ ‡Î¸ÚÂ‡ÚË‚-
ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

ÉÎ‡‚Ì˚È ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÏ˚ÒÎ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂ-
ÏËË – ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ùí, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ‚ÒÂ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡. éÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ùí ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÍË¯Â˜ÌËÍ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ Ó‰ÌË ÒÛÚ-
ÍË Ó·ÌÓ‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó 1 Í„ Ò‡ÔÓÙËÚÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ-
˚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ Â„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ
ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ùí.
äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ùí ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÏÂÌflÂÚÒfl («‚‡Ì˚È ÂÊËÏ»
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ùí ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ), ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ê-
Ì˚Ï ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÒÚËÏÛÎflˆËË
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë ‚ÒÂı ÊËÁÌÂÓ·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÒËÒÚÂÏ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ËÁÏÂÌfl˛˘ËÏÒfl ÛÒÎÓ‚ËflÏ
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚.

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒËÒÚÂÏÌÛ˛ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÛ˛˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ‡ÍÚË‚‡ˆËË „‡ÌÛÎÓˆËÚÓ‚ Á‡
Ò˜ÂÚ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË Ëı ÏÂÏ·‡ÌÌÓÈ Ë
Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ (ÒÎËÁËÒÚ˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË). Ç ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ «ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl» ‚ ùí
ÒÚËÏÛÎflˆËË Ó„‡ÌÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ˜ÂÌ¸, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ùí ÂÁË‰ÂÌÚÌ˚Â Ï‡ÍÓÙ‡„Ë ÒËÌ-
ÚÂÁËÛ˛Ú ‚ÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÊËÁÌÂ-
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚ – ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ˚, ËÌÚÂÙÂ-
ÓÌ, îçé. ÑÎfl ˝ÚËı Ë ‰Û„Ëı ˆÂÎÂÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ 5 %
ùí, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ‚ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ, ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚Â 95 % ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ùí Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
˝ÎËÏËÌËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË êùë Ë „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ÏË.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Восстанавливает микрофлору кишечника, стимулирует синтез эпители-

альных клеток кишечной стенки, нормализует pH и водно-электролит-

ный баланс в просвете кишечника, восстанавливает синтез витаминов

группы В и К, усиливает местный иммунитет.

ПОКАЗАНИЯ
Нарушения физиологической флоры тонкого и толстого кишечника

(во время и после лечения антибиотиками или сульфаниламидами,

лучевой терапии); синдром недостаточности пищеварения, диспеп-

сия, диарея, метеоризм, запор, гастроэнтерит, колит, гипо- и анацид-

ные состояния (в т. ч. при беременности); энтерогенные заболева-

ния желчного пузыря и печени; аллергические кожные болезни (кра-

пивница, экзема), долечивание реконвалесцентов сальмонеллеза 

(в т. ч. детей грудного возраста).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, до или во время еды, с небольшим количеством жидкости, три

раза в сутки. Взрослым – по 40–60 капель на один прием, детям – по

20–40 капель; детям грудного возраста – по 15–30 капель. После

улучшения состояния суточную дозу можно уменьшить в два раза.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

ХИЛАК ФОРТЕ (Германия, ratiopharm)
Капли 30 и 100 мл

Информация о препарате
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äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ùí ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë

ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÏ ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ë
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÏ ·‡¸Â‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ Ó·˙-
ÂÏ Ò·ÓÒ‡ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÓ ÔÓÚÓÍ‡‚‡Î¸Ì˚Ï
¯ÛÌÚ‡Ï. ùí ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ «„ËÔÓÙËÁ – ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡» Ë ÛÓ‚ÂÌ¸
„ÓÏÓÌ‡ í3. Ç ˝ÚÓÏ – ÍÎ˛˜Â‚‡fl ÓÎ¸ ÒÚÂÒÒ-Â‡Í-
ˆËÈ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ùÌ‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚‡fl ‡„ÂÒÒËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔË
ËÒÚÓ˘ÂÌËË „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı (‡ÌÚË˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚˚Â
‡ÌÚËÚÂÎ‡, ãèÇè) Ë ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ò‚fl-
Á˚‚‡ÌËfl ùí, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÌÂÈÚ-
‡ÎËÁÛ˛˘Ëı (êùë ÔÂ˜ÂÌË Ë ÎÂ„ÍËÂ) Ë ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌ-
‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸Ì˚ı (ÔÓ˜ÍË) ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡. è‡ÚÓ-
„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ùí «Ï‡ÒÍËÛ˛Ú» ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÒ‚fl-
Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë. àı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ‚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËË ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ – ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚Û˛ ‡„ÂÒÒË˛.

ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ùí ‚
ÍÓ‚Ë, ÓÚÌÓÒflÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍË, Á‡ÔÓ˚, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ·ÂÎÍÓ‚ÓÂ
„ÓÎÓ‰‡ÌËÂ, ‰ËÒ·ËÓÁ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÚÂÒÒ‡ (‚ÍÎ˛˜‡fl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÓÔÂ‡ˆËË).

ùÌ‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ÓÈ ‡„ÂÒÒËË Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓ‰‚Â„‡-
ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË, ÌÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË ‡ÌÚË˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚Ó„Ó
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. èÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ˝ÔËÁÓ‰˚ ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËfl ‚ Ó·˘ËÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ùí
ÔË‚Ó‰flÚ Í ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÔÓ ÒËÎÂ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË
ÂÁÂ‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ (Ï‡ÎÓ-
ÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ) ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

ëÚ‡ÂÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÏÓ˘Ì‡fl ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚‡fl ‡„ÂÒÒËfl
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÌ‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ (ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÚËÏÛÒ‡) Ë ‡‰-
ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÏËÌ‡ÎÂÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ,
ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı ËÎË ÂÁÍÓ ËÒÚÓ˘‡˛˘Ëı ÂÁÂ‚Ì˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡ÌÚË˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ-
‚ÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ êùë ÔÂ˜ÂÌË
Ë ÚÂflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò„Î‡ÊË‚‡Ú¸ (‰ÂÏÔÙÂË-
Ó‚‡Ú¸) «‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓ‚˚Â Á‡ÎÔ˚» Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚,
Ú. Â. ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË Í ÒÚ‡ÚÛ ËÎË ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ùÑ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚Û˛ ‡„ÂÒÒË˛ Ì‡ ÙÓÌÂ
‰ËÒ·ËÓÁ‡ ‚ Ò‚ÂÚÂ ‡Á‚ËÚËfl ùÑ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡.
á‰ÓÓ‚˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ ÓÚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl Ë/ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂ-
„‡ˆËË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ËÌËˆË‡ˆËË Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ËÎË ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Îfl¯ÍË.

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Â‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl
‰‚Â ÚÂÓËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ – ÎËÔË‰Ì‡fl Ë
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
ÎËÔË‰ÌÓÈ ÚÂÓËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ãèçè
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ëı ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‚ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ‚ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ë Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı (ÔÂÌËÒÚ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı).
éÍËÒÎÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ãèçè ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ÛÒËÎË‚‡˛Ú „ËÔÂÔÎ‡ÁË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚-
¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ç‡Û¯ÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ‰ÂÔÂÒÒËfl êùë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
˝ÚËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰Û„ÓÈ ÚÂÓËË, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÒÌËÊ‡ÂÚ ÏÌÓ„ËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ËÌËˆËËÛÂÚ ‡‰„ÂÁË˛ Ë
‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Í ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÏÛ
ÒÎÓ˛, ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ Ë í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë

‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ËÁ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÏË„‡ˆË˛
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ËÁ ÏÂ‰ËË ‚ ËÌÚËÏÛ, ÒËÌ-
ÚÂÁ ·ÂÎÍÓ‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡-
ÌÓ‚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙË·ÓÁÌ˚ı ·Îfl¯ÂÍ. é·Â ÚÂÓËË
ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ËÏÂ˛Ú ÏÌÓ„Ó Ó·˘Ëı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡. é·˙Â‰Ë-
ÌflÂÚ Ëı ùí, ËÌËˆËËÛ˛˘ËÈ ËÎË Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÈ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ùÑ
Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. åÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ãèçè ÔË
Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÂÏËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˆËÚÓÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË-
‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÙËÍÒ‡ˆË˛ Í ÌÂÏÛ Ï‡Í-
ÓÙ‡„Ó‚ Ë ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÓÒÚ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚,
ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ ‚ ÒÛ·˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â. êÂ„ÂÌÂËÛ˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Á‡ı‚‡Ú˚‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ãèçè ËÁ
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë.

èÓˆÂÒÒ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. èË˜ËÌÓÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ,
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Â, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â
ÔÓˆÂÒÒ˚, ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÓÍËÒÎÂÌ-
Ì˚ÏË ÎËÔË‰‡ÏË). èÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ‚ ‚Ë‰Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË
˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 (ÒËÎ¸Ì˚È ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘ËÈ ‡„ÂÌÚ)
Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË NO (‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ), ˜ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÏÛ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Ì‡
Ó„ÓÎÂÌÌÓÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ. èÓÌflÚËÂ «‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl» ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl ÒÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË NO, Â„Ó ÔÓ‰ÛÍˆËfl ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ
‚‡ÁÓÏÓÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ÑËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËÈ, ÌÂ Ó·‡ÁÛfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ NO,
‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰ÛˆËÛÂÚ ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ‡‰„ÂÁËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡‰„ÂÁËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚
Í ˝Ì‰ÓÚÂÎË˛, ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Éåä Ë ÚÓÏ·ÓÁÛ Ë Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÎË
ÔÓ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ ˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl,
ËÌ„Ë·ËÛ˛˘‡fl ÔÓÒÚÚ‡ÌÒÎflˆËÓÌÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Í‡‚ÂÓÎËÌ‡-1 Ò iNO-ÒËÌÚÂÚ‡ÁÓÈ.

ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·Îfl¯Í‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ, ÂÒÎË ‚ ÌÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸Òfl
ãèçè, ËÏÂÂÚ Ïfl„ÍÓÂ ÎËÔË‰ÌÓÂ fl‰Ó ‚ ˆÂÌÚÂ Ë
Û˜‡ÒÚÍË, ÎË¯ÂÌÌ˚Â ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ËÎË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ Ì‡-
ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
Ú‡ÍÓÈ ·Îfl¯ÍË ˜‡˘Â ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ÚÓÏ·ÓÁÓÏ ‡-
ÚÂËË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó„ÓÎÂÌËfl ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
Ï‡ÚËÍÒ‡. äÓÌÚ‡ÍÚ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Ï
ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Ï Ï‡ÚËÍÒÓÏ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ëı ‡ÍÚË-
‚‡ˆË˛, ÓÌË ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚ-
ÍÂ, Ë Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚È ÚÓÏ·ÓÁ.

ëÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·Îfl¯Í‡ ËÏÂ-
ÂÚ ÔÎÓÚÌÛ˛ ÔÓÍ˚¯ÍÛ ËÁ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ Ë ‚ÓÎÓÍÓÌ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡; Ò‚ÂıÛ ÔÓ-
Í˚Ú‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ. èË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl
Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl Â„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ËÌ-
ÚËÏ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ‰Îfl ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë Ë
‰Û„Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ç‡ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ ÓÒÂ‰‡˛Ú
ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÌ‡ Ì‡ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÏÓÎÂÍÛÎ˚
ê-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡. éÍËÒÎÂÌÌ˚Â ãèçè ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÏË„-
‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı ‰ÂÎÂÌËÂ,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏÓÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÏËÚÓ„ÂÌ‡ÏË. åÓ-
ÌÓˆËÚ˚ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÓÍËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÎËÔË‰‡ÏË
ÍÓ‚Ë ÒÂÍÂÚËÛ˛Ú îçé-α, àã-6, àã-1. ùÌ‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ îçé-α, àã-1
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ö Ë ê-ÒÂ-
ÎÂÍÚËÌÓ‚. îçé-α ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ àã-8, ÛÒË-
ÎË‚‡˛˘Â„Ó ÏË„‡ˆË˛ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Í ÏÂÒÚÛ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl. èÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ àã-6 ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ˚
Ë ÔÂ˜ÂÌ¸ ÒÂÍÂÚËÛ˛Ú ë-Â‡ÍÚË‚Ì˚È ·ÂÎÓÍ, ÒÚË-
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ÏÛÎËÛ˛˘ËÈ ÏÓÌÓˆËÚ˚ ÍÓ‚Ë Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÂÍÂˆËË îçé-α, àã-6, àã-1, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ËÁË-
Û˛˘ËÈ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ Ë Ù‡„ÓˆËÚÓÁ. ÇÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, ÍÛ‰‡ Ì‡Ô‡‚Îfl˛ÚÒfl
í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÒÂÍÂÍÚËÛ˛˘ËÂ γ-ËÌÚÂÙÂÓÌ.

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ÔË
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡, ‡ ÔÛÒÍÓ‚ÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÂÂ
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ë ‚fl‰ ÎË ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ Â„Ó ÔÓËÒÍ‡, ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÓ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı Í‡Í ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ËÌËˆË‡ÚÓ-
‡ı ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ùÑ Ë Ï‡ÍÂ‡ı ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ËÏË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÛÓ‚ÌË ê-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡, àã-6 Ë ë-Â‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÒÔÓÎ‡„‡flÒ¸ Ì‡ „‡ÌËˆÂ ÏÂÊ-
‰Û ÚÍ‡ÌflÏË Ë ÍÓ‚¸˛, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÎ‡ˆ-
‰‡ÏÓÏ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚Û˛ ‡„ÂÒÒË˛.
Ç ÌËı Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÎËÔÓÔÓÚÂË-
Ì˚, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚, ıÂÏÓÍËÌ˚, ‚‡ÁÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚Â ÔÂÔÚË‰˚, ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰˚, „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË.

ñÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ Ë „ÓÏÂÓÒÚ‡Á ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏË ‚ÌÂ¯ÌËÂ
ÒË„Ì‡Î˚ Ë Â‡ÍˆË˛ Ì‡ ÌËı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂ-
‰Ë‡ÚÓÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚, àã-10, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ Â-
ˆÂÔÚÓ‡ àã-1, ãèÇè, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡Ì„ËÓ„ÂÌÌ˚Â Ë
ÓÒÚÓ‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Â „ÂÌ˚ Ë
fl‰ÂÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ.

ÑÛ„Û˛ ÒÚÓÓÌÛ, ÔÓÚË‚ÓÒÚÓfl˘Û˛ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ-
‚ÓÈ ‡„ÂÒÒËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛-
˘ËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÍÓ‚Ë. ùÚÓ ÎËÁÓˆËÏ, ËÌÚÂÙÂÓÌ,
α2-Ï‡ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ Ë ãèÇè. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ Ó·‡ÁÛÂÚ
Ò ùí ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚Ë‰‡
·‡ÍÚÂËÈ – ÔÓ‰ÛˆÂÌÚÓ‚ ùí. äÓÏÔÎÂÍÒ ãèÇè-ùí
ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ˆËÚÓÍËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛
Ö-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡ ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
Ú‡ÌÒÍËÔˆËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ ÌÂÏ
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚, ÒÍÓÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÍËı
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ë‡2+, åg2+ Ë Zn2+, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ùí
Ò ‰ÂÁÓÍÒËıÓÎ‡ÚÓÏ. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÊÂÎ˜ÂÒÂÍÂ-
ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ë ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚ-
ËÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ùÑ Ë ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡.

ÉÎ‡‚Ì˚ÏË ‡ÍˆÂÔÚÓ‡ÏË ùí fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÎËÏÓ-
ÙÌÓfl‰ÂÌ˚Â ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ (èüã). ãèÇè Ë èüã ÍÓÌ-
ÍÛËÛ˛Ú ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò
ùí, ÔË ˝ÚÓÏ Û ãèÇè ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎ¸¯‡fl ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. ùÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ãèÇè ÌÂ ‰ÂÚÓÍÒËˆËÛ˛˘ËÏ, ‡ ˝Ì‰ÓÚÓÍ-
ÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ËÏ ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÍÓ‚Ë, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡-
˛˘ËÏ Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò èüã. ùÚË ‰‚‡ ˝Ì‰Ó-
ÚÓÍÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Ëı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÍÓ‚Ë ‡ÁÎË˜‡ÂÚ
Â˘Â Ó‰ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó: ÍÓÏÔÎÂÍÒ ùí-
èüã, ÔÓÒÚÛÔ‡fl ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ Ò ÔÓÚ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÚÓ-
ÍÓÏ, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËflı ‚
ÂÂ êùë, ËÌËˆËËÛÂÚ ˆËÚÓÍËÌÓÍËÌÂÁ, ÌÂ Á‡ı‚‡Ú˚-
‚‡ÂÚÒfl ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ÒËÌÛÒÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ˜Â-
ÌË, ‡ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ Ë Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÓÒÓ·˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡‰ÔÓ-
˜Â˜ÌËÍ‡ÏË, ÙËÍÒËÛÂÚÒfl ‚ Ëı ÒËÌÛÒÓË‰‡Î¸Ì˚ı
Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı. ç‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍË, ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ÔflÏÓ ‚
‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ùí, Ë„‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Â„Ó
˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ËÁ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. ùÌ‰ÓÚÓÍ-
ÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ β2-Ï‡ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚
ÔflÏÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÍÛÔÙÂÓ‚ÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ êùë ÔÂ˜ÂÌË, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ùí, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸.
àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔË ‰ËÒ·ËÓÁÂ ‰ÂÔÂÒÒËfl êùë ÔÂ-

˜ÂÌË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ë
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ ‡ÌÚËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë, Ò Ó‰-
ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÛÒÍÓÂÌË˛ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl
ùí ËÁ ÍÓ‚Ë, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÏË¯Â-
ÌÂÈ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl.

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÔÓ·ÎÂÏÛ ùÑ, ÌÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸
Â˘Â Ó· Ó‰ÌÓÏ ‚‡ÊÌÓÏ Ù‡ÍÚÓÂ – Ì‡Û¯ÂÌËË ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ç‡ÚË‚Ì˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸-
Ì˚È ·‡¸Â ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ
‚Ó‰˚ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ·ÂÎÍÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÌË-
ˆ‡ÂÏÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ‰ÂÙÂÍÚ‡ı ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‡ÔÓÔÚÓÁÂ. àÁÏÂÌÂÌËÂ
ÍÓÌÙË„Û‡ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÚÛ·ÛÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡, ÌËÁÍËÈ
Ò‰‚Ë„ Ë ‚˚ÒÓÍËÈ „‡‰ËÂÌÚ ÒÚÂÒÒ‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË îçé Ë, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ,
ÓÍËÒÎÂÌÌ˚Â ãèçè (‚ Ú. ˜. Ë ÔË ÌÓÏÓÎËÔË‰ÂÏËË)
ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ „ÂÔ‡Ì‡ – ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚ‡ ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛-
˘Ëı ‡ÁÏÂ ÏÂÊ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ˘ÂÎÂÈ. Ñ‡ÊÂ
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËfl ‰Îfl ãèçè ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ùÑ.
èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÎ¸ ‚ ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl
ãèÇè, Á‡˘Ë˘‡˛˘ËÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ˚ ÓÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡
ÔÛÚÂÏ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡ÒÍ‡‰‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ é2.

îÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡ÌËfl Ó· ùÑ Ò‰ÂÎ‡ÎË ÏÌÓ„ËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÌflÚÌ˚ÏË, ÌÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÒÎÓÊÌ˚-
ÏË, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ùÑ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚Ó„Ó ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÌflÚËfl – ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ÂÂ „Î‡‚Ì˚ı Í‡-
ÌÓÌÓ‚: ÒÚÛÍÚÛ‡ – ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó – ÔÓˆÂÒÒ˚ – Ëı Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ – ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
˝ÚËÏ Í‡ÌÓÌ‡Ï ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÂ ÙÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ùí
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚ÏË ÔÛÒÍÓ‚˚ÏË Ë
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ùÑ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ‡. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì‡fl ÓÎ¸ ‚ ˝ÚÓÏ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ÓÈ
‡„ÂÒÒËË.

ãÂ˜ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ÓÈ ‡„ÂÒÒËË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
·‡¸ÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë ÊÂÎ˜Â‚˚-
‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (‡ÌÚË-
ÒÚÂÒÒ-ÏÂÚÓ‰˚), ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌ‚˚-
‰ÂÎfl˛˘Ëı Ó„‡ÌÓ‚ (ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜ÂÍ, ÎÂ„ÍËı, ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡), ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl.

éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚËÏ ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È ˝Ì‰Ó-
ÚÓÍÒËÌÓ‚˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ-
ÌÂÒÂÌÌÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚ (ÔÂËÚÓÌËÚ,
ÒËÌ‰ÓÏ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË). ùÚËÓÔ‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ùÑ ÔË ÓÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‰ÓÎ-
ÊÌ‡ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ÓÈ
‡„ÂÒÒËË Ë ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÚÓÍ-
ÒËÌÓ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ‰‚‡ ÔÂËÓ‰‡: ÔÂ-
‚˚È – ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚‡fl ‡„ÂÒÒËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ Ë ÔÓÎËÓ-
„‡ÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÚÂ·ÛÂÚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl ùí (˝ÌÚÂÓÒÓ·-
ˆËfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ˝ÌÚÂÓÒÓ·ÂÌÚÓÏ îà-
ò‡ÌÚ-ë® Ë Â‡ÌËÏ‡ˆËfl ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ·ËÓÚËÍÓÏ ïËÎ‡Í ÙÓÚÂ Ì‡-
˜ËÌ‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓËÌÚÂÒÚË-
Ì‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰ Ë ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÒÛÚÓÍ ‰Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË).
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ÇÚÓÓÈ – ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚˚È ÔÂ-

ËÓ‰, ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÏÓ-
ÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡. èÓfl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ÏË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ùí ‚ ÍÓ‚Ë Ë
ÒÓ‰ÂÊËÏÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ ÙÓÌÂ ÂÂ ÚflÊÂÎÓ„Ó
‰ËÒ·ËÓÁ‡, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌËË, ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Âfi êùë, ˝Ì-
‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ. ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÁÓÌ‰‡ ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ˝ÌÚÂÓÒÓ·ˆËfl (îàò‡ÌÚ-ë®), ÔËÏÂÌfl-
˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË („ÂÔ‡·ÂÌÂ), ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍˆËË
(ËÏÏÛÌÓÏ), ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓÔÓÚÂÍˆËË (‡ÌÚËÒÚ‡ÍÒ).
ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ËÒ·ËÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ËÓÚËÍË (ïËÎ‡Í ÙÓÚÂ) Ë ÔÂ-
·ËÓÚËÍË, ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ˝ÌÚÂÓÒÓ·ÂÌÚ‡ îà-
ò‡ÌÚ-ë® (ÔÂÍÚËÌ Ë ‡„‡-‡„‡). ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÚÒfl Ë ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ‰Ó ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÛÓ‚Ìfl ùí Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë. 

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‚ ÍÎËÌËÍÂ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ıËÛ-
„ËË êÉåì ÔËÌˆËÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ÓÈ ‡„-
ÂÒÒËË Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏË˛, ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÎËÓ-

„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡·-
‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ (Û‰‡ÎÂÌËÂ Ë ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÏËÍÓ·Ì˚ı
ÚÓÍÒËÌÓ‚ Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Ë Ú. ‰.) fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÏ ÍÓÌÍÂÚÌÛ˛ ÒıÂÏÛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ËÒ·ËÓÁ‡, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË Ë
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ıËÛ„ËË.

ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ Ó‰ÌÛ-‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÔÎ‡-
ÌÓ‚ÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ‚Ë‰Â ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ Î˛·˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ (‚ Ú. ˜. Ì‡
Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË) ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ˝ÌÚÂÓÒÓ·-
ˆË˛, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË, ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎË-
ÓÔÓÚÂÍˆË˛ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË:

• îàò‡ÌÚ-ë® – ÔÓ 100 „ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË;
• ïËÎ‡Í ÙÓÚÂ® – ÔÓ 20–40 Í‡ÔÂÎ¸ ‚ 100 ÏÎ ‚Ó-
‰˚ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË;
• „ÂÔ‡·ÂÌÂ® – ÔÓ 1–2 Í‡ÔÒÛÎ˚ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË;
• ‡ÌÚËÒÚ‡ÍÒ® – ÔÓ 2 Í‡ÔÒÛÎ˚ 1 ‡Á ÒÛÚÍË;
• ËÏÏÛÌÓÏ® – ÔÓ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÂ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.

Место и значение инфузионной терапии
äÓ‚ÓÔÓÚÂfl – ÒÍÓÂÂ, Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂÊÂÎË ËÒÍÎ˛-

˜ÂÌËÂ ÔË ÚflÊÂÎ˚ı Ú‡‚Ï‡ı, Î˛·˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ‚ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÓÚÓÔÂ‰ËË,
ÔË ÓÒÚÓÏ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË. Ç Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‡Á‚ËÚËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÒÚÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË
ÔËÌflÚÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‡:

1) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë
(éñä – ˝ÚÓ ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÒËÒÚÂÏ˚ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡
ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ);

2) ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡;
3) ÒÌËÊÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡.

Ç ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÓÒÚÛ˛ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂ˛ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ‚ÂÚÌ˚ı ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌÓ-Á‡˘ËÚÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡-
‡ÍÚÂ‡. è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË ‚
‡Á‚ËÚËË ÚflÊÂÎ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔÂ‰-
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ
ÍÓÂÍˆËË ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ ËÒıÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ Â‡ÌËÏ‡-
ˆËË. çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÚflÊÂÎÓ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÛ ·ÂÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ ‰Îfl ËÌÙÛÁËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-
Òfl Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë:
ÓÚ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ë Â‡ÌËÏ‡ˆËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚.

éÒÚ‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚·ÓÒÛ Ì‡‰ÔÓ-
˜Â˜ÌËÍ‡ÏË Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÒÔ‡ÁÏ
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ
‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ‰ÂÙËˆËÚ éñä. ñÂÌÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ ‚ ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊËÁÌË ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌË-
flı. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ˝ÚÓÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚È
ÏÂı‡ÌËÁÏ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂ-
Î˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÒÚÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË. ëÔ‡ÁÏ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓ-
ÌÓÏ ÛÒÎÂ; ˝ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ „ËÔÓÍÒÂÏËË Ë „ËÔÓÍÒËË, Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛
ÌÂ‰ÓÓÍËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ‡ˆË‰ÓÁ‡, ˜ÚÓ Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂ-
Î˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡.

éÒÚ‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÂÏ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÈ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ ÒÌË-
ÊÂÌËfl éñä ‚ ‡Á‚ËÚËË ÚflÊÂÎ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ

Инфузионная терапия

коллоидными

плазмозамещающими

растворами

реаниматологических

больных 
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