
Å‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (‰ËÒ·‡Í-
ÚÂËÓÁ) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÒÚÓÏ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÏËÍÓ·Ó‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË
(·ÓÎÂÂ 105 ÍÓÂ/ÏÎ) Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (ÒÌËÊÂÌËÂ ·ËÙË‰Ó- Ë Î‡ÍÚÓ-
·‡ÍÚÂËÈ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚).

Ç ÓÚ‡ÒÎÂ‚ÓÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ «èÓÚÓÍÓÎ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. ÑËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡» ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Í‡Í ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë/ËÎË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë ËÏÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÛÍÓÁÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‡ÁÌ˚ı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ „‡ÁÓ‚ÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË
(Éï) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ï‡ÒÒ-ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËÂÈ (Éï-åë),
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÓÒÚ‡‚Â ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ë Ó·Ì‡-
ÛÊËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ë „ÎÛ·ÓÍËÂ ‰ËÒ·ËÓÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl.

ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë
‰Û„Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÓÍ˚Ú‡ ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏ‡ÏË. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ·ËÓÔÎfiÌÍË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Í
‡‰„ÂÁËË, Ú. Â. ÔËÎËÔ‡ÌË˛ Í ÏÂÏ·‡Ì‡Ï. äÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó Ëı Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË Ì‡ 6 ÔÓfl‰ÍÓ‚ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ëı ‚
ÔÓÎÓÒÚË ÍË¯ÍË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‰ÓÎ˛ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚

ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍË (1,3 × 1010 äéÖ/„) ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‡˝Ó·-
Ì˚Â Ë ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ‡ÍÚËÌÓÏËˆÂÚ˚ Ë ·ÎËÁÍËÂ Í ÌËÏ
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‡ÍÚËÌÓÏËˆÂÚ‡ÏË ÌÂ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÌÂÓ·˚˜-
Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ, ÂÒÎË ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ‡ÍÚËÌÓÏË-
ˆÂÚ˚ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰Â – ÔÓ˜‚Â, ‚Ó‰Â, ‚ÓÁ‰ÛıÂ. àı Ó·ËÚ‡ÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔË Ú‡ÍËı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ‚˚„Îfl‰ËÚ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï. íÛ‰ÌÓÒÚË Ëı ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ë ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÛÊËÎË ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ¯ËÓÍÓÈ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÒÚË ˝ÚËı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‰ÓÎË ˝Û·‡ÍÚÂËÈ (Ó‰ Eubacterium) ÒÂ‰Ë ‰Û-
„Ëı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (27 % ‚ ÚÓ˘ÂÈ
Ë 16 % ‚ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯Í‡ı), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ‚Ë‰Ó‚ÓÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÚÂÔÚÓÏËˆÂÚÓ‚, Ó‰Ó-
ÍÓÍÍÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Actinomycetales
‚ ‰ÂÒflÚÍË ‡Á Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë/ËÎË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl.

Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎÂÁÌflı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ ‰ÂÒflÚÍË ‡Á ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡ÍÂÓ‚
Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ Ë ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ. ùÚÓ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Í
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ̄ ËÓÍÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÔÓ·ËÓÚËÍÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚËı ·‡ÍÚÂËÈ.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ
‰ËÒ·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ‰ËÒ·‡ÍÚÂ-
ËÓÁ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË (ÒËÌÓÌËÏ: ÒËÌ‰ÓÏ ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ) Ë ‰ËÒ-
·‡ÍÚÂËÓÁ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

Синдром избыточного бактериального
роста в тонкой кишке

èÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÚÓÌÍÛ˛ ÍË¯ÍÛ
Ò‚ÂıÛ ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÓÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë ÙÂÏÂÌÚ˚
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡, ÎËÁÓˆËÏ, ÊÂÎ˜Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÒÂÍ-
ÂÚÓÌ˚È ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ Ä. àÁ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÏËÍÓ·Ó‚ ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚Ì‡fl ÔÓÔÛÎ¸ÒË‚Ì‡fl ÏÓÚÓËÍ‡
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË Ë ËÎÂÓˆÂÍ‡Î¸Ì˚È ÍÎ‡Ô‡Ì. èÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË, ÛıÛ‰¯Â-
ÌËË ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËflı ÏÓÚÓËÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÁ·˚ÚÓ˜-
Ì˚È ÓÒÚ ÏËÍÓ·Ó‚ ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÏÂÂ ÔË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó-
„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl. éÒÓ·ÂÌÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ-
‚Ëfl ‰Îfl ÓÒÚ‡ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ‚˚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ËÁ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÔÂÚÂÎ¸ ÚÓÌÍÓÈ ËÎË ÚÓÎÒÚÓÈ
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Рис. 1. Факторы, способствующие избыточному бактериальному обсеменению тонкой кишки

Дисбактериоз
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ÍË¯ÓÍ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÁÂÍˆËË, Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
ÁÓ‚ ËÎË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÊÍË¯Â˜Ì˚ı Ò‚Ë˘ÂÈ.

ç‡ ËÒ. 1 ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌË˛ ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ Ì‡ ËÒ. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁÂ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË.

èË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰ÂÍÓÌ˙˛„‡ˆËfl ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ. é·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl ÔË ˝ÚÓÏ
‚ÚÓË˜Ì˚Â ÊÂÎ˜Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë Ëı ÒÓÎË ‚˚Á˚‚‡˛Ú
‰Ë‡Â˛ Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÚÂfl˛ÚÒfl Ò Í‡ÎÓÏ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÊÂÎ˜ÌÓ-Í‡ÏÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË. Å‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÚÓÍÒËÌ˚, ÔÓÚÂ‡Á˚, ‰Û„ËÂ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚, Ì‡ÔËÏÂ ÙÂÌÓÎ˚, ·ËÓ„ÂÌÌ˚Â ‡ÏËÌ˚,
·‡ÍÚÂËË, ÏÓ„ÛÚ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12.

àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÏËÍÓ·Ì‡fl ÙÎÓ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸
Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ˝ÔËÚÂÎËfl ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, Ú‡Í Í‡Í
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ó·Î‡‰‡˛Ú
ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ‚˚ÒÓÚ˚ ‚ÓÒËÌÓÍ, Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ÍËÔÚ, ‡ ÔË
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆË˛ ÏËÍÓ‚ÓÒËÌÓÍ, ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË.

èË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ÒÂÍÂˆËfl ‚Ó‰˚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯-
ÍË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‰Ë‡ÂË. ì‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ Í‡ÎÂ. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÚÂ‡ÚÓÂË
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÍË¯ÍË ÍÓÌ˙-
˛„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı
˝ÏÛÎ¸„ËÓ‚‡ÌËÂ ÊËÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÎËÔ‡Á˚.

èË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ä, D Ë ä.

Дисбактериоз толстой кишки
ÇÒÂ ÏËÍÓ·˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡

ÚË „ÛÔÔ˚: „Î‡‚ÌÛ˛ (·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËË Ë ·‡ÍÚÂÓ-
Ë‰˚), ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ 90 % ‚ÒÂı ·‡ÍÚÂËÈ, ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Û˛ (ÏÓÎÓ˜ÌÓ-ÍËÒÎ˚Â Ë ÍË¯Â˜Ì˚Â Ô‡ÎÓ˜ÍË,
˝ÌÚÂÓÍÓÍÍË) Ë ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ (ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍË, „Ë-
·˚, ÔÓÚÂÈ). ëÓÒÚ‡‚ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÓÒÎ‡·Îfl˛˘Ëı
Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚Â
ÍÎËÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, Á‡„flÁÌÂÌËÂ
·ËÓÒÙÂ˚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚ÏË ÓÚıÓ‰‡ÏË, ‡ÁÎË˜Ì˚-
ÏË ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, ÌÂÔÓÎ-
ÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ËÓÌËÁËÛ˛˘‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl).

Ç ‡Á‚ËÚËË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú flÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚: ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ÒÛÎ¸Ù‡ÌËÎ‡ÏË‰Ó‚, ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ÂÌÚ„ÂÌÓÚÂ‡-
ÔËfl, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ÄÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÛ˛ ÏËÍÓ·ÌÛ˛ ÙÎÓÛ, ÌÓ Ë ÓÒÚ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÁÏÌÓÊ‡˛ÚÒfl ÏËÍÓ·˚, ÔÓÔ‡‚¯ËÂ ËÁ‚ÌÂ,
ËÎË ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ‚Ë‰˚, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï (ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍË, ÔÓÚÂÈ, ‰ÓÊÊÂ‚˚Â
„Ë·˚, ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍË, ÒËÌÂ„ÌÓÈÌ‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡).

Клинические особенности дисбактериоза
тонкой и толстой кишок

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó ÓÒÚ‡
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÈ
‰Ë‡ÂË, ‡ Û fl‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÚflÊfiÎÓÈ
‰Ë‡ÂÂ ÒÓ ÒÚÂ‡ÚÓÂÂÈ, ÒËÌ‰ÓÏÛ Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÌËfl Ë Ç12-‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË. èË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËfl, Ì‡-
·Î˛‰‡˛˘ÂÏÒfl ÔË ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎfiÁÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË,
Ç12-‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl ÏÓÊÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl Ò ÔÂË-



ÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Á‡‰ÌËı Ó„Ó‚ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

ç‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Û˝¯ÂËıËÈ, ÍÎÂ·-
ÒËÂÎÎ, ÔÓÚÂfl, ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍÍÓ‚, ·‡ÍÚÂÓË‰Ó‚ Ë ‰Û-
„Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ-
˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ Âfi ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï
ÔË˘Â‚Ó„Ó Ë ÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. ì ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÚflÊfiÎ˚ÏË Ú‡‚Ï‡ÏË, ÓÊÓ„Ó‚ÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛,
ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı Ë ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Â‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ë ˝Ì‰Ó-
ÚÓÍÒËÍÓÁÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË. èÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚ „‡-
ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÂ‰Û
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚfl„Ó˘‡ÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÁ·˚ÚÓ˜-
Ì˚Ï ÓÒÚÓÏ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë
ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ‚ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ, ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ. íflÊfiÎ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Ò‡-

Ò˚‚‡ÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË ÒÚ‡Á‡ ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯-
ÍÂ ÔË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë
ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÊÂÎÛ‰ÍÂ Ë ÍË-
¯Â˜ÌËÍÂ.

éÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÔÒÂ‚‰ÓÏÂÏ·‡ÌÓÁÌ˚È ÍÓÎËÚ, ÍÓÚÓ˚È ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl
ÚÓÍÒËÌ‡ÏË, ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚ÏË ÒËÌÂ„ÌÓÈÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ,
Clostridium difficile. ùÚÓÚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚È ÏËÍÓÓ-
„‡ÌËÁÏ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl ÔË Û„ÌÂÚÂÌËË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍ‡ÏË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ÔÒÂ‚‰ÓÏÂÏ·‡ÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎËÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·ËÎ¸Ì‡fl ‚Ó‰flÌËÒÚ‡fl ‰Ë‡Âfl, Ì‡˜‡ÎÛ
ÍÓÚÓÓÈ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ÍÓ‚. á‡ÚÂÏ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Òı‚‡ÚÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â ·ÓÎË ‚ ÊË-
‚ÓÚÂ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡, ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡‡Ò-
Ú‡ÂÚ ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ. é˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl
ÏÓÎÌËÂÌÓÒÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÒÂ‚‰ÓÏÂÏ·‡ÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓÎË-
Ú‡, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ÂÂ ıÓÎÂÛ. é·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ.
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Рис. 2. Патогенез основных симптомов при дисбактериозе тонкой кишки

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Восстанавливает микрофлору кишечника, стимулирует синтез эпители-

альных клеток кишечной стенки, нормализует pH и водно-электролит-

ный баланс в просвете кишечника, восстанавливает синтез витаминов

группы В и К, усиливает местный иммунитет.

ПОКАЗАНИЯ
Нарушения физиологической флоры тонкого и толстого кишечника

(во время и после лечения антибиотиками или сульфаниламидами,

лучевой терапии); синдром недостаточности пищеварения, диспеп-

сия, диарея, метеоризм, запор, гастроэнтерит, колит, гипо- и анацид-

ные состояния (в т. ч. при беременности); энтерогенные заболева-

ния желчного пузыря и печени; аллергические кожные болезни (кра-

пивница, экзема), долечивание реконвалесцентов сальмонеллеза 

(в т. ч. детей грудного возраста).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, до или во время еды, с небольшим количеством жидкости, три

раза в сутки. Взрослым – по 40–60 капель на один прием, детям – по

20–40 капель; детям грудного возраста – по 15–30 капель. После

улучшения состояния суточную дозу можно уменьшить в два раза.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

ХИЛАК ФОРТЕ (Германия, ratiopharm)
Капли 30 и 100 мл

Информация о препарате
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒ-
ÚË ‰ËÒ·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÒÚÓ-
„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ, ·‡ÁËÛ˛˘ÂÈÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏËÍÓÙÎÓ˚ Í‡Î‡, ÌÓ Ë
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡.

Кишечные и системные симптомы
дисбактериоза

ä ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÂÍÂÚÓ-
Ì‡fl ‰Ë‡Âfl, ÏÂÚÂÓËÁÏ, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ËÎË ·ÓÎË ‚
ÊË‚ÓÚÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ÍË¯Â˜Ì˚ı ÔÂ-
ÚÂÎ¸. èË ÚflÊfiÎ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Ë
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ÓÚ ÒÂÔ-
ÚËˆÂÏËË ‰Ó ÒÂÔÒËÒ‡. Å‡ÍÚÂËÂÏËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚
ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝ÔËÚÂÎËÓˆË-
ÚÓ‚ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÚÓÍÒËÌ‡ÏË Ì‡‰ ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛ÚÒfl Ò‡ÔÓÙËÚÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÏËÍÓ·ËÓÚÓÈ.

ëËÒÚÂÏÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡:
• ‡ÎÎÂ„Ëfl,
• Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ,
• ÓÊËÂÌËÂ,
• „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl,
• ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl,
• ‡ÚËÚ˚,
• ÓÍÒ‡Î‡ÚÛËfl Ë ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸,
• ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡,
• Â‡ÍˆËfl «Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú ÔÓÚË‚ ıÓÁflËÌ‡»,
• ·‡ÍÚÂËÂÏËfl, ÒÂÔÚËˆÂÏËfl, ÒÂÔÒËÒ.

ë‚flÁ¸ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ò ÔÂÂ˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ÏË ÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ó·˙flÒÌflÂÚ-
Òfl ‡‚ÚÓ‡ÏË ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚, ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ·‡¸ÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë Ú. ‰.

Диагноз
ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË

ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔflÏ˚Â Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚. èflÏÓÈ
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÂ‚Â ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Â˛Ì‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚÂ-
ËÎ¸ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰‡. àÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ÓÒÚ ·‡ÍÚÂËÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·‡ÍÚÂËÈ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 105/ÏÎ ËÎË ‚ ÌfiÏ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ (˝Ì-
ÚÂÓ·‡ÍÚÂËË, ·‡ÍÚÂÓË‰˚, ÍÎÓÒÚË‰ËË Ë ‰.).

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏËÍÓ·-
ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „‡ÁÓ‚, ‚ Ú. ˜. ‚Ó‰ÓÓ‰‡. ùÚÓÚ
Ù‡ÍÚ fl‚ËÎÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó
ÚÂÒÚ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ‚ ‚˚-
‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ.

ÇÓ‰ÓÓ‰Ì˚È ÚÂÒÚ ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‰Îfl ÓË-
ÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÚÂÔÂÌË ·‡ÍÚÂË-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËfl ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË. ùÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ‚ ‚˚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ Ì‡ÚÓ˘‡Í.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÓÚÂÍ‡-
˛˘ËÏË Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÈ ‰Ë‡ÂÂÈ
Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË,
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ‚ ‚˚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 15 ppm.

èËÏÂÌflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡„ÛÁÍ‡ Î‡ÍÚÛÎÓÁÓÈ. Ç ÌÓ-
ÏÂ Î‡ÍÚÛÎÓÁ‡ ÌÂ ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚÒfl ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ‚ ‚˚‰˚-
ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl. èË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ
Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË «ÔËÍ» ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl „Ó-
‡Á‰Ó ‡Ì¸¯Â.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl

ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒËÏ·ËÓÌÚÓ‚
·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓ-
ÎÓ˜ÌÓÍËÒÎ˚ı Ô‡ÎÓ˜ÂÍ. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ ÔË ˝ÚÓÏ ˜‡˘Â Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ Á‡ Ò˜fiÚ ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË (ÍË¯Â˜Ì˚Â Ô‡ÎÓ˜ÍË,
˝ÌÚÂÓÍÓÍÍË, ÍÎÓÒÚË‰ËË) ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÈ (ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍË, ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „Ë·˚, ÔÓ-
ÚÂÈ) ÏËÍÓÙÎÓ˚.

èÓÏËÏÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÏËÍÓ·-
ÌÓ„Ó ˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌËÂÏ ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓ-
Á‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚ı ÒËÏ·ËÓÌÚÓ‚. é·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl „ÂÏÓÎËÁËÛ-
˛˘‡fl ÙÎÓ‡, ÍË¯Â˜Ì˚Â Ô‡ÎÓ˜ÍË ÒÓ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ˝ÌÚÂÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â Ô‡ÎÓ˜ÍË Ë Ú. ‰. ä‡ÍËı-ÎË·Ó
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÂı ËÎË ‰Û„Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ËÒ-
·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ. åÓÊ-
ÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ˜‡˘Â ËÌÙËˆËÛ˛ÚÒfl ÓÒÚ˚ÏË
ÍË¯Â˜Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ-
‚˚ÏË, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Û ÌËı ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˜‡ÒÚ˚Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
Û ÌËı ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, „‡ÁÓ‚‡fl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl (Éï) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
Ï‡ÒÒ-ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËÂÈ (Éï-åë). åÂÚÓ‰ Éï-åë ÓÒÌÓ-
‚‡Ì Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ëı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÓÚÏË‡ÌËfl ËÎË ‡Ú‡ÍË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ï‡ÍÂÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏËÌÓ-
Ì˚Â ÎËÔË‰Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÏÂÏ·‡Ì ÏËÍÓ·Ó‚. èÓ
Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÏÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‰Ó 170 ‚Ë‰Ó‚ ‡˝Ó·Ì˚ı
Ë ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ Ë „Ë·Ó‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰‡ı.

«ÑËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡» ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÌÂÔËÂÏ-
ÎÂÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, Í‡Í
«ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ» Ë ‰Û„ËÂ ÂÏÛ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ä ˝ÚÓÏÛ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (‰ËÁÂÌÚÂËfl,
ËÂÒËÌËÓÁ Ë Ú. ‰.), fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÌÓÁÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË Ò ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚flÒÌËÚ¸ ÔË˜ËÌÛ ‰ËÒ·‡Í-
ÚÂËÓÁ‡ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚÓ˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ. ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÂÏ˚Â Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁÓÏ
˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl, ‡ÌÂÏËfl Ë ‰Û„ËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË ÚflÊfi-
ÎÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÚÂ·Û˛Ú ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚
‚Ë‰Û ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ËÎË ÍÓÎÎ‡„Â-
ÌÓ‚Ó„Ó ÍÓÎËÚ‡, ˝ÓÁËÌÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂËÚ‡,
ˆÂÎË‡ÍËË, ÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÈ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï Â˛ÌËÚÓÏ, Ë
‰Û„Ëı Ï‡ÎÓËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÅÓÎ¸-
¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ò ÓÒÚ˚ÏË (ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË) ÍÓÎË-
Ú‡ÏË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ Ë ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓÓÈ. çÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÍË-
¯Â˜ÌËÍÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰Ó 500 ‚Ë‰Ó‚
ÏËÍÓ·Ó‚, Ó ÔÓÎ¸ÁÂ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ‚Â‰Â ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓÍ‡ Â˘fi ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ.

Лечение
ãÂ˜ÂÌËÂ ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸-

Òfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Ë Ò Û˜fiÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. éÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ:
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1) ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·-
ÒÂÏÂÌÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍ-
ÓÙÎÓÓÈ;

2) ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ-
˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡;

3) ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌËÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡.
èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ – ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ËÌÓ‚-

ÌËÍÓ‚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒËÏ·ËÓÌÚÌÓÈ ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ ‰ÓÎ-
ÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÂÂÒÏÓÚÂÌÓ. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏËÍÓ·ÌÛ˛ ÙÎÓÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. á‡‰‡˜‡
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Â„ÛÎflÌÓ ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‚ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‰ÓÁ˚ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÙÎÓ˚ (ÔÓ-
·ËÓÚËÍË). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ë ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒËÏ·ËÓÌÚÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓ-
ÙÎÓ˚ – ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ Ë Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ.

èÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl
ÍË¯Â˜Ì‡fl ÙÎÓ‡, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ‡fl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ı, ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË
ÓÒÚ˚ı ÍË¯Â˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËflı. í‡Í, S.E. Persky Ë
L.J. Brandt ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ˜ÂÎÓ‚Â˜Â-
ÒÍ‡fl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÛÒÚ‡ÌflÚ¸ ÔÓ-
ÌÓÒ˚, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò Cl. difficile. ùÙÙÂÍÚ ÓÚ
Ú‡ÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎË Ú‡ÍÊÂ Ë ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ-
˚. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ·‡ÍÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ïÓÓ¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÔÓ·ËÓÚËÍÓ‚
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ ‡Á‰‡ÊfiÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ Ë ÔË flÁ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ.

Ç ·Û‰Û˘ÂÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰Îfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ·Û‰ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸Ì˚Â ÒÏÂÒË, ËÏÂ˛˘ËÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÂÍ‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍËÂ ÒÏÂÒË
ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÎÓÒ-
ÚË‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÌÓ Ë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ˝ÚËÓÎÓ„Ëfl ÍÓÚÓ-
˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡.

ÇÓÁÏÓÊÂÌ Â˘fi Ó‰ËÌ ÔÛÚ¸ – ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÌÛ˛ ÏËÍÓ·ÌÛ˛ ÙÎÓÛ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ÏÓÙÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË
Ë ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. èÓ‰Ó·Ì˚Â ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÔÂ·ËÓÚËÍÓ‚. é‰ÌËÏ
ËÁ Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ïËÎ‡Í ÙÓÚÂ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ÒÓ·ÓÈ ÒÚÂËÎ¸Ì˚È ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡: ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Î‡ÍÚÓÁ˚, ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚ Ë ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ. ùÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰˚ ‚
ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, Ë ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ÓÒÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ.

å˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ïËÎ‡Í ÙÓ-
ÚÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ Ë ÏËÍÓÙÎÓÛ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÚËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ ‡Á‰‡ÊfiÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ò ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓ-

ÁÓÏ. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 23
‰Ó 56 ÎÂÚ, ÏÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 8, ÊÂÌ˘ËÌ – 17. äÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚
Ú‡·Î. 1, ·˚ÎË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚËÔË˜Ì˚ÏË: ·ÓÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ
Ë ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÊË‚ÓÚ‡, ÒÚËı‡˛˘ËÂ ËÎË ÛÏÂÌ¸-
¯‡˛˘ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÎ‡ Ò
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‰Ë‡ÂÈ ËÎË ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÔÓÓ‚
Ë ‰Ë‡ÂÈ, ‚Á‰ÛÚËfl Ë Û˜‡ÌËÂ ‚ ÊË‚ÓÚÂ. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÂÎ˛‰ËÂÈ Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ ÔÓÒÎÛÊËÎ‡ ÓÒÚ‡fl
ÍË¯Â˜Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl.

é ÒÓÒÚ‡‚Â ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Û ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ‚ ‚˚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ Ë ÏËÍÓ·ÌÓ-
ÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û Í‡Î‡. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰ÓÓ‰‡ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚‡¸ËÓ‚‡ÎÓ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 18 ‰Ó 47 m (ÌÓ-
Ï‡ – 15 ppm), ˜ÚÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û
‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÙÂÍ‡ÎËflı ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï
ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ËÙË‰ÛÏ- Ë Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ¯Ú‡Ï-
ÏÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÔÓÚÂfl Ë „Ë·Ó‚.

ïËÎ‡Í ÙÓÚÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓ 60 Í‡ÔÂÎ¸ ÚË ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÒfl 21 ‰ÂÌ¸. ÑÛ„Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏËÍÓ·ÌÛ˛
ÙÎÓÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË.

àÁ Ú‡·Î. 1 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ïËÎ‡ÍÓÏ ÙÓÚÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË: ÛÎÛ˜¯‡Î‡Ò¸ ÙÛÌÍˆËfl ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡, Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ËÎË ‰‡ÊÂ ËÒ-
˜ÂÁÎË ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ‚Á‰ÛÚËfl Ë Û˜‡ÌËÂ ‚ ÌfiÏ.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡-
Á˚‚‡Î Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡. äÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ‚Ó‰ÓÓ‰‡ ‚ ‚˚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ÔÓ˜ÚË Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÁËÎÓÒ¸ ‰Ó ÌÓÏ˚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ˝ÍÓÎÓ„ËË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË.
ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÎÛ˜¯ËÎÒfl Ë ÒÓÒÚ‡‚ ÏËÍ-
ÓÙÎÓ˚ ÙÂÍ‡ÎËÈ. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÍÓ-
ÎÓ„ËË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

ä ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ïËÎ‡ÍÓÏ-ÙÓÚÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ (·ËÙË‰Ó- Ë Ë Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ),
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ı ÍË¯Â˜-
Ì˚ı Ô‡ÎÓ˜ÂÍ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛÒÎÓ‚ÌÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓ·Ó‚ (Ú‡·Î. 2).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ïËÎ‡Í ÙÓÚÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡.

Регуляторы кишечного пищеварения
и моторики

ìÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ Ë ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡-
‡Ú˚. èË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛˘ËıÒfl ÔÓÌÓÒ‡ÏË, ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÔÂ-
ËÒÚ‡Î¸ÚËÍË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ‚Ó‰˚ Ë ˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÓ‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯ÍË. ç‡·Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰ÓÎ-
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Таблица 2. Влияние препарата Хилак форте на состав микробной
флоры фекалий у обследованных больных

Микроорганизмы
M ± m 

в 1 г кала
(норма)

Показатели
у 25 больных

P
до

лечения
через

21 день
Бифидобактерии, млрд 3,6 ± 0,2 0,5 ± 1,0 2,8 ± 1,0 < 0,05

Лактобактерии, млн 55,0 ± 8,9 9 ± 4 48 ± 15 < 0,05

Кишечные палочки, млн 101,4 ± 13,4 22 ± 16 78 ±10 < 0,05

Кишечные палочки

неполноценные, млн
10,2 ± 3,1 59 ± 17 14 ± 8 < 0,05

Кишечные палочки

гемолизирующие, тыс.
0 73,1 ± 13,0 9,1 ± 3,2 < 0,01

Энтеробактерии, млн 32,3 ± 6,4 230 ± 70 55 ± 9 < 0,05

Стафилококки, млн 0,22 ± 0,068 3,5 ± 0,9 0,7 ± 0,1 < 0,01

Грибы, тыс. 7,8 ± 2,0 19,6 ± 5,2 8,4 ± 3,3 > 0,1

Протей, тыс. 0,57 ± 0,01 3,8 ± 0,7 0,7 ± 0,2 < 0,01

Таблица 1. Динамика клинических симптомов и лабораторных
показателей у обследованных больных под влиянием лечения
препаратом Хилак форте

Клинические и лабораторные 
показатели

Динамика показателей
у 26 больных

до
лечения

через 10 дней
лечения

Диареи или смена диарей и запоров 25 15

Боли в животе 21 16

Метеоризм 23 12

Урчание и переливание в животе 23 13

Концентрация Н2 в выдыхаемом

воздухе более 15 ppm
25 6

Нарушения состава микрофлоры

фекалий
25 7
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ÊÂÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÔË-
˘Â‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌfiÌÌÓÈ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË. ÑËÂÚ‡
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍË Ë ıËÏË˜ÂÒÍË ˘‡‰fl˘ÂÈ,
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡, ËÁ ÌÂfi
ËÒÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ÚÛ„ÓÔÎ‡‚ÍËÂ ÊË˚ Ë ÔÓ‰ÛÍÚ˚, Í
ÍÓÚÓ˚Ï ÒÌËÊÂÌ‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸. ùÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËflÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ‰ËÂÚ‡ 4·.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡-
ÂÌËfl ıÓÓ¯ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ÙÂÏÂÌÚ˚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ÍÂÓÌ, Ë
‰.). ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÏÂÚÂÓËÁÏ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
Ì‡·Î˛‰‡˛˘Â„ÓÒfl ÔË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁÂ, ÒÓÁ‰‡Ì˚
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÔÓÏË-
ÏÓ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‰ËÏÂÚËÍÓÌ (Ô‡ÌÍÂÓÙÎ‡Ú).

ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ËÏÓ‰ËÛÏ Ë
ÚËÏÂ·ÛÚËÌ.

ùÌÚÂÓÒÓ·ÂÌÚ˚
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ˝ÌÚÂ-

ÓÒÓ·ÂÌÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ùÚ‡
„ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÓÒÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. àı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÌÂËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÓ·ˆËfl ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ë Âfi ÚÓÍÒËÌÓ‚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó. èÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÍÓÓÚÍËÏË ÍÛÒ‡ÏË ÓÚ
5 ‰Ó 10 ‰ÌÂÈ. ùÌÚÂÓÒÓ·ÂÌÚ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸-

ÍÓ ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Í‡Í ÏÓ„ÛÚ ËÌ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ä ÌËÏ ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl: ÙËÎ¸ÚÛÏ, Î‡ÍÚÓÙËÎ¸ÚÛÏ (ÔÓ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·-
ÎÂÚÍÂ 3–4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸), ˝ÌÚÂÓÒ„ÂÎ¸ (ÔÓ Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓ-
ÎÓ‚ÓÈ ÎÓÊÍÂ, ‡ÒÚ‚ÓfiÌÌÓÈ ‚ 1/4 ÒÚ‡Í‡ÌÂ ‚Ó‰˚
3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË).

ëÚËÏÛÎflÚÓ˚ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÒÎ‡·-

ÎÂÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ „ÂÔÓÌ,
ÚËÏ‡ÎËÌ, ÚËÏÓ„ÂÌ, ËÏÏÛÌ‡Î, ËÏÏÛÌÓÙ‡Ì Ë ‰Û„ËÂ
ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 4 ÌÂ‰ÂÎË. é‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ËÚ‡ÏËÌ˚.

Профилактика дисбактериоза
èÂ‚Ë˜Ì‡fl Ë ‚ÚÓË˜Ì‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‰ËÒ·‡Í-

ÚÂËÓÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó‰ÌÛ ËÁ Ì‡ÒÛ˘Ì˚ı Á‡‰‡˜
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Öfi Â¯ÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ˝ÍÓ-
ÎÓ„ËË, ÔËÚ‡ÌËfl, ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛-
˘Ëı ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ. èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·Ó¸·˚ Ò ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁÓÏ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÂ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ë Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, Ú. Â.
ÔÂÚ‚ÓÂÌËÂ ‚ ÊËÁÌ¸ Ë‰ÂÈ à.à. åÂ˜ÌËÍÓ‚‡, Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÔË˘Â‚Ó„Ó ‡ˆËÓÌ‡
ÔÓÎÂÁÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ë ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ó‚, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ı ‰Îfl Âfi ÓÒÚ‡.
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àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ – „ÛÔ-
Ô‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (‚‡Ë‡ÌÚÓ‚), ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÎÂÊ‡Ú ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ó·˚˜ÌÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë/ËÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚, ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒıÓÊË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ Ë/ËÎË ˝Ì-
‰ÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ Ë/ËÎË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ë
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl [1–3].

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÏÓÊÂÚ
‡Á‚ËÚ¸Òfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ, ‚ Ú. ˜. Ë
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó·ÒÚÛÍˆËË Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÓ-
Í‡ ËÁ-Á‡ Û·ˆÓ‚Ó-Ô‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÒÚÂÌÓÁ‡ ËÎË ‚ÒÎÂ‰-

ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÚÓËÍË ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ [12], Û 20 ËÁ 68 ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚËÚÓÏ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÙËÌÍÚÂ‡
é‰‰Ë. èÓ‰Ó·Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ë ÏÂÊ‰Û ‡ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ·ËÎË‡Ì˚Ï Ò‡˘ÂÌËÂÏ Ë Â-
ˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚ÏË
Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ [6]. Ç ÔËÌˆËÔÂ ÚÂÏËÌ «‰ËÒÙÛÌÍˆËfl»
Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÎË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÙÛÌÍˆËÈ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó Ó„‡Ì‡, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡.

ëÙËÌÍÚÂ é‰‰Ë – ÙË·ÓÁÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂ, ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË Ó·˘Â„Ó
ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, „Î‡‚ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ (‚ËÒÛÌ„Ó‚‡ ÔÓÚÓÍ‡) Ë Ó·˘ËÈ Í‡Ì‡Î ‚
Û˜‡ÒÚÍÂ Ëı ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ ÒÚÂÌÍÛ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡-
ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë:

• Â„ÛÎflˆËfl ÚÓÍ‡ ÊÂÎ˜Ë Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÂÍÂÚ‡ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ;
• ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ËÁ
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ‚ Ó·˘ËÈ ÊÂÎ˜Ì˚È
Ë ‚ËÒÛÌ„Ó‚ ÔÓÚÓÍË;
• Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÊÂÎ˜¸˛ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÛÁ˚fl.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ ˜‡˘Â ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl

Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ ÁÂÌËfl «ÑËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡» (êËÏ, 1999). èË
˝ÚÓÏ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ‰‚‡ ÚËÔ‡: ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó
ÔÛÁ˚fl Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë.

èÓ‰ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÒÙËÌÍÚÂ‡ é‰‰Ë ˜‡˘Â ÔÓ‰-
‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÌÂÍ‡Î¸ÍÛÎfiÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÓfl‚Îfl˛˘Â-
ÂÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÊÂÎ˜Ë Ë ÒÂÍÂÚ‡
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ó·-
˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë ‚ËÒÛÌ„Ó‚‡ ÔÓÚÓÍ‡. ç‡-
Û¯ÂÌËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÍ‡ ÔË
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ˜ÂÂÁ ÒÙËÌÍÚÂ é‰‰Ë ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
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