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Ïðîáëåìà âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ñîõðàíÿåò ñâîè
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòè-
òîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 200 ìëí. ÷åëîâåê íà çåì-
íîì øàðå èíôèöèðîâàíû ÂÃÑ. Â Çàïàäíîé Åâðîïå è
ÑØÀ HCV âûõîäèò â ëèäåðû â êà÷åñòâå ýòèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, â òî âðåìÿ êàê â
âîñòî÷íûõ ðåãèîíàõ Åâðàçèè âåäóùèì ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ âèðóñ ãåïàòèòà Â. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê 2015-
2020 ã.ã. ÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ HCV â ìèðå óäâîèòñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü äèíàìèêó çàáî-
ëåâàåìîñòè HCV-èíôåêöèåé â Ðîññèè è Êèðîâñêîé
îáëàñòè è îöåíèòü èììóíîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû
ôîðìèðîâàíèÿ öèððîçà ïå÷åíè â èñõîäå õðîíè÷åñêî-
ãî ãåïàòèòà Ñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èçó÷àëèñü èçìåíåíèÿ
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó 101 áîëüíîãî
ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì C (ÕÃÑ), ó 16 - öèððîçîì
ïå÷åíè, â âîçðàñòå îò 18 äî 78 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â Êèðîâñêîé ãîðîäñêîé èíôåêöèîííîé è
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöàõ. Èç âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ìóæ÷èí áûëî 70 (59,8%), æåíùèí - 47 (40,2%).
Äèàãíîñòèêà ÕÃÑ è öèððîçà ïå÷åíè áûëà îñíîâàíà
íà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîâûøåíèè
àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç â òå÷åíèå 6 è áîëåå
ìåñÿöåâ, ðåçóëüòàòàõ ñêàíèðîâàíèÿ è ïóíêöèîííîé
áèîïñèè ïå÷åíè, îáíàðóæåíèè â êðîâè ñóìì.àíòè-
HCV, àíòè-HCV IgM (ìåòîä ÈÔÀ) è RNA HCV â
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äðó-

ãèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ îïðåäåëÿëè âåñü ñïåêòð ìàð-
êåðîâ ìåòîäîì ÈÔÀ. Èììóíîëîãè÷åñêèå è èììóíî-
ãåíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçó÷åíû ó 107 áîëüíûõ (èç
íèõ 71 ñ ÕÃÑ, 16 - öèððîçîì ïå÷åíè). Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà îñóùåñòâëÿëè â
êîìïëåìåíòçàâèñèìîì öèòîòîêñè÷åñêîì òåñòå (M. Niks
ñ ñîàâò.) ïðè ïîìîùè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ÎÊÒ3,
ÎÊÒ4, ÎÊÒ8, ÎÊÒ16, ÎÊÒ21 ôèðìû “Ortho” (ÑØÀ).
Èçó÷åíèå HLA-ôåíîòèïà ïðîâîäèëè â ëèìôîöèòî-
òîêñè÷åñêîì òåñòå ïî Terasaki. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ïðè
èññëåäîâàíèè HLA-àíòèãåíîâ ñîñòàâèëè 795 çäîðî-
âûõ äîíîðîâ, à ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà - 30 çäîðîâûõ ëèö ñîïîñòàâèìûõ ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó.

Ðåçóëüòàòû: Â Ðîññèè ðåãèñòðàöèÿ HCV-èí-
ôåêöèè íà÷àëàñü ñ 1994 ãîäà. Çà 10-òè ëåòíèé ïåðèîä
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó áîëü-
íûõ ÎÃÑ â Ðîññèè ñ ïèêîì â 1997 - 2000 ã.ã. (îò 11,6
äî 21,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà÷èíàÿ ñ 2001 ã, îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ è â 2005 ã. ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè áûë íèæå â 5 ðàç – 4,47.

Äëÿ Êèðîâñêîé îáëàñòè HCV-èíôåêöèÿ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îñòðîé HCV-èíôåêöèè â Êè-
ðîâå è îáëàñòè â öåëîì íèæå, ÷åì ïî Ðîññèè, îäíàêî
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè ÎÃÑ, ïèêè çàáîëå-
âàåìîñòè âûÿâëÿëèñü â 1997 è 2001 ã.ã. Ê 2005 ã çàáî-
ëåâàåìîñòü â Êèðîâñêîé îáëàñòè áûëà íèæå, ÷åì â
Ðîññèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì
áåçæåëòóøíûõ è ñòåðòûõ ôîðì îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ è
òðóäíîñòüþ èõ äèàãíîñòèêè, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷èñ-
ëî áîëüíûõ îñòðîé HÑV-èíôåêöèåé âûøå, â ñðåäíåì,
â 5 ðàç.

Ðåãèñòðàöèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì HCV-èíôåê-
öèè â Ðîññèè è Êèðîâñêîé îáëàñòè íà÷àëàñü ñ 2000 ã.
Â öåëîì ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè
ôîðìàìè HCV-èíôåêöèè â Ðîññèè è Êèðîâñêîé îá-
ëàñòè âûøå â 4-5 ðàç, ÷åì ÎÃÑ . Ñ 2000 ã åæåãîäíî
íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ÕÃÑ.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáû÷àéíî âû-
ñîê óðîâåíü âûÿâëåííûõ òàê íàçûâàåìûõ íîñèòåëåé
àíòè-ÍCV (14-24 íà 100 òûñ. â Êèðîâñêîé îáëàñòè è
41-124 íà 100 òûñ. â Ðîññèè). Êàê èçâåñòíî óðîâåíü
èñòèííîãî íîñèòåëüñòâà íå ìîæåò ïðåâûøàòü 5% îò
âñåõ íîñèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ëèöà âõîäÿùèå â ýòó
ãðóïïó ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáñëåäîâàííûìè (ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì) è èõ îñíîâíóþ ìàññó ìîæíî îò-
íåñòè ê áîëüíûì ÕÃÑ. Â òàêîì ñëó÷àå èñòèííàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì ôîðìàìè HCV-èíôåêöèè
áóäåò íàìíîãî âûøå, ÷åì ïîêàçàíî â îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêå.

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ íåèçáåæíî ïðèâåäåò â äàëü-
íåéøåì ê ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ HCV-öèððîçîì. Âè-
ðóñíûé öèððîç ÿâëÿåòñÿ èñõîäîì èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà. Îò òîãî, â êàêèå ñðîêè ïðîèçîéäåò ôîðìè-
ðîâàíèå öèððîçà, à òàêæå åãî äåêîìïåíñàöèÿ, çàâèñèò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî. Â ðàçâèòèè HCV-
âèðóñíîãî öèððîçà áîëüøîå ìåñòî çàíèìàþò ýòèîëî-
ãè÷åñêèå (âèðóñ HCV) è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, îñî-
áåííîñòè èììóíîðåàêòèâíîñòè. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ôîðìèðîâàíèè HCV-öèððîçà ìû èññëåäîâàëè HLA-
àíòèãåíû è ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëü-
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íûõ ñ ÕÃÑ è öèððîçîì ïå÷åíè. Íàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÕÃÑ àññîöèèðîâàíà ñ àí-
òèãåíàìè: À29, À30, Â18, Â35, Cw2; è ñî÷åòàíèÿìè
A10-B40, A1-B35, À9-Â8; ê HCV-âèðóñíîìó öèððîçó
- B18, Cw2, Cw4; ãàïëîòèïàìè - A1-B41, A3-B18,
A10-B40.

Ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ HCV-öèððîçà çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàëñÿ ó íîñèòåëåé A30, CW4, B40, CW2, A25,
B18. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÃÑ, ïðè öèððîçå
äîñòîâåðíî âûøå áûë óðîâåíü àíòèãåíà Cw4. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, ïåðå÷èñëåííûå ñïåöèôè÷íîñòè, ìîæíî
îòíåñòè ê ïðîâîöèðóþùèì â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ
âèðóñíîãî öèððîçà ó áîëüíûõ ñ ÕÃÑ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî àíòèãåíû A25, A30, CW2, A10-B40 áûëè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ÕÃÑ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ è ðåïëè-
êàöèåé HCV-âèðóñà. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîá-
ñòâóþò áûñòðîé òðàíñôîðìàöèè ãåïàòèòà Ñ â öèððîç.

Âåäóùåé ôóíêöèåé ñèñòåìû HLA ÿâëÿåòñÿ ðå-
ãóëÿöèÿ èììóííîãî îòâåòà. Îñîáåííîñòè êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà ïðè HCV-öèððîçå îáóñëàâëèâàþò ñêî-
ðîñòü ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè.
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè öèððîçå ïå÷åíè ðàçâèâà-
åòñÿ áîëåå âûðàæåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÕÃÑ èììó-
íîäåôèöèò Ò-ñèñòåìû, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ñíèæå-
íèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòíîñèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ CD3-(55,5±0,6-67,3±0,3%, p<0,001), CD4-
(28,9±0,7-34,7±0,4%, p<0,001), CD8-(21,4±0,3-
25,7±0,3%, p<0,001), CD16-êëåòîê, àáñîëþòíîãî êîëè-
÷åñòâà CD3-(1,13±0,1 - 1,4±0,05*109ë, p<0,01), ÑD16-
(0,23±0,03 - 0,33±0,03*109ë, p<0,05), ïîâûøåíèåì Â-
ëèìôîöèòîâ (14,5±0,7-11,3±0,4%, p<0,001). Íèçêèé
óðîâåíü CD4-êëåòîê îáóñëàâëèâàåò íàðóøåíèå ñèí-
òåçà èíòåðëåéêèíîâ, ðîñò è ñîçðåâàíèå Ò-êèëëåðîâ è
NK-êëåòîê, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ýëèìèíà-
öèþ HCV è âåäåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ôèáðîçà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîíèæåííûé óðîâåíü CD8-êëåòîê ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ, ïðî-
äóêöèè èìè àíòèòåë è ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ðå-
àêöèé. Ó íîñèòåëåé À25, À1-À25 è Cw2-Cw4, êîòîðûå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðè öèððîçå, èìåëèñü çíà÷èòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Òàê, ó ëèö ñ
À25+ è À1-À25+ ïî ñðàâíåíèþ ëèöàìè, íå èìåþùèìè
äàííûå ñïåöèôè÷íîñòè, íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ Ò-
ëèìôîöèòîïåíèÿ ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì îòíîñè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ CD8-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå
CD21-êëåòîê. Ó Cw2-Cw4+ - ëèö ïî ñðàâíåíèþ Cw2-
Cw4 - óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ NK-êëåòîê è ïîâûøåíèå óðîâíÿ Â-
ëèìôîöèòîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò îñâîáîæäåíèå ãåïàòîöè-
òîâ îò âèðóñà.

Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè Ðîññèè è Êè-
ðîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íàáëþäàëñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè HCV-èíôåê-
öèè, îñîáåííî õðîíè÷åñêèìè, ÷òî ïðèâåäåò íåèçáåæ-
íî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ñ HCV- öèððîçîì
ïå÷åíè. ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå îñîáåííîñ-
òè èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ôàêòîðîâ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ HCV-öèððîçà ïå-
÷åíè. Íàìè óñòàíîâëåíû ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííûå îñîáåííîñòè èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ
HCV-öèððîçà ïå÷åíè. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè HLA-
ôåíîòèïà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè ó
áîëüíûõ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ.
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