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Îáñëåäîâàíî 58 áîëüíûõ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà â õîäå âåãåòàòèâíûõ ïðîá ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
(îïðåäåëÿåìûìè ïî èçìåíåíèÿì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì) ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ðåàáèëèòàöèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ, òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé,
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, ïðîáà ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ,
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Fifty-eight patients were examined to study the changes of spectral indices of the heart rat variability in the course
of the autonomic nervous system tests in the patients with different results of physical rehabilitation (according to the
changes of the physical working capacity) after myocardial infarction.

Key words: myocardial infarction, rehabilitation, bicycle test, 6-minute walking test, physical working capacity,
active orthostatic test, test with controlled respiratory rate, heart rate variability

Â íà÷àëå è êîíöå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ âñåì ïàöè-
åíòàì ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: àêòèâíàÿ
îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà (ÀÎÏ), ïðîáà ñ êîíòðîëèðóåìîé
÷àñòîòîé äûõàíèÿ (ÏÊ×Ä) ñ îöåíêîé ÂÑÐ ìåòîäîì ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), òåñòû ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé - âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ) è òåñò ñ
6-ìèíóòíîé õîäüáîé (ÒØÕ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
(ÑÌ) ÝÊÃ.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïðîâîäèëè àïïà-
ðàòå Ìedilog Optima ôèðìû Oxford (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Ïðè ýòîì àíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåä-
íÿÿ, ìàêñèìàëüíàÿ, ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ çà ñóòêè; êîëè÷å-
ñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë; êîëè÷åñòâî ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíûõ ýêñòðàñèñòîë.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÂÑÐ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è âî
âðåìÿ âåãåòàòèâíûõ ïðîá (ÀÎÏ è ÏÊ×Ä) îöåíèâàëè ñëå-
äóþùèå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè [18]: ÒÐ - îáùàÿ ìîù-
íîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå îò 0 äî 0,4 Ãö; VLF - ìîùíîñòü
â äèàïàçîíå î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò îò 0,003-0,04 Ãö; LF -
ìîùíîñòü â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò îò 0,04-0,15 Ãö; HF -
ìîùíîñòü â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò îò 0,15-0,4 Ãö; îò-
íîøåíèå LF/HF; îòíîñèòåëüíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïðîöåíòíûé âêëàä êàæäîé
ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà â TP (VLF%, LF%, HF%). Äîïîë-
íèòåëüíî ìîùíîñòè LF è HF áûëè âûðàæåíû â íîðìàëè-
çîâàííûõ åäèíèöàõ, ðàññ÷èòàííûõ ïî ôîðìóëàì:
HFn=HF/(TP-VLF)õ100 è LFn=LF/(TP-VLF)õ100.

ÂÏ âûïîëíÿëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, íàòîùàê.
Òåñòû ñëåäîâàëè äðóã çà äðóãîì ñ ïåðèîäàìè ïîêîÿ ìåæ-
äó íèìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíûõ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ). Â ïåðèîäå ïîêîÿ áîëüíîé íàõîäèëñÿ â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïðè ïðîèçâîëüíîì äûõàíèè
â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíÿëîñü ÑÌ ÝÊÃ, íà÷àëî è îêîí÷àíèå ïðîá îòìå÷à-
ëîñü ñèãíàëîì ðåãèñòðàòîðà.

ÏÊ×Ä âûïîëíÿëàñü â òå÷åíèå 3 ìèíóò â ïîëîæåíèè
ëåæà. Áîëüíîìó ïðåäëàãàëîñü ïî êîìàíäå èññëåäîâàòåëÿ

Ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà (ÈÌ) îòìå÷àåòñÿ âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè [11, 20, 22], à åãî íåèí-
âàçèâíûå ìàðêåðû, îñíîâàííûå íà îöåíêå âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), èìåþò âàæíîå ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå [11, 14, 20, 31]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâ-
íî ñòàëè èçó÷àòü äèíàìèêó ÂÑÐ â õîäå âåãåòàòèâíûõ ïðîá
(ÂÏ) [1, 3-7, 19] ââèäó èõ ïðîñòîòû, äîñòóïíîñòè è âîç-
ìîæíîñòè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå. Ìû ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ìîæåò
áûòü ïîëåçíûì íå òîëüêî äëÿ ïðîãíîçà, íî è äëÿ äðóãèõ
öåëåé, íàïðèìåð, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà â õîäå âåãåòàòèâíûõ ïðîá ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ñ
ðàçëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 58 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50,3±0,9 ëåò,
ïîñòóïèâøèõ íà ðåàáèëèòàöèþ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ñàíàòîðèÿ «Òàðàñêóëü» â ñðåäíåì ÷åðåç 41,1±2,7
äíÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ. Ó 83% áîëüíûõ èìåëñÿ
êðóïíîî÷àãîâûé ÈÌ, ó 17% - ìåëêîî÷àãîâûé, ó 60% ïà-
öèåíòîâ ÈÌ áûë ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè, ó 40% - çàäíåé
ëèáî áîêîâîé. Âñå ïàöèåíòû èìåëè òå èëè èíûå îñëîæ-
íåíèÿ ÈÌ ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé: ïîñòèí-
ôàðêòíàÿ àíåâðèçìà âñòðå÷àëàñü â 33% ñëó÷àåâ, ðàííÿÿ
ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ ó 47% áîëüíûõ, íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ II-III ÔÊ ïî NYHA - â 55%
ñëó÷àåâ. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ñòàíäàðòíàÿ ïðîãðàì-
ìà ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùàÿ ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó
(ËÔÊ), äîçèðîâàííóþ õîäüáó, ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû,
4-õ êàìåðíûå ìèíåðàëüíûå âàííû, ëàçåðîòåðàïèþ, àýðî-
èîíîôèòîòåðàïèþ. Ïîìèìî ýòîãî ÷àñòè áîëüíûõ (n=31)
äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè ïàññèâíûå ôèçè÷åñêèå òðå-
íèðîâêè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñêåëåòíûõ
ìûøö, ìåòîäèêà êîòîðîé ïîäðîáíî îïèñàíà ðàíåå [2, 9].
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ãëóáîêî äûøàòü ñ ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (×Ä) 6 â ìèíóòó, äå-
ëàÿ âäîõ è âûäîõ çà 5 ñåêóíä. ×àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ
àíàëèçèðîâàëè çà 3 ìèíóòû â ïåðèîä îòäûõà ïåðåä ïðî-
áîé è çà 3 ìèíóòû ïðîáû. Îòäåëüíî îöåíèâàëè äèíàìèêó
ïîêàçàòåëÿ SF%, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
SF%=HF%+LF% [5].

ÝõîÊÃ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå Acuson Aspen, ïðè
ýòîì îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ðàçìåðû ïîëîñ-
òåé, òîëùèíó ñòåíîê, êîíå÷íûå ñèñòîëè÷åñêèé è äèàñòî-
ëè÷åñêèé îáúåìû, ôðàêöèþ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Â äîïëåðîâñêîì ðåæèìå èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè òðàíñìèò-
ðàëüíîãî êðîâîòîêà, ïèêîâûå ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ïîòîêà (Å) è ïîòîêà ïðåäñåðäíîé ñèñòîëû (À),
èõ îòíîøåíèå (Å/À), âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ (ÂÈÐ).

ÂÝÌ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó: íà-
÷àëüíàÿ íàãðóçêà ñîñòàâèëà 25 Âò ñ ïîñëåäóþùèì ñòó-
ïåí÷àòûì åå óâåëè÷åíèåì íà 25 Âò êàæäûå 3 ìèíóòû äî
äîñòèæåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ ïðåêðàùåíèÿ ïðî-
áû. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëàñü íåïðåðûâíî â 12
îòâåäåíèÿõ âî âðåìÿ è â òå÷åíèå 10 ìèíóò ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ïðîáû.

ÒØÕ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó: áîëü-
íîìó ïðåäëàãàëîñü ñ ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàííîé ïðè-
åìëåìîé ñêîðîñòüþ, ïðîäîëæàòü õîäüáó âïåðåä è íàçàä
(ê ìåñòó ñòàðòà) íà ñïåöèàëüíî ðàçìå÷åííîì ó÷àñòêå
êîðèäîðà äî èñòå÷åíèÿ 6 ìèíóò.
Ïåðåä íà÷àëîì è ñðàçó ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ 6-ìèíóòíîé õîäüáû
ðåãèñòðèðîâàëè ×ÑÑ, ÀÄ è ×Ä,
îòìå÷àëè ïðîéäåííîå ðàññòîÿ-
íèå â ìåòðàõ.

Äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé îöåíèâàëàñü ìåòîäà-
ìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
ïîìîùüþ ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè - ñ ïîìî-
ùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà è LSD-êðèòå-
ðèÿ. Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè Ìàí-
íà-Óèòíè, Âèëêîêñîíà. Äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçî-
âàëñÿ ñòàíäàðòíûé ïàêåò «Sta-
tistica 5.5».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîñëå ñàíàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ, êîòîðîå â ïîëíîì îáúåìå
çàâåðøèëè âñå ïàöèåíòû, ïðè
ïîâòîðíûõ òåñòàõ â öåëîì ñðåäè
âñåõ îáñëåäîâàííûõ äëèòåëü-
íîñòü õîäüáû ïðè ÒØÕ äîñòî-
âåðíî âîçðîñëà (ñ 419,0±11,2 äî
475,7±12,8 ì; ð=0,000001), à ïî-
ðîãîâàÿ ìîùíîñòü ïðè ïðîâåäå-
íèè ÂÝÌ - ñ 84,7±3,5 äî
100,5±3,8 Âò (ð=0,000001). Òåì íå
ìåíåå, ïðè èíäèâèäóàëüíîì

àíàëèçå äèíàìèêà òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
(ÒÔÍ) áûëà íåîäèíàêîâîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè âûäå-
ëåíû 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: â 1-é ãðóïïå (n=30) îòìå÷à-
ëîñü ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ÒÔÍ (ïðèðîñò ïðîéäåí-
íîãî ðàññòîÿíèÿ ïðè ÒØÕ áîëåå ÷åì 50 ì èëè ïðèðîñò
äëèòåëüíîñòè òåñòà ïðè ÂÝÌ íà 2 ìèíóòû è áîëåå); ãðóï-
ïà 2 (n=20) - íåáîëüøîé ïðèðîñò ÒÔÍ (ïðèðîñò äèñòàí-
öèè 6-ìèíóòíîé õîäüáû ìåíåå 50 ìåòðîâ èëè ïðèðîñò
äëèòåëüíîñòè òåñòà ïðè ÂÝÌ ìåíåå, ÷åì íà 2 ìèíóòû) è
ãðóïïà 3 (n=8) - îòñóòñòâèå ïðèðîñòà èëè ñíèæåíèå ÒÔÍ.

Ïî èñõîäíûì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 1)
ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî
âîçðàñòó, ñðîêó ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïîëó÷àåìîé
òåðàïèè, âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, íàëè÷èþ ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è àíåâ-
ðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íå îòëè÷àëèñü ñóùåñòâåííî
ãðóïïû è ïî èñïîëüçîâàíèþ îòíîñèòåëüíî íîâîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ - ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñêåëåòíûõ ìûøö: â 1-é
ãðóïïå îíà èñïîëüçîâàëàñü ó 60% ïàöèåíòîâ, âî âòîðîé -
ó 50%, â 3-é - ó 38%.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ, ñðåä-
íåé ×ÑÑ, ÷èñëó íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñò-
ðàñèñòîë ïðè ÑÌ ÝÊÃ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òåí-
äåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé ÒÔÍ â 3-é ãðóïïå, ÷åì âî âòî-

Показатель Группа 1
(n=30)

Группа 2
(n=20)

Группа 3
(n=8) F P

Возраст (лет) 52,0±1,3 48,5±1,5 49,0±1,8 0,447 0,644
Давность ИМ (дни) 44,3±4,2 33,0±3,4 49,4±6,2 2,18 0,132

Размер ИМ
крупноочаговый 27 15 6

2,28 0,312
мелкоочаговый 3 5 2

Локализация
ИМ

передний 15 14 6
2,84 0,242

нижний 15 6 2
Аневризма ЛЖ 9 7 3 0,897
Постинфарктная стенокардия 14 10 3 0,838

ФК  ХСН

0 1 1 0

3,18 0,204
I 10 10 4
II 19 8 3
III - 1 1

Стадия АГ

0 13 7 3

2,38 0,304
1 0 0 0
2 7 2 2
3 10 11 3

Лечение

ИАПФ 23 12 4 2,72 0,257
Бета-блокаторы 25 19 6 2,35 0,308

Нитраты 27 15 7 2,12 0,346
Антагонисты  Са 5 2 1 0,45 0,797

Курс ЭМС 18 10 3 1,43 0,489

Òàáëèöà 1.
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
ðàçëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè

ãäå ÈÌ - èíôàðêò ìèîêàðäà, ËÆ - ëåâûé æåëóäî÷åê, ÔÊ - ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ,
ÕÑÍ - õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÀÃ - àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ÈÀÏÔ - èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ÝÌÑ - ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö.
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ðîé, è, îñîáåííî, â ïåðâîé. Èñõîäíàÿ äèñòàíöèÿ ÒØÕ
ñîñòàâèëà, ñîîòâåòñòâåííî, 451,3±22,4; 430,9±18,4 è
402,6±15,7 ì; ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü ïðè ÂÝÌ - 97,0±4,1;
85,0±6,3 è 81,0±5,2 Âò (ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ áûëè íå-
äîñòîâåðíû). Ïîñëå êóðñà ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ÒÔÍ
âîçðîñëà íà 23,9% ïðè ÒØÕ è íà 34% ïðè ÂÝÌ â 1-é
ãðóïïå, íà 5,5% è 6,6% âî 2-é è ñíèçèëàñü â 3-é ãðóïïå íà
0,6% è 3,6%, ñîîòâåòñòâåííî. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÑÌ
ÝÊÃ â õîäå ðåàáèëèòàöèè â ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëàñü. Åñëè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñðåäíÿÿ ×ÑÑ çà ñóòêè
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü, òî â 3-é ãðóïïå îíà íåñêîëü-
êî ñíèçèëàñü (ñ 74,3±1,9 äî 70,0±3,4 óä/ìèí). ×èñëî íàäæå-
ëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë çà ñóòêè íå-
ñêîëüêî âîçðîñëî â õîäå ðåàáèëèòàöèè âî âñåõ ãðóïïàõ â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè è ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî.
Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè òàê-
æå ìåíÿëèñü îäíîíàïðàâëåíî â ãðóïïàõ - îáúåìû
ïîëîñòåé ñåðäöà ñíèæàëèñü ïîñëå êóðñà ðåàáèëè-
òàöèè (íàïðèìåð, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé
îáúåì óìåíüøèëñÿ íà 12% â 1-é ãðóïïå, íà 11% -
âî âòîðîé è òðåòüåé), ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà - âîçðàñòàëà (ñîîòâåòñòâåííî, íà 9,3%,
8,2% è 4,9%). Ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëèñü â õîäå ëå÷åíèÿ.

×òî æå ïðîèñõîäèëî â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ñ
âåãåòàòèâíûì áàëàíñîì? Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî, òåì íå ìåíåå íåêî-
òîðûå òåíäåíöèè ìîæíî áûëî âûÿâèòü (òàáë. 3).
Òàê, îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà áûëà íàèìåíüøåé â
3-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè äî ëå-
÷åíèÿ, íî ïîñëå ëå÷åíèÿ îíè ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿ-
ëèñü. Ýòî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî âîçðàñ-
òàíèÿ â 3-é ãðóïïå êàê îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà
(íà 61,5%; ð=0,032), òàê è íèçêî÷àñòîòíîãî (íà
101,8%; ð=0,018) è âûñîêî÷àñòîòíîãî (íà 100,5%;
ð=0,016) êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà. Èíòåðåñíà äèíàìè-
êà îòíîøåíèÿ LF/HF, îòðàæàþùåãî áàëàíñ îòäå-
ëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) - îíî â
ïîêîå ñíèçèëîñü òîëüêî â 1-é ãðóïïå, âîçðîñëî - âî
2-é (íà 60,7%; ð=0,053) è â 3-é (íà 34,3%). Òî åñòü,
ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå ïåðåíîñèìîñòè íàãðóç-
êè ñîïðîâîæäàëîñü îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè â ïîêîå (è íà-
îáîðîò, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèìïàòè-
÷åñêîé àêòèâàöèè â ïîêîå ïðè íåäîñòàòî÷íîì âîç-
ðàñòàíèè èëè ñíèæåíèè ÒÔÍ).

Â ðåàêöèè íà ÂÏ òàêæå îòìå÷àëèñü çàìåòíûå
ðàçëè÷èÿ (òàáë. 4). Ïðè ÀÎÏ äî ëå÷åíèÿ â ïåðâîé
ãðóïïå ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå íèçêî÷àñòîòíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà (íà 3,82±2,71%), â îòëè÷èå
îò 2-é è 3-é ãðóïï, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë
(ñîîòâåòñòâåííî, íà 5,21±4,21 è 5,73±3,15%). Âûñî-
êî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò ñïåêòðà ñíèæàëñÿ âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ, íî â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ýòî ïðîèñ-
õîäèëî â 1-é ãðóïïå. Ïîíÿòíî, ÷òî îòíîøåíèå LF/
HF, îòðàæàþùåå áàëàíñ ÂÍÑ, òàêæå èçìåíÿëàñü
ðàçëè÷íî â õîäå èñõîäíîé ÀÎÏ: â ïåðâîé ãðóïïå
îíî íåñêîëüêî ñíèæàëîñü (íà 0,02±0,79), âî âòîðîé
è òðåòüåé - âîçðàñòàëî íà 3,07±0,96 (p<0,05 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé) è 2,50±0,66, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ÏÊ×Ä äî ëå÷åíèÿ âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ SF%
áûëî íàèìåíüøèì â 1-é ãðóïïå (íà 27,4±6,1), áîëüøå - âî
2-é (íà 32,6±5,5) è íàèáîëüøèì - â 3-é (íà 46,4±4,8). Òåì
íå ìåíåå, ñòàòèñòè÷åñêè ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè çíà÷èìû-
ìè. Êàê ýòî íè âûãëÿäåëî áû ñòðàííûì, íî äàííûå èñõîä-
íûõ ïðîá âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ áûëè áëèæå ê îæèäàåìîé
íîðìå [6, 20], ÷åì â 1-é ãðóïïå.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÂÏ â ãðóïïàõ âíîâü
îêàçàëèñü ðàçëè÷íûìè. Òàê, ïðè ÀÎÏ äîëÿ íèçêî÷àñòîò-
íîãî êîìïîíåíòà âîçðàñòàëà òîëüêî â 1-é ãðóïïå (íà
1,98±2,66%), â òî âðåìÿ êàê âî 2-é è 3-é ãðóïïå îíà òåïåðü
óæå ñíèæàëàñü (íà 1,11±5,37% è 5,25±4,05%). Ðåàêöèÿ
âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà â îòâåò íà ÀÎÏ â
ãðóïïàõ íå ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè, à ðåàê-

Показатели Группа До лечения После лечения P

Д ТШХ (м)
1 (n=30) 402,6±15,7 499,0±20,6 0,000001
2 (n=20) 430,9±18,4 454,4±17,1 0,000005
3 (n=8) 451,3±22,4 448,8±20,7 0,391

ТФН ВЭМ
(Вт)

1 (n=30) 81,0±5,2 108,5±5,7 0,000001
2 (n=20) 85,0±6,3 90,6±6,2 0,000001
3 (n=8) 97,0±4,1 93,5±4,8 0,314

ЧССср
(уд/мин)

1 (n=30) 66,9±2,2 66,3±1,9 0,487
2 (n=20) 67,0±2,5 66,2±1,7 0,571
3 (n=8) 74,3±1,9 70,0±3,4 0,241

НЖЭС
(кол-во)

1 (n=30) 32,6±12,7 42,8±16,4 0,639
2 (n=20) 61,3±32,2 75,9±41,8 0,304
3 (n=8) 5,2±3,1 36,8±32,3 0,349

ЖЭС
(кол-во)

1 (n=30) 216,8±123,0 294,2±164,7 0,373
2 (n=20) 62,1±23,8 123,3±38,0 0,116
3 (n=8) 19,7±19,5 25,4±25,4 0,431

КСОЛЖ
(мл)

1 (n=30) 76,3±5,4 61,5±3,2 0,000023
2 (n=20) 75,5±5,7 60,1±3,7 0,00013
3 (n=8) 72,5±16,3 60,7±8,6 0,113

КДОЛЖ
(мл)

1 (n=30) 146,0±6,8 128,3±4,8 0,00048
2 (n=20) 145,9±7,0 129,2±5,4 0,0014
3 (n=8) 137,3±25,3 121,7±12,3 0,177

ФВ (%)
1 (n=30) 48,3±1,4 52,8±1,2 0,000001
2 (n=20) 50,0±1,5 54,1±1,2 0,000016
3 (n=8) 49,0±1,2 51,4±1,7 0,0041

Е/А
1 (n=30) 1,01±0,07 1,03±0,07 0,437
2 (n=20) 1,11±0,23 1,06±0,09 0,827
3 (n=8) 0,937±0,09 1,00±0,16 0,390

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ðàçëè÷íûìè
ðåçóëüòàòàìè ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè

ãäå, Ä - äèñòàíöèÿ, ÒØÕ - òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé, ÒÔÍ -
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; ÍÆÝÑ è ÆÝÑ - íàäæåëó-
äî÷êîâàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, KÑÎËÆ è ÊÄÎËÆ -
êîíå÷íûå ñèñòîëè÷åñêèé è äèàñòîëè÷åñêèé îáúåìû ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà; ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà; Å/À - îòíî-
øåíèå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî òðàíñìèò-
ðàëüíîãî ïîòîêà.
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öèÿ îòíîøåíèÿ LF/HF ñóùåñòâåííî âîçðîñëà â 1-é ãðóï-
ïå (äî 2,19±0,77; ð=0,016), ñíèçèëîñü äîñòîâåðíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè â 3-é ãðóïïå (äî 0,51±0,52; ð=0,030) è íåçíà÷èìî
- âî 2-é ãðóïïå (äî 1,56±1,02; ð=0,138).

Ïðè ÏÊ×Ä íàèáîëåå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå îò-
ìå÷åíû äëÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ SF%: â 1-é ãðóïïå îí
âîçðîñ (äî 41,1±4,8%), õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè è íåçíà÷èìî
(ð=0,194), âî âòîðîé ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, à
â òðåòüåé - ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ (äî 34,2±4,8%; ð=0,049).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ óñòàíîâëåíèå ôàêòà, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ ñî ñíè-
æåíèåì ÒÔÍ â õîäå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îò-
ìå÷àåòñÿ èíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîâòîðíûå ÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè ñ ïðèðîñòîì ÒÔÍ.

Îñòðûé ïåðèîä ÈÌ ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè [11, 20], â ïîäîñòðîì ïåðèîäå îíà
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ è âûðàæåííîñòü åå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì êðèòåðèåì [18]. Èçâåñòíî, ÷òî
â äàëüíåéøåì âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ [24], à ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè
ìîãóò äîïîëíèòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó ïðîöåñ-
ñó [15, 23, 26, 27, 30]. Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå II ôàçû
êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà îáû÷íî èñïîëü-
çóåìûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû ÂÐÑ è êàðäèîïóëü-
ìîíàëüíûé êîìïîíåíò áàðîðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè ó
áîëüíûõ ÈÁÑ áûëî ïîäòâåðæäåíî â ðàáîòå èòàëüÿí-
ñêèõ àâòîðîâ [26]. Íèçêîèíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå òðå-
íèðîâêè ó áîëüíûõ ÕÑÍ îêàçàëèñü ñïîñîáíû ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèòü âåãåòàòèâíûé áàëàíñ, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü ñíèæåíèåì îòíîøåíèÿ LF/HF â ïîêîå (5,4±0,9
ïðîòèâ 8,5±2,1 â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè), ÷åãî íå îòìå-
÷àëîñü â êîíòðîëå [27]. Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè íå
òîëüêî ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ÂÍÑ, ïîâûøàÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è áàðîðåôëåêòîðíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü [30], íî ìîãóò òàêèì îáðàçîì óëó÷øèòü
ïðîãíîç ïîñëå îñòðîãî ÈÌ [23].

Òåì íåå ìåíåå, äàëåêî íå âñåãäà ðåçóëüòàòû ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ìîæíî ðàñöåíèòü êàê áëàãî-
ïðèÿòíûå. Â ëèòåðàòóðå åñòü ñâåäåíèÿ îá óñóãóáëå-
íèè ïðîöåññîâ ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
[10, 21], íàðóøåíèÿõ ðèòìà [12] èëè, êàê è ó íàñ, îòñóò-
ñòâèè ïðèðîñòà (èëè ñíèæåíèè) ÒÔÍ ïðè ïîâòîðíûõ
òåñòàõ [8], íå ãîâîðÿ óæå î ñëó÷àÿõ óõóäøåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ïðîèñõîäèëî
çà ñ÷åò èçáûòî÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè â õîäå
òðåíèðîâîê. Òàêîå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè èíòåíñèâ-
íûõ íàãðóçêàõ (áëèçêèõ ê óðîâíþ àíàýðîáíîãî ïîðî-
ãà) ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîãäà ïðîèñõîäèò ñó-
ùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ íîðàäðåíàëèíà â
ïëàçìå êðîâè [32]. Ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ó ñïîðò-
ñìåíîâ ïðè íåàäåêâàòíî âûñîêîì óðîâíå òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê ñ ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèÿ «ïåðåòðåíè-
ðîâêè»: âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâû-
øåíèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
íàïðèìåð, âîçðàñòàåò îòíîøåíèÿ LF/HF â ïîêîå è â
îòâåò íà ïàññèâíóþ îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó - òèëò-
òåñò (ÒÒ) [29] èëè ñíèæàåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü (ñíèæåíèå âàãóñíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ âî
âðåìÿ ìåäëåííîé ôàçû ñíà [13]).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â ïîêîå íå
âûÿâèëè òàêîé îò÷åòëèâîé äèíàìèêè, êàê, íàïðèìåð â
ðàáîòå M.P.Tulppo è ñîàâò. [33], êîãäà 8-íåäåëüíûé êóðñ
àýðîáíûõ òðåíèðîâîê ó çäîðîâûõ ëèö ïðèâåë ê ñíèæå-
íèþ ñðåäíåé ×ÑÑ, ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ HFn, ñíèæå-
íèþ LFn è îòíîøåíèÿ LF/HF. Ñðåäè íàøèõ îáñëåäóåìûõ
ìîæíî îòìåòèòü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ LFn è îòíîøåíèÿ LF/HF (ò.å. íàáëþäàëîñü âîç-
ðàñòàíèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ) ó
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ïðèðîñòîì ÒÔÍ. Òåì íå ìå-
íåå, â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ ýòè ïîêàçàòåëè âîçðàñòàëè (÷òî
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê íàðàñòàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè), õîòÿ è ýòè èçìåíåíèÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ñäâèãîâ âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî îáúÿñíèòü
êðàòêèì êóðñîì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ÷òî áûëî îáóñ-
ëîâëåíî âðåìåííûìè ðàìêàìè ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåà-
áèëèòàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, êðàòêîñðî÷íûå òðåíèðîâêè

Показатели Группа До лечения После лечения Р

TP (мс2)
1 (n=30) 858,7±116,0 1174,2±245,6 0,250
2 (n=20) 1046,4±280,4 1017,6±145,1 0,922
3 (n=8) 686,0±97,2 1107,7±196,8 0,032

VLF (мс2)
1 (n=30) 407,0±62,1 705,8±178,0 0,112
2 (n=20) 566,0±195,8 475,1±63,8 0,632
3 (n=8) 386,4±68,3 556,2±157,3 0,269

LF (мс2)
1 (n=30) 211,9±38,2 255,9±55,3 0,472
2 (n=20) 221,9±54,6 304,8±60,0 0,332
3 (n=8) 136,5±32,5 275,4±43,5 0,018

HF (мс2)
1 (n=30) 183,9±46,9 160,8±38,0 0,692
2 (n=20) 227,1±70,0 168,9±45,3 0,403
3 (n=8) 117,9±18,7 236,4±50,3 0,016

LF/HF
1 (n=30) 2,76±0,68 2,50±0,39 0,698
2 (n=20) 2,19±0,50 3,52±0,65 0,053
3 (n=8) 1,31±0,28 1,76±0,48 0,294

LFn
1 (n=30) 61,8±3,5 61,2±3,8 0,876
2 (n=20) 57,5±4,3 67,1±4,8 0,113
3 (n=8) 52,5±5,2 64,1±6,8 0,230

HFn
1 (n=30) 41,0±4,0 39,1±3,8 0,667
2 (n=20) 42,5±4,3 32,8±4,8 0,110
3 (n=8) 47,5±5,2 42,2±5,0 0,375

VLF%
1 (n=30) 48,9±3,6 53,3±3,4 0,318
2 (n=20) 53,5±4,0 49,9±2,9 0,408
3 (n=8) 56,0±5,3 47,8±7,8 0,235

LF%
1 (n=30) 26,2±2,6 25,1±2,9 0,744
2 (n=20) 22,0±2,4 28,7±3,2 0,088
3 (n=8) 20,8±3,4 26,4±3,6 0,230

HF%
1 (n=30) 18,6±3,1 15,9±2,2 0,433
2 (n=20) 19,3±3,2 14,2±2,5 0,170
3 (n=8) 18,5±2,8 21,9±4,6 0,176

Òàáëèöà 3.
Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â ïîêîå â ãðóïïàõ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
ñ ðàçëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè
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èìåëè âûðàæåííîå âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíûé áàëàíñ îðãà-
íèçìà òîëüêî ïðè èõ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè [16]. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû äëÿ ïîÿâëåíèÿ èçìåíåíèé âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà â ïîêîå òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ [27], ïîýòîìó äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íåàäåêâàòíûõ
ñèìïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà òðåíèðîâêè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ
ïðîñòûå íåèíâàçèâíûå ìåòîäèêè îöåíêè âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ ïðîá. Òàê, ïîñëå 2-õ íåäåëü

ÂÝÌ-òðåíèðîâîê íà óðîâíå 80-85% ïðèðîñòà ×ÑÑ ó
ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëèö îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ LFn è îòíîøåíèÿ LFn/HFn âî âðåìÿ ÒÒ, íî íå â
ïîêîå [25]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âïîëíå ëîãè÷íûì âûãëÿäèò
èñïîëüçîâàíèå íàìè ÂÏ äëÿ îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Ðåàêöèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íà ÂÏ ó áîëüíûõ ÈÌ
èçó÷àåòñÿ óæå äîñòàòî÷íî äàâíî, ïðåæäå âñåãî, îöåíè-
âàëàñü ÀÎÏ [4, 6]. Åñëè ó çäîðîâûõ ëèö â îòâåò íà ÀÎÏ
ïðîèñõîäèò âîçðàñòàíèå LF-êîìïîíåíòà ñïåêòðà è ñíè-
æåíèå HF-êîìïîíåíòà, ïðè ýòîì îòíîøåíèå LF/HF ñó-
ùåñòâåííî âîçðàñòàåò [6], òî ðåàêöèÿ íà ÀÎÏ ñðåäè
áîëüíûõ ÈÌ áîëåå ðàçíîðîäíà [4, 5], âûäåëÿåòñÿ 12 òè-
ïîâ ðåàêöèè íà ïðîáó [4]. Èñõîäÿ èç ýòîãî íå ñîâñåì
ÿñíî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè - äèíàìèêó êàêèõ ïîêàçà-
òåëåé ÂÐÑ â õîäå ÀÎÏ èñïîëüçîâàòü? Äëÿ îöåíêè ïðî-
ãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÀÎÏ [3, 5, 7, 19] èñïîëüçîâàëè
îãðàíè÷åííûé íàáîð ïàðàìåòðîâ: äèíàìèêà òîëüêî ïî-
êàçàòåëÿ LF% â õîäå ÀÎÏ; ñî÷åòàíèå äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé LF% è HF% èëè èõ îòíîøåíèå. Ïðè ÒÒ ó áîëüíûõ
ÈÁÑ óäàëîñü âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííîé ðåàê-
öèè LF-êîìïîíåíòà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì êàðäèàëü-
íîé ñìåðòè [19].

Ñðåäè áîëüíûõ ïîñëå ÈÌ íàèõóäøèé ïðîãíîç áûë
ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì âîçðàñòàíèåì LF-êîìïîíåí-
òà (îò 0 äî 50%) â îòâåò íà ÀÎÏ, â îòëè÷èå îò åãî ñóùå-
ñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ (ñâûøå 50%) èëè ñíèæåíèÿ [7].
Âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîøëî èç-çà íåäîîöåíêè ðåàêöèè
HF-êîìïîíåíòà âî âðåìÿ ÀÎÏ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ðà-
áîòå Â.Ñ.Æóê è ñîàâò. [5], ãäå ó÷èòûâàëè îáà ýòè ïîêàçà-
òåëÿ â ðåàêöèè íà ÀÎÏ, óäàëîñü âûäåëèòü ãðóïïû ñ íå-
ãàòèâíûì ïðîãíîçîì èìåííî íà îñíîâàíèè ñíèæåíèÿ
HF-êîìïîíåíòà â îòâåò íà ÀÎÏ. Òàêæå â íåäàâíåé ðà-
áîòå [3] íåäîñòàòî÷íîå óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ LF/HF â
îòâåò íà ÀÎÏ (ìåíåå 4,0) ó áîëüíûõ â ïîäîñòðîì ïåðèî-
äå ÈÌ áûëî íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ó íèõ
â ïîñëåäóþùåì âíåçàïíîé ñìåðòè. Åñòü òàêæå äàííûå,
÷òî ïîñëå 2-õ-ìåñÿ÷íûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó áîëü-
íûõ ÈÌ ñíèæàëàñü ñèìïàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ñòàíäàð-
òíóþ ÀÎÏ (êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü ïî ñïåêòðàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì ÂÐÑ: VLF, HF, LF) [28]. Äëÿ ïðîáû ÏÊ×Ä èìå-
åòñÿ íåìíîãî ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, èçâåñòíî ëèøü, ÷òî
áîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì áûë ïðèðîñò
ïîêàçàòåëÿ SF% â õîäå ïðîáû, ÷åì åãî ñíèæåíèå [5].

Íàøè äàííûå â êàêîé-òî ñòåïåíè íåîæèäàííû.
Åñëè, ïðè ÏÊ×Ä äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ SF% â îòâåò íà
ïðîáû âîçðîñëà ñðåäè áîëüíûõ ñ íàèâûñøèì ïðèðîñ-
òîì ÒÔÍ (õîòÿ è íåäîñòîâåðíî), à ñðåäè áîëüíûõ ñî
ñíèæåíèåì ÒÔÍ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü. Ýòî ìîæíî
òðàêòîâàòü, êàê ïðèðîñò ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè â ïåðâîé ãðóïïå âñëåäñòâèå àäåêâàòíîé ðåàêöèè
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è ñíèæåíèå â òðåòüåé â ñâÿçè ñ
ÿâëåíèÿìè ïåðåòðåíèðîâàííîñòè è óòîìëåíèÿ [6]. Íî

äàííûå ÀÎÏ íå ïîääàþòñÿ òàêîé îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêå.
Ñèìïàòè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü â îòâåò íà ïðîáó (åñëè ñó-
äèòü ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëÿ LF% è îòíîøåíèÿ LF/HF)
âîçðîñëà äîñòîâåðíî ñðåäè áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëüíûì
ïðèðîñòîì ÒÔÍ è ñíèçèëàñü â ãðóïïå ñ åå ñíèæåíèåì.
Ñëåäóåò ëè òàêóþ ðåàêöèþ íà ÀÎÏ ñ÷èòàòü âîññòàíîâëå-
íèåì ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â ïåðâîé ãðóïïå (ó
çäîðîâûõ ëèö îòíîøåíèå LF/HF âîçðàñòàåò â 3-10 ðàç [6]),

Показатели Группа До лечения После лечения Р

LF/HFаоп
1 (n=30) 2,74±0,34 4,76±0,81 0,0055
2 (n=20) 5,26±0,98 * 5,08±1,00 0,885
3 (n=8) 3,81±0,59 2,27±0,34 0,059

∆LF/HFаоп
1 (n=30) -0,02±0,79 2,19±0,77 0,016
2 (n=20) 3,07±0,96 * 1,56±1,02 0,138
3 (n=8) 2,50±0,66 0,51±0,52 0,030

LF%аоп
1 (n=30) 22,3±2,9 27,4±2,9 0,115
2 (n=20) 27,2±3,0 27,6±3,8 0,915
3 (n=8) 26,5±5,5 21,2±4,3 0,093

∆LF%аоп
1 (n=30) -3,82±2,71 1,98±2,66 0,137
2 (n=20) 5,21±4,21 -1,11±5,37 0,246
3 (n=8) 5,73±3,15 -5,25±4,05 0,064

HF%аоп
1 (n=30) 12,7±2,3 9,8±1,3 0,098
2 (n=20) 8,5±1,6 8,2±1,3 0,860
3 (n=8) 8,0±1,8 11,2±2,6 0,092

∆HF%аоп
1 (n=30) -6,0±3,4 -4,7±2,1 0,630
2 (n=20) -10,8±3,4 -6,0±2,7 0,216
3 (n=8) -10,5±2,4 -10,8±3,1 0,855

LF%пкчд
1 (n=30) 57,8±4,0 66,3±3,0 0,107
2 (n=20) 66,2±4,9 62,6±5,4 0,363
3 (n=8) 76,7±5,2 74,3±4,7 0,557

∆LF%пкчд
1 (n=30) 33,1±5,3 41,3±5,3 0,256
2 (n=20) 43,4±5,1 35,2±5,5 0,078
3 (n=8) 56,0±5,2 47,9±3,4 0,159

HF%пкчд
1 (n=30) 13,1±3,6 10,7±1,3 0,454
2 (n=20) 8,7±1,4 9,8±1,3 0,528
3 (n=8) 8,9±1,7 8,3±1,5 0,734

∆HF%пкчд
1 (n=30) -5,7±4,5 -4,1±3,6 0,759
2 (n=20) -10,9±3,2 -3,2±2,3 0,066
3 (n=8) -9,5±2,9 -13,7±3,8 0,216

SF%пкчд
1 (n=30) 70,9±4,8 79,9±3,8 0,230
2 (n=20) 74,9±4,8 72,4±5,0 0,588
3 (n=8) 85,7±5,6 82,6±5,5 0,477

∆SF%пкчд
1 (n=30) 27,4±6,1 41,1±4,8 0,194
2 (n=20) 32,6±5,5 32,0±4,8 0,881
3 (n=8) 46,4±4,8 34,2±4,8 0,049

Òàáëèöà 4.
Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè âåãåòàòèâíûõ ïðîáàõ â ãðóïïàõ
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ðàçëè÷íûìè
ðåçóëüòàòàìè ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè

ãäå, ÀÎÏ - àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, ÏÊ×Ä - ïðîáà ñ
êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ
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ëèáî ðàñöåíèâàòü êàê íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè? Ìû ñêëîííû ê ïåðâîìó âàðèàíòó îòâåòà,
âåäü â ïåðâîé ãðóïïå ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè LF% è LF/HF
â ïîêîå, ÷òî îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè. Îêîí÷àòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âî-
ïðîñ ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü ëèøü ïðè ïðîñïåêòèâíîì
íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè.

Êàêîâû îãðàíè÷åíèÿ íàøåé ðàáîòû? ×àñòü èç íèõ
îáóñëîâëåíà äèçàéíîì èññëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ãðóï-
ïû áûëè ñôîðìèðîâàíû ðåòðîñïåêòèâíî, ïî ðåçóëüòà-
òàì ïîâòîðíûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, îíè ðàçëè÷àëèñü ïî
ðÿäó èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé. Õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ è íå äî-
ñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, íî îíè ìîãëè ïîâëè-
ÿòü íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Òåì
íå ìåíåå, ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
(âîçðàñò, ëîêàëèçàöèÿ è ðàçìåð èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïî-
ëó÷àåìàÿ òåðàïèÿ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé èíôàðêòà ìèî-
êàðäà) ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Ïîëíîãî ñî-
îòâåòñòâèÿ ãðóïï ïðè òàêîì äèçàéíå èññëåäîâàíèÿ, î÷å-
âèäíî, äîñòè÷ü íåðåàëüíî. Êðîìå òîãî, ìû íå ðàññìàò-
ðèâàëè âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ðàçëè÷íîé ðåàêöèè íà ïðî-
ãðàììó ðåàáèëèòàöèè (ýòî ìîã áûòü íåàäåêâàòíûé òðå-
íèðîâî÷íûé ðåæèì, íàðóøåíèå ïàöèåíòàìè ðåæèìà èç-
çà íèçêîãî êîìïëàéíñà). Ýòî íå âõîäèëî â íàøó çàäà÷ó
(ïî-âèäèìîìó, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äðóãîé äèçàéí èññëå-
äîâàíèÿ è áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ), ìû èçó÷àëè ñàì
ôàêò ñíèæåíèÿ ÒÔÍ ó ïàöèåíòîâ è ïûòàëèñü âûÿñíèòü,
÷åì îí ñîïðîâîæäàåòñÿ.

Êàêîâî âîçìîæíîå êëèíè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïî-
ëó÷åííûõ íàìè äàííûõ? Íà íàø âçãëÿä, äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ïðè ÂÏ ó áîëüíûõ ïîñëå ÈÌ ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ íå òîëüêî äëÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ öåëåé, íî è äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé íà ôèçè-
÷åñêèå òðåíèðîâêè. Ïîäòâåðæäåíèåì ïðàâîìåðíîñòè
ïîäîáíîãî ïîäõîäà ñëóæàò äàííûå íåäàâíåãî èññëåäîâà-
íèÿ [17], â êîòîðîì ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè
ÂÑÐ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïðè ñðåäíå- è âûñîêîèí-
òåíñèâíûõ íàãðóçêàõ è äàæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
êðèòåðèé äîñòèæåíèÿ âåíòèëÿöèîííîãî ïîðîãà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Â õîäå ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ñðåäè âñåõ
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü âîçðàñòàíèå äèñòàíöèè, ïðîé-
äåííîé ïðè òåñòå ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé íà 13,5% è ïîðî-
ãîâîé ìîùíîñòè íàãðóçêè ïðè âåëîýðãîìåòðèè íà 18,7%.
Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîèçîøëî ó 52%
áîëüíûõ, íåáîëüøîå âîçðàñòàíèå - ó 34% ïàöèåíòîâ è
ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè
íàãðóçêè - ó 14% áîëüíûõ.
2. Ó áîëüíûõ ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì òîëåðàíò-
íîñòè ê íàãðóçêå ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå
êàê ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ïðîÿâëÿâøåãîñÿ â óâå-
ëè÷åíèè îòíîøåíèÿ LF/HF ïðè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ïðîáå, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðè
ïðîáå ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (óâåëè÷åíèå
ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ SF%).
3. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøèì óâåëè÷åíèåì òîëåðàíòíî-
ñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè âà-
ðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà íå ìåíÿëèñü â õîäå âåãåòà-
òèâíûõ ïðîá, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè çàìåò-
íûõ ñäâèãîâ â ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà.
4. Ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñî ñíèæåíèåì èëè
îòñóòñòâèåì âîçðàñòàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå â õîäå ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ LF/HF â ïîêîå è ïðè àêòèâíîé îð-
òîñòàòè÷åñêîé ïðîáå, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ SF% ïðè ïðî-
áå ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåãàòèâíîé äèíàìèêå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â
ýòîé ãðóïïå.
5. Äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà âîçìîæíî
èñïîëüçîâàòü âåãåòàòèâíûå ïðîáû ñ îöåíêîé ñïåêòðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, â ÷àñò-
íîñòè, äèíàìèêó îòíîøåíèÿ LF/HF è ïîêàçàòåëÿ LF% â
õîäå àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, äèíàìèêó ïîêà-
çàòåëÿ SF% â õîäå ïðîáû ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äû-
õàíèÿ.
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà â õîäå âåãåòàòèâíûõ ïðîá
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îáñëåäîâàíî 58 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà, ïðîõîäèâøèõ ïðîãðàììó ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè. Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè íàãðóçî÷íûå òåñòû -
âåëîýðãîìåòðèþ è òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé (ÂÝÌ è ÒØÕ), ÝõîÊÃ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ïðè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå (ÀÎÏ) è  ïðîáå ñ êîíòðî-
ëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (ÏÊ×Ä). Â õîäå ðåàáèëèòàöèè ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå (ÒÍ)
îòìå÷àëñÿ ó 52% áîëüíûõ, íåáîëüøîå âîçðàñòàíèå - ó 34%, ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ ÒÍ - ó 14%. Ñóùå-
ñòâåííîå ïîâûøåíèå ÒÍ ñîïðîâîæäàëîñü âîçðàñòàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè (óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ LF/
HF ïðè ÀÎÏ) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè (óâåëè÷åíèå ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ SF% ïðè ÏÊ×Ä). Ó áîëüíûõ
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èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñî ñíèæåíèåì èëè îòñóòñòâèåì âîçðàñòàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â õîäå
ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè îòìå÷àëàñü íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà (ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ LF/HF è
åãî äèíàìèêè ïðè ÀÎÏ è ñíèæåíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ SF% ïðè ÏÊ×Ä).

CHANGES OF THE AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM STATE IN PATIENTS WITH MYOCARDIAL INFARCTION
AFTER SANATORIUM REHABILITATION

A.N. Sumin, T.N. Enina, N.N. Verkhoshapova, V.L. Beresneva, V.I. Valeeva, E.A. Kabova, N.V. Shanaurina

To study the dynamics of spectral indices of the heart rate variability in the course of autonomic nervous system tests,
58 patients with myocardial infarction admitted to the rehabilitation sanatorium were examined. The following stress tests
were performed both on admittance and before discharge form the sanatorium department: bicycle test, 6-minute walking
test, echocardiography, and 24-hour ECG monitoring with calculation of the heart rate variability indices during the active
orthostatic test and the test with controlled respiratory rate. A significant rise of physical working capacity occurred in 52%
of patients, a slight increase, in 34% of patients, and, in 14% of patients, the physical working capacity was unchanged. A
substantial increase of the physical working capacity was accompanied by an increase of sympathetic (an increased LF/HF
ratio in active orthostatic test) and parasympathetic (an increase of SF% -index growth during the test with controlled
respiratory rate). In the patients with myocardial infarction and a decreased/not increased physical working capacity,
negative changes of autonomic balance were observed (a decreased LF/HF ratio in active orthostatic test and a decreased
SF%-index growth in test with controlled respiratory rate).

À.Þ.Ðû÷êîâ, Î.Â.Êîëû÷åâà
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè àâòîìàòè÷åñêîé îöåíêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ñóòî÷íîì
ìîíèòîðèðîâàíèè ó áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó 23 ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ îäíîâðåìåííî àâòîìàòè÷åñêèõ è âðà÷åáíûõ èçìåðåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, îñöèëîìåòðèÿ, òîíû Êîðîòêîâà, ñôèãìîìàíîìåòð.

To study the potentialities of automated assessment of blood pressure during the its 24-hour monitoring in patients
with chronic atrial fibrillation, the data of automated and manual blood pressure measurements for 23 patients were
compared.

Key words: atrial fibrillation, blood pressure, blood pressure monitoring, oscillometry, Korotkoff’s tone,
sphygmomanometer.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÑÌ) àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ), èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ðåàëüíîé âåëè÷èíû è õàðàêòåðà êîëåáàíèé èññëåäóå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ [2, 3, 9]. Îäíàêî âîç-
ìîæíîñòü èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â ÷àñòíîñòè,
ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) îñ-
òàåòñÿ ñïîðíîé [2]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû
ñóùåñòâåííûìè êîëåáàíèÿìè ÀÄ ïðè ðàçëè÷íîé äëè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëîâ RR, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - îòñóò-
ñòâèåì ÷åòêèõ êðèòåðèåâ àóñêóëüòàòèâíîé äèàãíîñòèêè ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîãî ñôèãìîìàíîìåòðà [5]. Â ðÿäå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî òî÷íîé îöåíêè óðîâíÿ ÀÄ ïî
äàííûì àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, â òîì ÷èñëå ïðè ÑÌ
[4, 6], åñòü äàííûå î ñîîòâåòñòâèè êðèâûõ ñóòî÷íîãî ïðî-
ôèëÿ ÀÄ ïðè ÔÏ è ñèíóñîâîì ðèòìå [7]. Óñòðîéñòâà äëÿ
èçìåðåíèÿ ÀÄ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî âîçìîæíî-
ñòè òî÷íîé ðåãèñòðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ, íåîáõîäèìà
äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîâåðêà ñîîòâåòñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
àðèòìèÿìè êàæäîãî âèäà ïðèáîðîâ [5, 10].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè
îöåíêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòî-
ðèðîâàíèè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Êàðäèîòåõíèêà-
4000ÀÄ» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ó áîëüíûõ ñ ïî-
ñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

ÑÌ ÀÄ è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïðîâîäè-
ëîñü ó 23 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí - 21, æåíùèí - 2, ñðåäíèé
âîçðàñò 57±10 ëåò) ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëèíèêå ôèëèàëà ÃÓ
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî ÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ Òþìåíñêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Äàâíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòîé-
êîé ÔÏ êîëåáàëàñü îò 6 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò. Íàðóøåíèå
ñåðäå÷íîãî ðèòìà âîçíèêëî íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà ó 20 è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó 18 ïàöè-
åíòîâ. Ó îäíîãî áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâàí ðåâìàòèçì,
îñëîæíåííûé ðàçâèòèåì ñëîæíîãî ìèòðàëüíîãî ïîðîêà
ñåðäöà, ó îäíîãî - ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëå-
ðîç è ó îäíîãî áîëüíîãî áûëî ñîñòîÿíèå ïîñëå ñóáòî-
òàëüíîé ðåçåêöèè ïåðèêàðäà, âûïîëíåííîé ïî ïîâîäó
ïåðèêàðäèòà.
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