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Ðîëü ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ñîñóäè-
ñòûõ íàðóøåíèé ïðè âèáðàöèîííîé áîëåçíè (ÂÁ) îá-
ñóæäàåòñÿ â ðÿäå ðàáîò [1, 4–7, 9]. Ïî äàííûì À.Ì. Ïà-
õîìîâîé è ñîàâò. [6], Ò.Ì. Ñóõàðåâñêîé [9], Î.Í. Ãåðàñè-
ìåíêî [1], ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëü-
íûõ ÂÁ îòìå÷åíî óñèëåíèå òðîìáîãåííûõ ñâîéñòâ êðî-
âè è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà
(ÔÂ), ñèíòåçèðóþùåãîñÿ êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàþò íàðóøåíèå ýíäîòåëèé-çà-
âèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè ñ ýíäîòåëèàëüíûì ôàêòîðîì
ðåëàêñàöèè, èäåíòèôèöèðîâàííûì êàê îêèñü àçîòà (NO)
[13]. Äîêàçàíî, ïðè ñîñóäèñòûõ ïîâðåæäåíèÿõ ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà èìåþò ìåñòî òàêèå âàæíûå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû, êàê ëåéêîöèòàðíî-ýíäîòåëèàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ. Àêòèâíûå ìåòàáîëèòû êèñëîðîäà ÿâëÿ-
þòñÿ ïîâðåæäàþùèì ýíäîòåëèé ôàêòîðîì [12, 14], èí-
äóöèðóþò ñèíòåç öèòîêèíîâ, èíãèáèðóþò äåéñòâèå ýí-
äîòåëèé-ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà è ôîðìèðóþò ýíäî-
òåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ [2, 3, 10]. Â ðàáîòå Î.Í. Ãåðà-
ñèìåíî [1] ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÂÁ âûÿâëåíî ñíèæåíèå NO è ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ÔÂ, óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ëå-
êîöèòàðíî-ýíäîòåëèàëüíûõ íàðóøåíèé îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ (ïî äàííûì ðåîâà-
çîãðàôèè äîïïëåðàíãèîãðàôè÷åñ- êîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñóäîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé) ó áîëüíûõ ÂÁ. Ïîÿâèëèñü
ðàáîòû [11], â êîòîðûõ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ áàëüíåîïðî-
öåäóð, è â ÷àñòíîñòè ðîäîíîâûõ âîä, ñâÿçûâàþò ñ óñèëå-
íèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ â ïðîãðàììàõ
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ÂÁ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûõ íàðóøåíèé ó áîëü-
íûõ ÂÁ ïðè ïðèìåíåíèè ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåé ïðèðîäíûå è ïðåôîðìèðîâàí-
íûå ôàêòîðû.

Ìåòîäèêà. Êîíòðîëèðóåìîå ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ: îñíîâíàÿ
ãðóïïà – 45 áîëüíûõ ÂÁ îò âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíûõ âèá-
ðàöèé. Â äàííîé ãðóïïå ó 31 áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü ÂÁ I còåïåíè òÿæåñòè (ãðóïïà 1À ) è ó 14 áîëüíûõ –
ÂÁ II còåïåíè òÿæåñòè (ãðóïïà 2Á). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
íàáëþäàëèñü 57 áîëüíûõ ÂÁ îò âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíûõ
âèáðàöèé, èç íèõ ó 42 äèàãíîñòèðîâàëàñü ÂÁ I ñòåïåíè
òÿæåñòè (ãðóïïà 2À) è ó 15 áîëüíûõ – ÂÁ II còåïåíè òÿ-
æåñòè (ãðóïïà 2Á). Âñå áîëüíûå – ìóæ÷èíû; ñðåäíèé

âîçðàñò – 51,2±3,14 ãîäà.
Ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ðàáî÷èìè àãðåãàòíî- ñáîðî÷-

íûõ öåõîâ ñàìîëåòîñòðîåíèÿ. Âåäóùèì íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñðåäíå- è âûñîêî÷àñòîòíàÿ âèá-
ðàöèÿ; ñîïóòñòâóþùèìè – ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå
âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà, âûñîêî÷àñòîòíûé èìóëüñíûé
øóì. Ñòàæ âèáðîîïàñíûõ ðàáîò äî ïåðâè÷íîé äèàãíîñ-

òèêè â ñðåäíåì ñîñòàâèë 23,16±1,12 ëåò.
Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ïðîãðàììà

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñòàöèîíàð-
íûé, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèé ýòàïû ðåàáèëèòàöèè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîâî-
äèëàñü ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, â êîòî-
ðóþ íå âõîäèë ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàï ðåàáèëèòà-
öèè. Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà êóðîðòå âêëþ-
÷àë â ñåáÿ äèåòó ¹ 10, ðåæèì ùàäÿùå-òðåíèðóþùèé,

àçîòíî-êðåìíèñòûå âàííû (òåìïåðàòóðà – 38°Ñ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü – 15 ìèíóò, êóðñ – 12 ïðîöåäóð), îçîêåðèò
èëè ïàðàôèí íà êèñòè, ÊÂ×-òåðàïèþ íà îáëàñòü áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ïî ðåöåïòó, ñàóíó 2 ðàçà â íåäå-
ëþ, ðó÷íîé ìàññàæ, êîìïëåêñ ËÔÊ. Ñòàöèîíàðíûé ýòàï
ðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèëñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäå-
ëåíèè è âêëþ÷àë â ñåáÿ:

à) íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (èíãèáèòîð
ÀÏÔ ãðóïïû ýíàëàïðèëëà ëèáî àíòàãîíèñò êàëüöèÿ ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, äåçàãðåãàíò, òîêîôåðîë àöå-
òàò, âèòàìèíû ãðóïïû Ñ è Â);
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á) ôèçèîëå÷åíèå – ìàãíèòîòåðàïèþ èëè èíäóêòîòåð-
ìèþ, òåïëîâûå ïðîöåäóðû;

â) ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ.
Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ýòà-

ïà ðåàáèëèòàöèè, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå ñòàöèî-
íàðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè íàçíà÷àëàñü ïîääåðæèâà-
þùàÿ òåðàïèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ, â êîòîðóþ âõîäèëî íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ â
ïîääåðæèâàþùåé äîçèðîâêå – ïîñòîÿííî; òîêîôåðîëà
àöåòàòà, òðåíòàëà – êóðñàìè 2 ðàçà â ãîä. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè – 12 ìåñÿ-
öåâ.

Ìåòîäû îöåíêè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà
ãåìîñòàçà âêëþ÷àëè â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ðèñòîìè-
öèí-êîôàêòîðíîé àêòèâíîñòè ÔÂ íà ëèîôèçèëèðîâàí-
íûõ òðîìáîöèòàõ. Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè ïðîäóêöèè
NO ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ íèòðèòîâ â
êðîâè è ìî÷å.

Ðåçóëüòàòû. Áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèòîâ
îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè è ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà
â ïëàçìå êðîâè ó 45 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 57 áîëü-
íûõ – ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â äèíàìèêå ïðîãðàìì âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè. Ïîä âëèÿíèåì ïðîãðàììû âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå, íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé NO è ÔÂ ó áîëü-
íûõ ÂÁ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè, ÿâëÿþùèõñÿ ìàðêåðàìè
ýíäîòåëèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé. Ïðè ÂÁ I còåïåíè òÿæå-
ñòè (ãðóïïà1À) ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòà-
öèè çíà÷åíèÿ NO ïîâûñèëèñü â 1,2 ðàçà (p<0,01), ïîñëå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî – â 1,5 ðàçà (p<0,001) è ïîñëå àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî – â 1,3 ðàçà (p<0,001).
Êîíöåíòðàöèÿ ÔÂ â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòà-
öèè, îäíàêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå íàáëþäà-
ëîñü íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè (â 1,4
ðàçà; ð<0,001 ). Ïðè ÂÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïîñëå äàííîé ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè ÔÂ îòìå÷àëàñü ïîñëå ñòàöèî-
íàðíîãî è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè
(çíà÷åíèÿ ÔÂ ñíèçèëèñü â 1,2 ðàçà ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî
ýòàïà, â 1,3 ðàçà – ïîñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ýòàïà;
ð<0,01). Ïîñëå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè
ÔÂ â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè íà ïðå-
äûäóùèõ ýòàïàõ, îäíàêî ñîõðàíÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå îòëè÷èå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ ðå-
çóëüòàòàìè äî ëå÷åíèÿ (ð<0,05). Ïîêàçàòåëè NO çíà÷è-
ìî ïîâûñèëèñü ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî è ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîãî ýòàïîâ (ð<0,05; p<0,01) ðåàáèëèòàöèè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî â êîíöå ïðîãðàììû ëå-
÷åíèÿ çíà÷åíèÿ NO ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò ïî-
êàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ.

Áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà NO è ÔÂ ó áîëüíûõ ÂÁ I
ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðîøåäøèõ 2-óþ ðåàáèëèòàöèîííóþ
ïðîãðàììó áåç âêëþ÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ (ãðóïïà 2À). Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ NO áûëè â 1,6 ðàçà
íèæå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êîíöåíòðàöèÿ
ÔÂ â ïëàçìå êðîâè â 1,5 ðàç áûëà âûøå ïîêàçàòåëÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàññìàòðè-
âàåìûõ ïîêàçàòåëåé äîñòèãíóòà ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî
ýòàïà ðåàáèëèòàöèè. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ çàâåðøàþùå-
ãî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà ñîõðàíÿëîñü

äîñòîâåðíîå îòëè÷èå çíà÷åíèé ÔÂ (ð<0,05). Ïîêàçàòåëè
NO ïîñëå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé äî íà÷àëà òåðàïèè.
Ïðè ÂÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ äàí-
íóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó (ãðóïïà 2Á) ïîñëå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ïîâûñèëîñü çíà÷å-
íèå NO â ñûâîðîòêå êðîâè (p<0,05), à ïî çàâåðøåíèè
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ðàññìàòðèâàåìûå ïîêàçàòåëè
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ è òðîìáî-
ãåííûå ñâîéñòâà êðîâè ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðåèìóùå-
ñòâî ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ó áîëüíûõ ÂÁ I è II ñòåïåíè òÿæå-
ñòè (ðèñ. 1, 2). Ïîä âëèÿíèåì äàííîé ïðîãðàììû íà âñåõ
ýòàïàõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ÔÂ è NO, ÿâëÿþùèõñÿ ìàðêåðàìè ýíäîòåëèàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Îäíàêî áîëåå ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ ÂÁ I
ñòåïíè òÿæåñòè (ðèñ. 1). Çíà÷åíèÿ NO â êîíöå ïðîãðàì-
ìû ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 84,4%; ÔÂ–107,7% îò çíà÷åíèé â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ó áîëüíûõ ÂÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè,
ïðîøåäøèõ òó æå ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, çíà÷å-
íèÿ NO ñîñòàâèëè 70,4%; ÔÂ–141,6% îò çíà÷åíèé êîíò-
ðîëÿ (ðèñ. 2).

Ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùàÿ òîëüêî ñòàöèîíàðíûé è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèé ýòàïû ó áîëüíûõ ÂÁ I ñòåïåíè òÿæåñòè, îêàçàëàñü
ìåíåå ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè íîðìàëèçàöèè ïàðàìåò-
ðîâ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà. Â êîíöå ëå-
÷åíèÿ ñîõðàíÿëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÂ,
à çíà÷åíèÿ NO èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çíà÷åíèÿìè, ïîëó÷åííûìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè (71,4±11,2 ìêã/ìë).
Ó áîëüíûõ ÂÁ II ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè äàííîé ïðîãðàì-
ìå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè NO è ÔÂ íå îòëè÷àëèñü îò àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ. Çíà÷åíèÿ NO è ÔÂ ó áî-
ëüíûõ ÂÁ I còåïåíè òÿæåñòè ïî çàâåðøåíèè äàííîé ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ñîñòàâèëè 66,9% è 132,64%
îò çíà÷åíèé êîíòðîëÿ (ðèñ. 3). Ó áîëüíûõ ÂÁ II ñòåïåíè
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Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ NO è ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â äèíàìèêå
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òÿæåñòè çíà÷åíèÿ NO è ÔÂ åùå áîëåå ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâèëè
53,3% è 166,4% îò çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ðèñ.
4).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòå-
ëèÿ è òðîìáîãåííûå ñâîéñòâà êðîâè, ïîêàçàëî ïðåèìó-
ùåñòâî ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Äîñòèãíóòûå ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè íà ïàðà- ìåòðû ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãå-
ìîñòàçà ó áîëüíûõ ÂÁ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè íàçíà-
÷åíèè êóðñà áàëüíåîòåðàïèè àçîòíî-òåðìàëüíûìè âàí-
íàìè â ñàíàòîðèè “Áåëîêóðèõà” ïîäòâåðæäàþò äàííûå
îá óñèëåíèè ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà è ñíèæåíèè ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè ïðè ïðèìåíåíèè ðîäîíîâûõ ïðîöå-
äóð [8, 11]. Ñ ó÷åòîì âàæíîñòè èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà â ïàòîãåíåçå ÂÁ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè â ïðîãðàììó âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÂÁ îò âîçäåéñòâèÿ ëî-
êàëüíûõ âèáðàöèé.

HEMOSTASIS PLATELET VASCULAR LINK CONDITION
IN DYNAMIC OF THE PROGRAMS OF PATIENTS WITH
VIBRATIONAL DISEASE MEDICAL REHABILITAION

I.A. Nesina, A.V. Efremov, L.A. Shpagina,
E.L. Poteryaeva, N.F. Rekhtin, O.Yu. Verba,
G.V. Lisyanskaya

The study of the indices charactering functional state of en-

dothelium and blood thrombogen features has been carried out.

An advantage of rehabilitation program of patients with vib-

ration disease I and II degree of severity, including sanatori-

um-and-health resort treatment using radon balneotherapy cour-

se (nitrogen-thermal) baths has been shown. The program is car-

ried out in sanatorium “Belokurikha”. The data on increase of

oxide nitrogen products and decrease of blood coagulation at

usage of radon procedures are confirmed.
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