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OWHAMUKA NOKA3ATENEN 300POBbA HOBOPOXAEHHbIX
B KPYNHOM NMPOMbILIIEHHOM NrOPOJAE 3A 25 JIET HABJIIOAEHUA

JI.MN. CnueuHa, M.B. AHgpeeBa, B.U. CabaHos, J1.K. KBapToBKMHa
Kagpedpa euzueHbl ®YB,
KkagheOpa obuwecmeeHH020 300p08bs U 30pagooxpaHeHUs,
Kagpedpa obwel euaueHbl! U aKkonozuu Bonl MY

3[0poBbE HOBOPOXAEHHOrO OnpefensieT oco-
6eHHOCTN pa3BuTua pebeHka, ero aganTUBHblE BO3-
MOXHOCTM, 3aboneBaemMoCTb M BEPOATHOCTb neTarb-
HbIX McxoaoB bonesHer B nocneaywoLime nepuoabl ero
XN3HU. DTN XapakTEePUCTUKN SBMSIOTCS Takke Mapke-
pamu KayecTBa cpefbl OOMTaHWUA U COCTOSIHMSA COLUY-
ma [1, 3].

AHanua nokasartenen 3qopoBbs HOBOPOXAEHHbIX,
pPOAMBLUMXCA B KPYMHOM MPOMBILLFIEHHOM ropoae tora
Poccuun, mopgenbto koToporo 6bin BbiOpaH r. Bonro-
rpag, NpoBOAMNCS MO OaHHbIM oduLManbHOW cTaTu-
CTMYECKOW OTYETHOCTW FOPOACKOro AenapTtamMeHTa Mo
34paBooXpaHeHnto (g. 32) BO BpEMEHHOM WHTepBane
1978-2003 rr. 1 nNo pesynbTataMm BbIKOMUPOBKW MNep-
BMYHOW MEOULMHCKON OOKYMeHTauumn (MCTopusi poaos,
MCTOpUS pasBUTUS HOBOpOXAeHHoro, ¢. 112/y,) B pe-
npeseHTaTUBHbIX rpynnax geten 1978, 1988, 1996,
2000, 2003 rr. poxgeHusa. Cpeoun m3ydaembix nokasa-
Tenewm — oueHka PYHKLMOHANbHOro COCTOSHMSA NpU pPo-
XOeHun no wkane Anrap, 3aboneBaemMocTb, aHTPOMo-
MeTpuyeckme napameTpbl, KOTOpble WHTErpMpoBanuch
C [AaHHbIMM BGMOMOrM4ecKoro U couuanbHOro aHamHe-
30B B creumanbHo paspaboTaHHOn kapTe. B koropTbl
HabnaeHns He BKMYaNUMCb AEeTW, YbWM poAUTENU
UMENWN KOHTaKT BpefHbIMU MNpPOtEeCCUOHaNbHO-NPON3-
BOACTBEHHbIMW (akTopamu; pPOAMBLUMECS OT MHOrO-
nnogHon 6epemMeHHOCTN; 4eTU MUTPAHTOB.

Mepuop ¢ 1978 no 1999 rr. xapakTepu3oBarncs
HEYKMOHHbIM HapacTaHWeM HeraTUBHbIX W3MEHEHUN
B COCTOSIHUM 300pOBbS HOBOPOXAEHHLIX. 10 AaHHbIM
CTaTUCTUYECKOW OTYETHOCTW 3a 3TOT nepuopg 3abone-
BaeMOCTb HOBOPOXAEHHbIX B r. Bonrorpage Bbipocna
B 3,7 pasa. Hanbonee BbipakeHHble TEMMbI NpUpocTa
yMcna poavBLUMXCS OOMbHbIMK UMM 3a60NeBLUNX B paH-
HEeM HeoHaTanbHOM nepuoge umenu mecto B 1992
(+31,6 %) n, ocobeHHo, B 1994 (+41,2 %) ropax.

B 2000 r. Bnepsble ¢ 1982 r. MMena MecTo Bbipa-
XeHHas ybbinb yncna 60MnbHbIX HOBOPOXAEHHbIX, CO-
crasuBLasg 23,7 % (8o 2000 r. MakcumanbHoOe yMeHb-
LEeHNEe pasMepHOCTM BONBHOrO KOHTUHIEHTa HOBOPOX-
OeHHbIX oTMevanock B 1985 r. u coctasuno 8,5 %),
npyvyem ata BenuuMHa opMMpoBanacb 3a CHeT CHU-
KEHUs uymcra OOonbHbIX Cpeau AOHOLUEHHbIX OeTew.
CHuxeHne 3aboneBaemoct B 2000 r., He U3MEHWUNo
HeraTMBHOW B LIEIOM HanpaBneHHOCTW TpeHaa 3Toro
nokasatens. Yxe B 2001-2002 rr. Temn npupocTa 3a-
b6oneBaemocTn no cpasHeHuto ¢ 2000 r coctaBun oT
+15,6 no +10,5 %. B uenom no 3Ha4yeHUsIM NUHENHOro
TpeHaa 3a 25 net HabnogeHus cpegHerodoBoW npu-
pocT 3aboneBaemMoCT HOBOPOXOEHHBIX COCTaBMI
+19,8 % (R=0,88). MNpn aTom HanbonbLuee 3Ha4YeHUe
cpegHerogoBoro npupocTa umeno mecto B 1991-1998 rr.
(+37,5; R =0,95). B cTpykType 3aBonesaeMocTn Ha

NPOTSPKEHUN BCEro nepvoga HabnwogeHus 1-e Mecto
3aHMMana BHYTPMYTpoOHas rmnokcus 1 acukcmsa npu
poxaeHun, 2-e — 3amefieHne pocta u HefoCTaTOYHOCTb
nUTaHNs 1 3-e — BPOXXOEHHbIE aHOManun passuTUs.

3a nepvog 1978-1987 rr., xapakTepn3oBaBLUNIA-
Csl OTHOCUTENbHO CTabUNbHbLIM COLMANbHO-3KOHOMU-
YECKMM U MONMUTUYECKMM COCTOSIHMEM OOLLecTBa, Bbl-
COKMUM YPOBHEM (YHKLMOHUPOBAHNS MPOMbILLNEHHbIX
NpeanpusaTUii, B TOM YUCNE XMMUYECKOTO U HedTexu-
MU4ecKoro npoduns, OTMedvancsi pocT pacnpocTpa-
HEHHOCTWN MpPaKTUYeCKM BCEX OCHOBHbIX HO3omoruye-
cknx dopm, onpegensowmnx 3abonesaemMocTb HOBOPO-
XOeHHbIX. Havnbonee BbicOKME TEMMbI MpUMpoCTa B 3TOM
BPEMEHHOM WHTepBane MMenu BPOXAEHHble aHoMa-
nun passutua (+199,4 %), COCTosHMSA, Bbi3biBalOLLME
rMMNOKCUIO MoAa U HOBOPOXAEHHOrO, Mpexae Bcero —
acgukersa npu poxaeHun (+143,6 %), HapyLleHus pas-
BATUS B BUAE 3aMearieHus pocTa M HeJoCTaTOYHOCTU
nutanus (+140,0 %), T. e. Te XapaKTepUCTUKN Ka4yecTBa
poamBLLerocs pebeHka, KoTopble MOryT B AarnbHenLeM
NoBNUSATL Ha MPOLECChl ero pocta, pasBuUTuA, ajanTta-
LIMOHHbIE BO3MOXHOCTW, B NEPBYIO ovepefb 3TO OTHO-
CUTCA K TMMOKCUYECKUM COCTOSIHUSIM HOBOPOXAEHHOTO.

Cnepyrouwee gecstunetve (1988-1998 rr.), oco-
6eHHOCTbIO KOTOpOro Gbina pagukanbHas coumarnbHO-
3KOHOMMYecKasi TpaHcdopMaumsa obLecTBa, xapakTe-
pusoBanochk elle 6onee BbICOKMMU TEMMaMU NpMpocTa
yKa3aHHbIX Bbllle HO30M0rM4yecknx opm: ansi CocTos-
HWUIA, BbI3bIBAKOLLMX FMIMOKCUIO MoAa U HOBOPOXAEHHO-
ro Temnsbl npupocta coctasunn +511,8 %, ona Hapy-
LUEeHWA pas3BuUTUA B BUAE 3aMeaneHns pocta U Heaoc-
TatoyHocTn nutaHua +339,8 %, ONa BpPOXAEHHbIX
aHomanun passutua +329,9 %. B 1999-2000 rr. npu-
pocT 3aboneBaeMoCTV npogorkanca ans uHdekuun,
crneunduyHbIX ONs NepuHaTanbHOro nepuoga u co-
CTOSIHUI, CBA3aHHbIX C 3aMeffieHneM pocta U Hedoc-
TaTOYHOCTbIO NUTaHms. B To e Bpems B 1999-2003 rr.
HameTunacb TEHAEHUWSI K CHWKEHWUI 4acTOTbl BPOX-
OeHHbIX aHomanui passutus (B 4,7 pasa), ¢ 2000 r. —
BHYTPUYTPOGHON rMNOKCUM Nnoda U HOBOPOXAEHHOro
(8 1,5 pasa).

B auHamuke 25-neTtHero HabnwogeHus cpegu
HOBOPOXAEHHbIX OTMEYanocb yBenMyeHue 4acToTbl
poXxaeHust oeTen ¢ HM3kom maccon tena (go 2005 r).
YkasaHHasa TeHAeHuusa Gbina Haubornee BbipaxeHa
B 1991-1995 1 1999-2000 rr. C ogHON CTOPOHbLI, 3TO
MOrfo ObITb CBA3AaHO C HEKOTOPbIM YBENUYEHUEM KO-
nuyecTBa OeTen, POXAEHHbIX paHblue cpoka (B 1988—
1990 rr. 6,1-6,3 %, B 1991-1995 — 7,1-7,9%, B 1998—
1999 — 7,9-8,2 %, B 2000 r. — 6,2 %), C ApYron — C Ha-
pylweHnem TpoduKM Nroga BO BPEMSI €ro BHYTPUYT-
POBHOro pasBuTUS.

[Ona BbIABMEHNS 3aKOHOMEPHOCTEN W3MEHEeHUs
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dusmdeckoro passuTnst (PP) HOBOPOXKAEHHLIX B Aarb-
HelleM aHanuaMpoBanucb nokasaTenu TONbKO AOHO-
LUIEHHbIX AeTel, POOUBLLMXCS B YCNOBUSIX OTHOCUTENb-
Horo akonoruyeckoro 6narononyuns. B 1978 rogy no
cpaBHeHuo ¢ 1996 rogomM OOCTOBEPHOW OUHAMWUKK
B pacnpefeneHnun aToro KOHTUHIreHTa HOBOPOXKAEHHbIX
no macce Terna npu poxaeHun He BbisgBneHo. OgHako
cnenyeT OTMETUTb, YTO yxke B 1996 roay oae Ha Tep-
pPUTOPUU OTHOCUTENBLHOIO 3KONorMyeckoro Gnaronony-
umns, geten ¢ maccon Tena meHee 2800 r cTano pox-
AaTbcs 3HauMTenbHo Gonblue, Yem B 1988 rogy — co-
OTBETCTBEHHO 6,53 % 1 3,09 % (t=1,918). K 2003 .
aTa TeHaeHumsa yemnunacbk — B 2003 r. N0 cpaBHEHUIO
¢ 1988 r. 1 1996 r. pogunocb AOCTOBEPHO Gonblue Ma-
NOBECHbLIX AeTen, T. e. ¢ maccon Tena meHee 2500 r.
(cootBeTCcTBEHHO 3,95 %, 1,07 % 1 0,69 %,; p < 0,05).

3a 25 net HabnogeHUst y HOBOPOXAEHHbIX CyLLle-
CTBEHHO YMEHbLUMNNCL CpeaHue BenWYMHbI Macco-
pocTtoBoro uHaekca (MPW) — ¢ 67,1£0,48 B 1978 r.
y Manb4nkoB n ¢ 66,0+0,53 y geBoyek oo 65,2+0,73
n 64,3+0,74 cootBeTcTtBeHHO B 2003 roay (p < 0,001).
K 2003 rogy yBenuumnocb 4ucrno AeTen ¢ macco-
poctoBbIM nHAaekcom (MPU) meHee 60, oTpaxaroLimm
COCTOSIHME OTHOCUTEeNbHOW runoTpocummn. lpu aTom
Hanbonee BblpakeHHas AMHaMMKa nokasaTens oTMme-
Yyanacb y aesoyek — B 2003 rogy pacnpocTpaHeHHOCTb
B 3TOM KoropTe Huskoro MPW no cpaBHEHMIO C KOHLIOM
80-x rogoB Bblpocna B 1,7 pasa (p < 0,05), B 2003 r. no
cpaBHeHuto ¢ 2000 r. CTaTUCTMYECKM 3HAYUMMOM AUHA-
MWKN He oTMeYanock. 3a 3TO Bpems cpean MarnbynkoB
YacToTa TakolW rpajaumu nokasaTtensi ymeHbluMnach
B 1,4 pa3a (p > 0,05). PacnpocTpaHeHHOCTb BapMaHTOB
OP ¢ n3bbiTkoM Maccel Tena (MPW 6onee 80) no ro-
Aam Habnogenus conoctasuma (p > 0,05) n Bo Bcex
rpynnax o6cnefoBaHHbIX 3HAYUTENBHO HWKE, YeM C Ae-
dULMTOM.

3a 25-neTHuin nepuog HabngeHus cpegHme 3Ha-
yYeHus nokasartens Anrap cHmaunuce ¢ 9,03+0,1 6annos
B 1978 rogy no 7,72+0,09 B 2003 r. (p < 0,001). CooT-
BETCTBEHHO MPOW3OLLNN  HeraTVBHbIE  U3MEHEHWUS
CTPYKTYPbl OLEHOYHbIX rpagaumnini COCTOSAHUS HOBOPOX-
OeHHbIX no wkane Anrap. B 1988 rogy pnocrtosepHo
MeHbLle, YeM B KOHUe 70-X rogoe, poaunoch aeten
C HOpMarnbHbIMK NokasaTensamu yHKLMOHANbLHOro co-
crosiHuA (8—10 Gannoe no wkane Anrap) — COOTBETCT-
BeHHO 81,1 % 1 90,83 % (p < 0,05). K 2003 r. aTta TeH-
JeHunst ycununacb — ¢ Takumu nokasatensimm Anrap
poaunock 72,9 % neten.

[na BblABNEHUs 3aBMCMMOCTEN B cucteme "3fo-
POBbE HOBOPOXOEHHbLIX — ropofckasa cpena” Ha Teppu-
TOPUSIX KPYMHOro NPOMBbILLNIEHHOTO LieHTpa tora Poccumn
6blNo NpoBeAeHO nsydeHue GU3N4eckoro passuTus
N YHKLUOHANbHOMO COCTOSHUSA [eTel 3TOoW Bo3pac-
THOW rpynnbl, YbM POAUTENUN ANUTENBHOE BpeMs (Mpak-
TUYECKN BCIO XM3Hb) MPOXMBaNM Ha ypbGaHW3upoBaH-
HbIX TEPPUTOPUSIX C Pa3HbIM YPOBHEM aHTPOMOTEXHO-
reHHON Harpysku. B kauyecTBe MogenbHbIX TEPPUTOPUNA
Obinn BbibpaHbl ABe TeppuTopun . Bonrorpaga — "tHOr"
n "LleHTp", conocTaBMMble MO COLMAnbHO-9KOHOMUYEC-
KAM XapakTepucTukam K pasnuyatolmecs: kayecTBOM
cpedbl 0buTaHWs, B MEPBYH oyepedb CTErneHbl 3a-
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rpsisHeHus1 aTmocdepHoro Bosayxa. Tepputopus "HOr"
— 3TO TeppuUTOPUS C BbIPaXKEHHBLIM 3KONOMMYECKUM He-
6naronony4yvem, "LieHTp" — TeppuTOpUSi CPaBHEHMS.

Mpyn aHanu3e pacnpefeneHnss HOBOPOXAEH-
HbIX MO Macce Tena npu poxaeHuu kak B 1978, tak
n B 2002—-2003 rr. CyLeCTBEHHbIX Pas3nM4nin B YactoTe
poXOeHUs KpynHbix aeTen (¢ maccon Tena 4000 r n 6o-
nee) n ManoBecHbIX (MeHee 2500 r) Ha TeppuUTOpPMUAX
C pasHbIM YPOBHEM aHTPOMOreHHON Harpysku He BbisiB-
neHo. B cepegnHe 90-x rogoB mmena mecto Oonee
BblcOokas yacToTa (p < 0,05) runoTpodmyeckmx cocTos-
HWU no nokasaTtensm MPW B koroptax HOBOPOXAEHHbIX
(kak ManbyuKoB, Tak U OEBOYEK), POAMTENMN KOTOPbIX
npoxuBanu Ha Tepputopun tora. B 1996-1997 rr.
y Marnb4yMKkoB Ha TeppUTOpPMM 3KONOorMveckoro Hebna-
rononydns MPW Hmwke 60 peructpuposancsa B 27,7 %
cryyaeB, Ha TeppuTopun cpaBHeHus — 18,8 % (p < 0,05);
y OeBoYek — cooTBETCTBEHHO B 25,4 n 15,4 % (p < 0,05).
PacnpocTtpaHeHHOCTL BapnaHToB ®P ¢ n3bbiTkom mac-
cbl Tena (MPU 6onee 80) B cepeanHe 90-x rogoB BO
BCeX rpynnax obcneaoBaHHbIX COMOCTaBMMa M 3Ha4u-
TENbHO HWXe, YeM ¢ AeULIMTOM.

B TO ke Bpemsi Ha NpPOTsKEHWU BCEro nepvoaa
HabnaeHnss Ha TeppUTOPUKM 3KOMorm4eckoro Hebna-
ronosnyynsi COCTOsIHNE HOBOPOXAEHHbIX MPU POXAEHWM
XapakTtepusoBarnocb 6ornee HU3KMMM MokasaTeNnsmMn no
wkane Anrap. OueHka 8-10 Gannos, oTpaxatoLias
HOpManbHoe (YHKLUOHAaNbHOE COCTOsiHME pebeHka,
B koHUe 70-x rogoB umerna mecto y 82,5 % HOBOPOX-
OeHHbIX TeppuTtopun tora n y 90,8 % — Tepputopum
ueHTpa (p<0,001), B Hayane 21 Beka — COOTBETCT-
BEHHO 68,1 % Ha tore u 79,9 % — B ueHTpe (p < 0,05).

Mo pesynbTatam AWCKPUMWHAHTHOrO aHanwusa
Yy HOBOPOXAEHHbIX Beayllee MecTo cpeau hakTopos,
BMMSAIOLLMX Ha 300POBbE, NPEXAe BCEro Ha nokasaTenu
3aboneBaeMoCTV, 3aHUManu MeauKo-Ouonornyeckne
(ocnoxHeHus1 GepemMeHHoCTUW); abcTparnpoBaHue OT
3TUX (PaKTOpOB MPUBOAUMO K 3HAYUTENBHOMY YBEnu-
YeHuto BKkNaga gaktopa "Tepputopus NpoxmBaHusa"
(c 0,20 go 0,57) B uHTerpanbHy0 YHKLUMIO hakTopoB
BMUSHUSI HA 30POBbE HOBOPOXXAEHHbIX.

Takum obpasom, Ha MpOTspkeHUU 25 neTHero ne-
pvoaa HabnaeHust oTMevanuch HeraTUBHbIE TEHAEH-
LM B COCTOSIHUN 30POBbsi HOBOPOXXAEHHBIX, Kak B Lie-
NIOM Mo ropogy, Tak U Ha MOAEMNbHbIX TEPPUTOPUSX.
MMpu 3TOM Ha TeppuUTOPUAX C BbICOKOW aHTPOMOreHHOWM
Harpyskorm oTmedanucb Gonee Huskne yHKUMOHanNb-
Hble BO3MOXHOCTU OpraHvM3ma geTteil B paHHEM HeoHa-
TanbHOM nepuoae.

[NpeacTaBneHHbIn parMeHT SBNSAETCS 4acTbio
HWP, BbinonHsemor npu UHAHCOBOW noaaepkke
PIrH® (npoekt Ne 04-06-20006 a/, 2004 r.).
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