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, 

-
.

 ( ) -
,  [4].

 6 % . -
 2.6  20,3 %. 

,  ,  
, , , -

 [3].
-

,  -
 ( ) -

. -
, 

-
2 . 

, -
, 

), -
 [1]. , -

.

 (ß- , ) -
 [7].

-
-

 ( )  ( ) 
 [2]. 

-
 ( ) -

 1,2 .
: -

 ( ) 1, 2 
 ( ) -

, , -
 GINA 2008.

:  70  (54
 16 ),  56,65 ± 11,5 
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1,2 . 
 GINA  2008.  -

, 
 2008.   –  9,8  ±

5,71 ,  – 11,64 ± 7,53 .
: 1 . (n=35) -

 ( ) 
 (500-1000 ) 

2  ( 2 )  100 
,  2 .  (n = 35) –  (1000-2000 ).  -

2 . -

.
 (3 )  30-

 1,2 , , -
-

.  51,6 ±7,5 ,  10 (33,3 %) 
20 (66,7 %) , 

) – 4,5 ± 3,8 . 
 (1  -111,8 ± 1,8, 2  – 110,2 ± 1,3 .,

3  108,63 ± 3,1,  > 0,05), 
 > 0,05.

«ALO A SSD 5500» ( ) -
 6 . -

-
 – 

 (Ve/Va, ).

 «Statistic  6.0». 
 t-

,  – .
. -

. 1.
 ( ); -

 ( ),  ( ) 
 ( ) ,  ( ),

 ( ) -
 (  > 0.05). -

. 
, 

1, 2, 3 : 62,2 ± 6,9 %, 63,8 ± 6,92 %, 65,73 ± 3,68 % – -
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. -
,  Ve/Va 

 (p < 0.05), -
 ( ) -

 1  2  3  (  = 0,034,  = 0,021).

 1

, 

1 . n = 35 2 . n = 35 3 . n = 30
, 33,71 ± 2,12 33,14 ± 2,65 31,94 ± 4,11 1, 2, 3 > 0.05
, 51,02 ± 2,75 55,77 ± 2,96 53,14 ± 2,18 1, 2, 3 > 0.05

, 41,81 ± 14,12 40,33 ± 13,17 40,81 ± 15,34 1, 2, 3 > 0.05
,  112,0 ± 22,64 108,7 ± 24,43 107,9 ± 5,8 1, 2, 3 > 0.05
, 248,1 ± 14,3 260,7 ± 16,0 254,7 ± 14,5 1, 2, 3 > 0.05

, 2

147,6 ± 10,4
129,5 ± 14,4

144,1 ± 8,9
124,5 ± 11,5

146,7 ± 9,12
128,45 ± 9,2

1, 2, 3 > 0.05
1, 2, 3 > 0.05

, % 62,2 ± 6,9 63,8 ± 6,92 65,73 ± 3,68 1, 2, 3 > 0.05

Ve/Va, 0,87 ± 0,06 0,88 ± 0,05 1,14 ± 0,03
1 = 0,3

2 = 0,008
3 = 0,03

88,14 ± 15,96 87,82 ± 18,28 92,54 ± 11,33
1 = 0,14

2 = 0,034
3 = 0,021

: * 1 –  1  2 , 2 –  2  3 , 3 –  1  3 .

, -
 [1]. 

-
, , -

, -
-

, -
, , 

-II  [1, 5, 6]. 
,  ,  

 ( ).

 1,2 . 2.
-

, ,  6-
-
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 ( , -
).  

 2  3 
Ve/Va  (p = 0,002,  = 0,041) , 

.  1-
-

 Ve/Va (p = 0,1). 
-

 > 0,05.
 2

 6 
1 . n = 35 2 . n = 35 3 . n = 30

, 35,56 ± 2,68 34,43 ± 3,15 30,54 ± 3,78 1, 2, 3 > 0.05
, 53,87 ± 3,45 57,16 ± 2,56 52,08 ± 2,85 1, 2, 3 > 0.05

, 42,1 ± 15,41 41,82 ± 13,84 40,11 ± 14,75 1, 2, 3 > 0.05
, 110,5 ± 23,11 107,9 ± 24,87 106,8 ± 9,48 1, 2, 3 > 0.05
, 251,3 ± 12,8 258,3 ± 14,4 250,8 ± 12,5 1, 2, 3 > 0.05

, 2

149,3 ± 11,7
130,8 ± 13,7

143,6 ± 7,8
123,2 ± 12,7

144,5 + 8,43
125,03 ± 10,4

1, 2, 3 > 0.05
1, 2, 3 > 0.05

, % 65,1 ± 5,3 62,5 ± 7,18 63,6 ± 3,84 1, 2, 3 > 0.05

Ve/Va, 0,85 ± 0,09 1,10 ± 0,06 1,16 ± 0,051
1 = 0,1

2 = 0,002
3 =0,041

91,84 ± 16,56 85,42 ± 17,25 85,82 ± 14,94 1, 2, 3 > 0.05

: * 1 –  1 ;
2 –  2 ;
3 –  3 .

:
1. , 

 (  < 0,05) -
 1,2  ,  

, 
.

2. 6- -
, -

,  ,
. , -

2- .
3. 
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