
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

ÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

(ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 1)

Í.Í. Àâåðêî*, Ô.Â. Òóçèêîâ**, À.Ì. ×åðíÿâñêèé*, Í.À. Òóçèêîâà**, È.Ë. Âîë÷åíêî*,
Ò.Â. Êóçíåöîâà*, Î.À. Ñèíöîâà*, Ð.Â. Ãàëèìîâ**

* ÔÃÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé»
** Èíñòèòóò êàòàëèçà èì. Ã.Ê. Áîðåñêîâà ÑÎ ÐÀÍ, Íîâîñèáèðñê

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) äî è ïîñëå îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêà-
çàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, îïðåäåëåííûõ ìåòîäîì ìàëîóãëîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî ðàññåÿíèÿ
(ÌÓÐÐ). Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÌÓÐÐ äëÿ
ðåøåíèÿ êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïëàíà ó áîëüíûõ
ÈÁÑ. Â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷àåìûå ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòî÷íûõ ëèïîïðîòåèíîâ (ËÏ) êðîâè ó áîëüíûõ
ÈÁÑ íîâûå äàííûå îá èõ ôðàêöèîííîì è ñóáôðàêöèîííîì ñîñòàâå ìîãóò áûòü âàæíû ïðè îïðåäåëå-
íèè ðèñêà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðè ôîðìèðî-
âàíèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïðîãðàììàì ðåàáèëèòàöèè è îïðåäåëåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ ñðîêîâ íàçíà÷åíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ïîñëå îïåðàöèè ÊØ.

Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÈÁÑ, øèðîêî âîøåäøèì â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó [2–4, 12, 13]. Îäíàêî ìåòî-
äû õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íå îñòàíàâëèâàþò äàëüíåé-
øåãî òå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçà (ÀÑ),
ïîýòîìó ÊØ ñ÷èòàåòñÿ ëèøü îäíèì èç ýòàïîâ
ëå÷åíèÿ ÈÁÑ [2]. Êðîìå òîãî, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî è ïîçäíåãî ïåðèîäîâ
òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
ñòàíîâèòñÿ âûÿâëåíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ
[8–9], ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü õàðàêòåð
äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ ÀÑ, ðèñê êîðîíàðíûõ ðå-
ñòåíîçîâ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé,
âîçíèêàþùèõ ïîñëå ÊØ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà (ÕÑ), îñî-
áåííî ÕÑ ñûâîðîòî÷íûõ ëèïîïðîòåèíîâ (ËÏ)
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÍÏ) è ðàçâèòèåì ÀÑ. Ôðàê-
öèè ËÏ êðîâè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåí-
íûé êëàññ áèîëîãè÷åñêèõ íàíîñòðóêòóð (ñëîæ-
íûõ áåëêîâ), âíóòðè êîòîðîãî îáíàðóæåíû
ñóáïîïóëÿöèè (ñóáôðàêöèè) ÷àñòèö ðàçëè÷íûõ
ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì è áèîëîãè÷åñ-
êèì ôóíêöèÿì [1–3, 7–11, 13–15]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èññëåäîâàíèå ËÏ êðîâè èìååò âàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ÀÑ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïðàêòèêå

êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè ïðè ïðîãíîçèðîâà-
íèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è êîðîíàð-
íûõ ðåñòåíîçîâ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [2].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå èçìåíåíèé
ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ñûâîðîòî÷íûõ ËÏ
êðîâè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèè êîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü ó 18
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ). Äî îïåðàöèè
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ñåëåêòèâíàÿ êîðî-
íàðîãðàôèÿ íà àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêå
«Advantex LS/LP Jeneral Electric» (ÑØÀ) ïî ìå-
òîäèêå Judkins (1967) òðàíñôåìîðàëüíîì äî-
ñòóïîì ñ ñåëåêòèâíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî Ñåëüäèíãåðó [1, 7]. Îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
îïåðàöèåé ÊØ è íà 11–16 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ÔÊ 2–3 ïî ÑÑS
(1976) áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ 18 áîëüíûõ, ðàí-
íÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ ó 2 (11,1%)
áîëüíûõ, èíôàðêò ìèîêàðäà (Q+) äî ÊØ ïåðå-
íåñëè 10 (55,6%) áîëüíûõ. Ïðåîáëàäàëî òðåõ-
ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà ó 11
ïàöèåíòîâ (61,1%), à ó 12 (66,7%) áîëüíûõ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ñî÷åòàííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ (ÀÃ) IV ñòåïåíè ðèñêà (ÂÎÇ/ÌÎÀÃ,
1999). Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
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Òàáëèöà 1

Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé (Ñ)  è êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (ÊÊ)
ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ ËÏ â êðîâè ïàöèåíòîâ (n=16) ïî äàííûì ÁÕ è ÌÓÐÐ

(êðîâü èç âåíû äî îïåðàöèè, ìã/äë)

ïåðèîäà áûëî îòìå÷åíî ó 5 (27,8%) áîëüíûõ: íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà ó 4 ÷åëîâåê, îñòðîå íàðóøåíèå
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ àðèòìèåé ó 1
ïàöèåíòà. Ìóëüòèôîêàëüíîå (ÌÔÊ) àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà íàáëþ-
äàëîñü ó 11 (61,1%) ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ 7
áîëüíûõ áûë èçîëèðîâàííûé êîðîíàðíûé ÀÑ.

Èç ôàêòîðîâ ðèñêà ÀÑ íà ïåðâîì ìåñòå ïî
÷àñòîòå áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà, íà âòîðîì ÀÃ, çàòåì îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì, íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê óãëåâî-
äàì, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò. Îäèí ôàêòîð
ðèñêà âûÿâëåí ó îäíîãî ïàöèåíòà, äâà è áîëåå
ôàêòîðîâ – ó 15 (83,3%) áîëüíûõ.

Êðîâü äëÿ àíàëèçà ó áîëüíûõ ÈÁÑ áðàëè
óòðîì íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû (2 ìë) íå ðà-
íåå ÷åì ÷åðåç 12–14 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà
ïèùè. Ñûâîðîòêó êðîâè ãîòîâèëè ïî ñòàíäàðòíûì
ìåòîäèêàì [1, 7]. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé
îáùåãî ÕÑ, ÕÑ-ËÏÂÏ è îáùèõ ÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊØ ïðîâîäèëè íà áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Konelab». Äëÿ êîíò-
ðîëÿ òî÷íîñòè àíàëèçà ñûâîðîòî÷íûõ ËÏ èñïîëü-
çîâàëè ñòàíäàðòíûå îáðàçöû ñûâîðîòîê êðîâè
ôèðìû «Âåêòîð-Áåñò» (Ðîññèÿ) ñ èçâåñòíûìè
çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèé îáùåãî ÕÑ, îáùèõ ÒÃ
è ÕÑ-ËÏÂÏ.

Îïðåäåëåíèå ôðàêöèîííî-êîìïîíåíòíîãî ñî-
ñòàâà ñûâîðîòî÷íûõ ëèïîïðîòåèíîâ êðîâè ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì ìàëîóãëîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî
ðàññåÿíèÿ [6]. Èçìåðåíèÿ ðåíòãåíîãðàìì ÌÓÐÐ
îò àíàëèçèðóåìûõ îáðàçöîâ ïðîâîäèëèñü íà ìà-
ëîóãëîâîì ðåíòãåíîâñêîì äèôðàêòîìåòðå ñîâìå-
ñòíîãî ïðîçâîäñòâà ôèðì «Siemens» (Ãåðìàíèÿ),
«Anton Paar» è «Hecus-Braun» (Àâñòðèÿ) ñ ìà-
ëîóãëîâîé êàìåðîé Êðàòêè ñ âîçìîæíîñòüþ òåð-
ìîñòàáèëèçàöèè îáðàçöîâ îò 0 äî 70 °Ñ ñ òî÷-
íîñòüþ äî ±0,1 °Ñ. Äëèíà âîëíû èñïîëüçóåìîãî
èçëó÷åíèÿ λ = 1,54 À (CuKα), òåìïåðàòóðà îáðàç-
öîâ ïðè èçìåðåíèè ðåíòãåíîãðàìì 20 °Ñ. Ðåíò-
ãåíîãðàììû ÌÓÐÐ èçìåðÿëè â óãëîâîì äèàïà-
çîíå: 0,013<h<0,091 A-1, ãäå h = 4π ⋅

 sin(θ)/λ, 2θ

– óãîë ðàññåÿíèÿ. Â ðåíòãåíîãðàììû ÌÓÐÐ âíî-
ñèëè ïîïðàâêè íà ôîíîâîå ðàññåÿíèå, ïîãëîùå-
íèå, ïðîâîäèëè ñãëàæèâàíèå. Âû÷èñëåíèå êîí-
öåíòðàöèé êîìïîíåíòîâ ñûâîðîòî÷íûõ ËÏ
êðîâè, ïî äàííûì ÌÓÐÐ, âûïîëíÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àëãîðèòìîâ è âû÷èñëèòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì [8–10, 15].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü
ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíå-
íèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ (ð<0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé îñíîâíûõ
ëèïèäîâ ËÏ â êðîâè áîëüíûõ (äî îïåðàöèè)
áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì (ÁÕ) è ìåòîäîì ìàëî-
óãëîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî ðàññåÿíèÿ (ÌÓÐÐ) è
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (ÊÊ) ýòèõ æå ïàðà-
ìåòðîâ.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî â ïðåäåëàõ äîâåðè-
òåëüíûõ èíòåðâàëîâ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåí-
òðàöèé îáùåãî ÕÑ, ÕÑ-ËÏÂÏ è îáùèõ ÒÃ, îïðå-
äåëåííûõ òðàäèöèîííûì ÁÕ ìåòîäîì è íîâûì
ìåòîäîì ÌÓÐÐ, äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Íà
ýòî æå óêàçûâàþò äîñòàòî÷íî âûñîêèå (0,8)
çíà÷åíèÿ ÊÊ ìåæäó ìàññèâàìè ïàðàìåòðîâ ËÏ
èññëåäóåìîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé [8–
10, 15].

Îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ìû
ñôîðìèðîâàëè ñëåäóþùèå ãðóïïû áîëüíûõ: ïåð-
âàÿ (I) â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ðàçäåëåííàÿ íà ïîä-
ãðóïïû íåîñëîæíåííîãî (I-a) è îñëîæíåííîãî (I-b)
òå÷åíèÿ; âòîðàÿ (II), ïî òÿæåñòè èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ ðàçäåëåíèåì íà ïîäãðóïïû II-a (áåç
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ)) è II-b
(ñ ÈÌ â àíàìíåçå); òðåòüÿ (III), ïî âîâëå÷åí-
íîñòè â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçëè÷-
íûõ áàññåéíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ñ âûäåëåíèåì
ãðóïïû èçîëèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíî-



13Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Òàáëèöà 2

Êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà, ôðàê-
öèé è ñóáôðàêöèé ñûâîðîòî÷íûõ ËÏ

(ïî ÕÑ) â âåíîçíîé êðîâè ó áîëüíûõ ÈÁÑ
(n=16) äî è ïîñëå îïåðàöèè ÊØ

ãî áàññåéíà (III-a) è ãðóïïû ñ ìóëüòèôîêàëüíûì
ÀÑ (III-b).

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ïîëó÷åííûå ìåòîäîì
ÌÓÐÐ çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé ôðàêöèé è ñóá-
ôðàêöèé ñûâîðîòî÷íûõ ËÏ êðîâè ó áîëüíûõ
ÈÁÑ. Âèäíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè ÊØ ïðîèñõî-
äèò ñíèæåíèå áîëüøåé ÷àñòè àòåðîãåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ñïåêòðà ËÏ, íàèáîëåå âûðàæåííîå
âî ôðàêöèè ËÏÎÍÏ.

Àíàëèç ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòî÷íûõ
ËÏ êðîâè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è èñõîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïîêàçàë êàê èõ îáùèå ÷åðòû, òàê è ðàç-
ëè÷èÿ (ðèñ.). Âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ âû-
ÿâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â
êîíöåíòðàöèÿõ ËÏ è â íàèáîëüøåé ñòåïåíè –
âî ôðàêöèÿõ ËÏ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ),
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) è èõ ñóáôðàê-
öèÿõ ËÏÂÏ3, ËÏÂÏ2, ËÏÎÍÏ1-2, ËÏÎÍÏ3-5. Â
ñóáôðàêöèè ËÏÏÏ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèîííîãî
ïîêàçàòåëÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áûëî íåäîñòîâåð-
íî, âûðàæåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè, è åùå ìåíü-
øå èçìåíåíèé áûëî âî ôðàêöèè ËÏÍÏ, ãäå ïî-
êàçàòåëè ñóáôðàêöèè ËÏÍÏ1-3 ïðè áîëåå
ëåãêèõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà (I-a, II-a, III-a) äàæå âîçðîñëè.

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé àòåðîãåííûõ ñóá-
ôðàêöèé ËÏÎÍÏ3-5, ËÏÎÍÏ1-2, ËÏÎÍÏ, ËÏÏÏ,
ËÏÍÏ1-3 è ËÏÍÏ ïîñëå îïåðàöèè ÊØ ïðåîáëà-
äàëî â áîëåå òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóï-
ïàõ – îñëîæíåííîãî ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-

íîãî ïåðèîäà (I-b), ñ ÈÌ â àíàìíåçå (II-b) è ìóëü-
òèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà (III-b) (ðèñ.). Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñòå-
ïåíü äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ áûëà õàðàêòåðíà
äëÿ ôðàêöèè ËÏÎÍÏ è åå ñóáôðàêöèé â ãðóï-
ïå îñëîæíåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
I-b (ðèñ.).

Êîíöåíòðàöèÿ àíòèàòåðîãåííîé ôðàêöèè
ËÏÂÏ è åå ñóáôðàêöèé ËÏÂÏ3, ËÏÂÏ2 èìåëà
èíóþ äèíàìèêó ïîñëå îïåðàöèè. Òàê, íàïðèìåð,
êîíöåíòðàöèÿ ñóáôðàêöèè ËÏÂÏ3 ñíèçèëàñü âî
âñåõ ïîäãðóïïàõ áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (I-b,
II-b, III-b), â òî æå âðåìÿ â ïîäãðóïïàõ ñ áî-
ëåå ëåãêèì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà (I-a, II-a, III-a) êîíöåíòðàöèÿ ËÏÂÏ3 óâå-
ëè÷èëàñü (ðèñ.).

Êîíöåíòðàöèè ñóáôðàêöèè ËÏÂÏ2 âî âñåõ
ãðóïïàõ ïðè òÿæåëûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ (I-b,
II-b, III-b) äîñòîâåðíî âîçðîñëà íà 22,7%, 45,5%
è 44,0%, ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ïðè
áîëåå ëåãêèõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà (I-a, II-a, III-a) áûëî îòìå÷åíî
åå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (ðèñ.).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâàõ â îòâåò íà àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå
îïåðàöèîííîãî ñòðåññà è ïåðèîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ àäàïòèâíàÿ ãåíå-
ðàëèçîâàííàÿ ïåðåñòðîéêà ìåòàáîëèçìà, çàòðà-
ãèâàþùàÿ, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì,
è îáìåí ëèïèäîâ [2–4].

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ è ÒÃ â êðîâè ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íåêîòîðûìè àâ-
òîðàìè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé
êðèòåðèé òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà, îòðàæàþùèé ïðîöåññû àäàïòàöèè
îðãàíèçìà, âñëåäñòâèå ïîâðåæäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè è ÈÊ
[12, 13]. Àíàëèç ëèïèäíîãî ñïåêòðà ËÏ, ïîëó-
÷åííûõ ìåòîäîì ÌÓÐÐ, â îòëè÷èå îò ñóùåñòâó-
þùèõ ðàáîò [2–4, 11–14], âïåðâûå ïîêàçàë, ÷òî
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà (ÊØ) âíîñèò ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ñóáôðàêöèîííûé ñîñòàâ ñûâîðîòî÷-
íûõ ËÏ êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ñåãîäíÿ íàèáîëåå èçó÷åíû ôóíêöèè ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ è èõ ñóáôðàêöèè. Òàê, íàïðè-
ìåð, àíòèàòåðîãåííàÿ ñóáôðàêöèÿ ËÏÂÏ3 ó÷à-
ñòâóåò â îáðàçîâàíèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ
IgG, IgM [5] è ïîýòîìó òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
êîíöåíòðàöèé ýòîé ñóáôðàêöèé ïîñëå îïåðàöèè
ÊØ, âûðàæåííîå ïðè òÿæåëûõ âàðèàíòàõ ÈÁÑ
(I-b, II-b, III-b), ìîæåò îòðàæàòü èììóíîäåïðåñ-
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ñèþ, âûçâàííóþ îïåðàöèîííîé òðàâìîé è ÈÊ,
îòìå÷àåìóþ ïðè èññëåäîâàíèè èììóíîâîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà ïîñëå îïåðàöèé íà îòêðûòîì
ñåðäöå [4]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî áåëîê àïî-À1
èç ñóáôðàêöèè ËÏÂÏ3 èäåò íà ðåãåíåðàöèþ òêà-
íåé îðãàíèçìà, ïîýòîìó ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè ËÏÂÏ3 ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íå òîëü-
êî îá îñëàáëåíèè ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû
ïîñëå îïåðàöèè, íî è î ñíèæåíèè âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ïî ðåãåíåðàöèè òêàíåé (çàæèâëåíèå

ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû) [5]. Ñóáôðàêöèÿ
ËÏÂÏ2 îòâå÷àåò çà âûâîä (êàòàáîëèçì) îòðàáî-
òàííûõ ëèïèäîâ èç êëåòîê âñåõ òêàíåé, ïîýòî-
ìó ïîâûøåíèå åå êîíöåíòðàöèè ïîñëå îïåðàöèè
ïðè òÿæåëûõ âàðèàíòàõ (I-b, II-b, IIIb) ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü îá àäàïòàöèîííîé òðàíñôîðìà-
öèè ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà â ñâÿçè ñ õèðóð-
ãè÷åñêîé òðàâìîé è ÈÊ. Äðóãàÿ ñóáôðàêöèÿ
– ËÏÍÏ1-3 ñ âûðàæåííûìè àòåðîãåííûìè ñâîé-
ñòâàìè ÿâëÿåòñÿ àêöåïòîðîì ýôèðîâ õîëåñòå-
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ðèíà [11], ïîýòîìó ïîñëå îïåðàöèè ÊØ îíà èã-
ðàåò, ñêîðåå, çàùèòíóþ, ÷åì ïðîàòåðîãåííóþ
ðîëü. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó â ïðîâåäåííîì èñ-
ñëåäîâàíèè âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ ñíè-
æåíèå ËÏÍÏ1-3 áûëî ìèíèìàëüíûì, íåäîñòî-
âåðíûì è íàáëþäàëîñü òîëüêî â òÿæåëûõ
âàðèàíòàõ çàáîëåâàíèé (I-b, II-b, III-b). Òàêæå
èçâåñòíî, ÷òî ñóáñòðàòàìè äëÿ ËÏÂÏ è ËÏÍÏ1-
3 ÿâëÿþòñÿ ËÏÏÏ è ËÏÎÍÏ1-2 [11, 14]. Èìåí-
íî â ñâÿçè ñ ýòèì, ïî-âèäèìîìó, êîíöåíòðàöèè
ôðàêöèè ËÏÎÍÏ è ñóáôðàêöèé ËÏÏÏ, ËÏÎÍÏ1-
2 è ËÏÎÍÏ3-5 ïîñëå îïåðàöèè ÊØ äîñòîâåðíî
ñíèæàëèñü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ñëîæíûõ ìîëåêóëÿðíûõ
ìåõàíèçìàõ èçìåíåíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñïåê-
òðà ËÏ ïîñëå îïåðàöèé ÊØ ó áîëüíûõ ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ìíîãîå åùå îñòà-
åòñÿ íå ÿñíûì. Ïîýòîìó ïðîöåññû íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ïîñëå îïåðàöèè ÊØ è
åãî âîññòàíîâëåíèÿ â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè,
ïðîèñõîäÿùèå â ñóáôðàêöèÿõ ËÏ, òðåáóþò
äàëüíåéøåé êëèíè÷åñêîé îöåíêè è ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñóáôðàêöèîííîãî
ñîñòàâà ËÏ êðîâè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïåðñïåêòèâíîñòè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäî-
âàíèé äëÿ ðåøåíèÿ öåëîãî ðÿäà êàê òåîðåòè÷åñ-
êèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî è ëå÷åáíîãî ïëàíà ó ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, ýòîò ïîäõîä ìîæåò áûòü
âàæåí ïðè îïðåäåëåíèè ðèñêà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, ïðè ôîðìèðîâàíèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è îïðåäåëåíèè íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ñðîêîâ íàçíà÷åíèÿ ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêîé òåðàïèè ïîñëå îïåðàöèè ÊØ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Óðîâåíü îáùåãî ÕÑ, ÕÑ-ËÏÂÏ, îáùèõ ÒÃ, ïî-
ëó÷åííûõ òðàäèöèîííûì áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì
è ìåòîäîì ìàëîóãëîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî ðàññå-
ÿíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþò-
ñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîïîñòàâèìîñòè ýòèõ
ìåòîäîâ àíàëèçà ñûâîðîòî÷íûõ ËÏ êðîâè.
2. Âïåðâûå ïîëó÷åíû äàííûå î ñóáôðàêöèîí-
íîì ñîñòàâå ñûâîðîòî÷íûõ ËÏ âåíîçíîé êðî-
âè áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèé ÊØ. Îïåðàöèè
ÊØ ñîïðîâîæäàþòñÿ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ
êîíöåíòðàöèé áîëüøèíñòâà ôðàêöèé è ñóáôðàê-
öèé ËÏ è îáùèõ ëèïèäîâ êðîâè, íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå â ËÏÎÍÏ.
3. Êîíöåíòðàöèÿ ñóáôðàêöèè ËÏÂÏ2 â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðà-

öèîííîãî ïåðèîäà, ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà è ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëåðî-
çîì äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò, à â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ áåç ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà è
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ËÏÂÏ2 äî-
ñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ.
4. Êîíöåíòðàöèÿ ñóáôðàêöèè ËÏÂÏ3 äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à äîñ-
òîâåðíî ïîâûøàåòñÿ òîëüêî â ãðóïïå ñ èçîëè-
ðîâàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé.




