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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Â ÑÎÑÓÄÀÕ ÃËÀÇÀ

È ÎÐÁÈÒÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÉ ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÈÅÉ

ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß

Èçó÷åíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòåé
êðîâîòîêà â îñíîâíûõ ñîñóäàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ñ àóòîèììóííîé îôòàëüìîïàòèåé. Ïîä-
òâåðæäåíî èçíà÷àëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè, êîòîðûå çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèëèñü äî óðîâíÿ íîðìû â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ.

Îäíîé èç îñòðåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíÿþùà-
ÿñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëà ýíäîêðèííûõ çàáî-
ëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñ âîâëå÷åíèåì îðãàíà çðåíèÿ, îäíîé èç
ôîðì ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóí-
íàÿ îôòàëüìîïàòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèq â ñîñóäàõ ãëàçà è îðáèòû ïðè äàí-
íîé ïàòîëîãèè, èõ äèíàìèêà ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè
ýôôåêòà îò ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïðîñëåäèòü èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â îñíîâíûõ
ñîñóäàõ (ãëàçíè÷íîé àðòåðèè, öåíòðàëüíîé àð-
òåðèè ñåò÷àòêè è çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ)
ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ àóòîèììóííîé îô-
òàëüìîïàòèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 10 áîëüíûõ (20

ãëàç) ñ àóòîèììóííîé îôòàëüìîïàòèåé ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè (êëàññèôèêàöèÿ Áðîâêèíîé
À.Ô., 1993), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îôòàëü-
ìîýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå ã. ×åëÿáèíñêà.
Èç íèõ 3 ìóæ÷èíû è 7 æåíùèí. Âîçðàñò áîëü-
íûõ � îò 27 äî 70 ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ
êóðñ êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè â âèäå ïàðà-
áóëüáàðíûõ èíúåêöèé è ïóëüñ-òåðàïèè (250 ìã
ìåòèëïðåäíèçîëîíà âíóòðèâåííî), âíóòðèâåííîå
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè. Ãðóïïîé êîíòðîëÿ
ÿâèëèñü 15 ïàöèåíòîâ áåç ãëàçíîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé
ãåìîäèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè áûë èñïîëü-
çîâàí ïðèáîð «ACUSON-ASPEN» ïðîèçâîäñòâà
ÑØÀ. Îöåíèâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (V

max
) (ñì/ñ) (ÌÑÑ),

êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà

(V
min

) (ñì/ñ) (ÊÄÑ), óñðåäíåííàÿ ïî âðåìåíè ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà (V

med
) (ñì/ñ) (ÑÑÊ), ðåçèñòåíò-

íûé èíäåêñ

(RI)=
ÌÑÑ

ÊÄÑÌÑÑ −
,

ïóëüñàòîðíûé èíäåêñ

(PI)=
ÑÑÊ

ÊÄÑÌÑÑ −
,

ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå (S/D) � âðå-
ìÿ îò íà÷àëà ñèñòîëè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåê-
òðà ÑÄÑ× äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ñì/ñ)

(S/D=
ÊÄÑ

ÌÑÑ
).

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è ÷åðåç 1,3,6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè äàííûå,

îòðàæåííûå â òàáëèöàõ 1, 2, 3.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ãåìîäèíàìèêè â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ ÀÎÏ

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãëàçíè÷íàÿ àðòåðèÿ 
Ïîêàçàòåëè 

ãåìîäèíàìèêè Êîíòðîëü Äî ëå÷åíèÿ 
×åðåç 3 

ìåñÿöà 

×åðåç 6 

ìåñÿöåâ 

V max 38,1± 1,4 30,8± 1,9* 32,95± 2,0* 34,3± 1,8 

V min 10,5± 1,1 8,3± 1,3 10,1± 1,5 10,1± 1,8 

V med 19,9± 1,4 16,6± 1,2* 18,7± 1,3 19,3± 1,5 

RI 0,72± 0,01 0,70± 0,01 0,67± 0,02 0,67± 0,03 

PI 1,44± 0,09 1,34± 0,03 1,25± 0,03 1,21± 0,07 

S/D 4,01± 0,9 4,15± 0,7 3,28± 0,4 3,53± 0,8 

 * � Ð < 0,05 � îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

 Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ãåìîäèíàìèêè â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè

ó áîëüíûõ ñ ÀÎÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ ñåò÷àòêè 
Ïîêàçàòåëè 

ãåìîäèíàìèêè Êîíòðîëü Äî ëå÷åíèÿ 
×åðåç 3 

ìåñÿöà 

×åðåç 6 

ìåñÿöåâ 

V max 11,5± 0,6 11,6± 1,9 10,4± 1,3 10,5± 1,4 

V min 2,9± 0,5 3,0± 0,8 3,1± 0,7 2,4± 1,8 

V med 6,0± 0,4 6,5± 0,7 6,1± 0,9 5,7± 1,5 

RI 0,73± 0,02 0,76± 0,01 0,72± 0,02 0,79± 0,03 

PI 1,43± 0,09 1,44± 0,05 1,27± 0,07 1,44± 0,07 

S/D 4,41± 0,5 4,72± 0,5 3,69± 0,4 3,19± 0,8 

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ãåìîäèíàìèêè â çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ

ó áîëüíûõ ñ ÀÎÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Çàäíèå êîðîòêèå öèëèàðíûå àðòåðèè 
Ïîêàçàòåëè 

ãåìîäèíàìèêè Êîíòðîëü Äî ëå÷åíèÿ 
×åðåç 3 

ìåñÿöà 

×åðåç 6 

ìåñÿöåâ 

V max 12,5± 0,7 11,5± 0,9 13,3± 0,7 9,3± 2,4 

V min 4,0± 0,3 3,6± 0,6 4,2± 0,6 2,8± 1,8 

V med 7,0± 0,5 6,7± 0,4 8,1± 0,5 6,3± 1,5 

RI 0,67± 0,02 0,72± 0,02 0,70± 0,02 0,69± 0,03 

PI 1,17± 0,05 1,27± 0,05 1,19± 0,05 1,12± 0,07 

S/D 3,26± 0,3 3,20± 0,5 3,69± 0,06 3,36± 0,8 

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÀÎÏ èçíà÷àëüíî ñíèæåíû ñêîðîñòíûå
ïîêàçàòåëè â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè, êîòîðûå ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàþòñÿ èëè èìåþò
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, äîñòèãàÿ èëè ïðèáëè-
æàÿñü ê óðîâíþ íîðìû. Ïðè ýòîì ñêîðîñòíûå
ïîêàçàòåëè â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè è
çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ ôàêòè-
÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ è
íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü, âåðî-
ÿòíî, òåì, ÷òî ïîñëåäíèå íå èñïûòûâàþò çíà-
÷èìîãî äàâëåíèÿ ïðè îòåêå îðáèòàëüíîé êëåò-
÷àòêè, â îòëè÷èå îò ãëàçíè÷íîé àðòåðèè.




