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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå íåéðîêîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðåíèè çíà÷èòåëüíî
âîçðîñ. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäèê îöåíêè íåéðîêîã-
íèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (28, 33, 34), ïîäêðåï-
ëåííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûìè ìåòîäàìè (15, 42,
50), ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ïðîãðåññó â
ýòîé îáëàñòè çíàíèé. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå íà áîëüøèõ âûáîðêàõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, îáíàðóæèëè
íàðóøåíèÿ âûïîëíåíèÿ ìíîãèõ íåéðîêîãíèòèâíûõ
òåñòîâ (ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íà 1–3 ñòàíäàðòíûõ
îòêëîíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé â îáùåé ïîïóëÿöèè) è ïîñëóæèëè îïî-
ðîé äëÿ âûäåëåíèÿ òèïè÷íîãî «êîãíèòèâíîãî ïðîôè-
ëÿ» (24, 26, 30, 42). Êðîìå òîãî, âûÿâëÿåìîå ñíè-
æåíèå íåéðîêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ïðåìîðáèäíîì
ïåðèîäå (18, 45, 46), à òàêæå íàëè÷èå íåéðîêîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà ó ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè
ðîäñòâà (6, 36) ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûì àâòî-
ðàìè â êà÷åñòâå ôàêòîðà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çà-
áîëåâàíèþ (24).

Â èìåþùèõñÿ íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ëîíãèòóäè-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü
ïåðâûõ ëåò çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èìåííî
â ïåðâûå 2–5 ëåò ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå ñåðüåçíûå
áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, à ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îáíàðóæèâà-
þò ìàêñèìàëüíóþ ïëàñòè÷íîñòü (9, 13, 17, 23, 39,
40). Íåñìîòðÿ íà åäèíñòâî âçãëÿäîâ îòíîñèòåëüíî
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà â èíèöèàëüíîì ïåðèî-
äå áîëåçíè, ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé â âîïðîñàõ ñòå-
ïåíè è õàðàêòåðà èçìåíåíèé íåéðîêîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ðàñõîäÿòñÿ.

Îäíè èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèâàþò çàâèñèìîñòü
ñòðóêòóðû íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè, êîòîðàÿ ó õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøåé ãëîáàëèçàöèåé (4,
12). Äðóãèå ïðèäåðæèâàþòñÿ âçãëÿäà íà øèçîôðå-
íèþ êàê íà «ñòàòè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ» (16, 38,
45). Òðåòüè âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìîå áàçîâîå íà-
ðóøåíèå êîãíèòèâíîãî óðîâíÿ, êîòîðîå, âîçíèêàÿ â
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ïåðâûõ ïðèñòóïàõ çàáîëåâàíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ è â
ðåìèññèÿõ, äàæå ïðè ïîëíîé ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, (19, 46) è íå óëó÷øàåòñÿ
ïðè ïîñëàáëåíèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýêçàöåð-
áàöèè ïñèõîçà îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå èìåþùèõñÿ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (47).

 Ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííóþ îöåíêó íåé-
ðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò äèàã-
íîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè (5, 20, 25, 31, 35, 37), òèïîâ
òå÷åíèÿ (12, 49), êîòîðûå âûÿâëÿþò êîãíèòèâíóþ
ãåòåðîãåííîñòü ïðè øèçîôðåíèè è ðàññòðîéñòâàõ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Âàæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàåò òàê-
æå òîò ôàêò, ÷òî íàðóøåíèÿ îïðåäåëåííûõ áàçîâûõ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé êîððåëèðóþò ñ ñîöèàëüíûì
ôóíêöèîíèðîâàíèåì, îïðåäåëÿÿ òåì ñàìûì ñîöè-
àëüíûå èñõîäû çàáîëåâàíèÿ êàê íà íà÷àëüíûõ, òàê
è íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (1, 10, 41), ÷òî
ñîïîñòàâèìî ñ âûÿâëåííûìè ñòðóêòóðíûìè àíîìà-
ëèÿìè â êîíòèíóóìå çàáîëåâàíèÿ è ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ íîâåéøèìè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè (14, 15, 50).

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà ñ áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 5-òè ëåòíåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà

Èññëåäîâàëèñü áîëüíûå ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ
è øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, íàõîäèâøèåñÿ ïîä
äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì â êëèíèêå ïåðâîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî ýïèçîäà (ÊÏÏÝ) Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè Ðîñçäðàâà. Íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå
âåëîñü â òå÷åíèå 4,5 ëåò. Äëèòåëüíîñòü êàòàìíåçà
ñîñòàâèëà 54±8,7 ìåñÿöåâ. Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, áûëè âûäåëåíû ãðóïïà ñ
áëàãîïðèÿòíûì (ãðóïïà 1, n=25) è íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (ãðóïïà 2, n=33).
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Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è óðîâíþ
îáðàçîâàíèÿ ñ 1-îé ãðóïïîé. Ôîðìèðîâàíèå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå ïî ñëåäóþ-
ùèì êðèòåðèÿì: îòñóòñòâèå îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ
â ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è æàëîá íà
ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, îòñóòñòâèå ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ òðàâì â ïðîøëîì, ñîöèàëüíàÿ àäàïòèðîâàí-
íîñòü. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
óêàçàííûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

 Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûäåëåííûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ (21 ÷åë. èëè 84%) áûëî äèàãíî-
ñòèðîâàíî øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (äåïðåñ-
ñèâíûé òèï – 14 ÷åë. èëè 56%, ìàíèàêàëüíûé òèï
– 2 ÷åë. èëè 8%, ñìåøàííûé òèï – 5 ÷åë. èëè 20%).
Îñòàëüíûå – áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñ-
êèì òèïîì òå÷åíèÿ (4 ÷åë. èëè 16%).

Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì òå÷åíèåì ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé (26 ÷åë. èëè
78%), ïðè÷åì ÿâíî ïðåîáëàäàëà ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà
(19 ÷åë. èëè 57%), ýïèçîäè÷åñêèé ñ íàðàñòàþùèì
(10 ÷åë. èëè 30%) èëè ñòàáèëüíûì äåôåêòîì (7 ÷åë.
èëè 21%) òèïû òå÷åíèÿ. Íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ âû-
ÿâëÿëñÿ â 2-õ ñëó÷àÿõ (6%). Ïðîñòàÿ ôîðìà áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 7 ÷åëîâåê (21%). Â ÷àñòè íàáëþäå-
íèé èìåëè ìåñòî øèçîàôôåêòèâíîå (6 ÷åë. èëè 18%)
è øèçîòèïè÷åñêîå (1 ÷åë. èëè 3%) ðàññòðîéñòâà.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì (ãðóï-
ïà 1) áûëî õàðàêòåðíî íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé îòÿ-
ãîùåííîñòè (â 70% ñëó÷àåâ), ÷àùå ãàðìîíè÷íûé
ïðåìîðáèä, ðåæå – øèçîèäíûé, íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå 17–25 ëåò,
íàëè÷èå îò÷åòëèâîé ýêçîãåííîé ïðîâîêàöèè ïðèñòó-
ïîâ áåç çàìåòíîãî ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, èõ îñ-
òðîòà è ãîìîãåííîñòü ñòðóêòóðû. Â êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ ïðåîáëàäàëà
àôôåêòèâíàÿ, àôôåêòèâíî-áðåäîâàÿ, â 3 ñëó÷àÿõ –
ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìåëè ìåñòî äëè-
òåëüíûå ðåìèññèè: 60% – ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4
ãîäà è áîëåå, 24% – 3 ãîäà, 16% – îêîëî 1,5 ëåò.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (15 ÷åë., 60%) ïåðåíåñëè
åäèíñòâåííûé ïðèñòóï. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå-

÷àëñÿ ãàðìîíè÷åñêèé ëèòè÷åñêèé âûõîä â ïîëíóþ
ðåìèññèþ. Ëèøü ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ â ðåìèññèè
ìîæíî áûëî êîíñòàòèðîâàòü ëåãêóþ ýìîöèîíàëüíóþ
íèâåëèðîâêó, ó áîëüøèíñòâà æå ïîëíîñòüþ ñîõðà-
íÿëàñü ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà. Ñðà-
çó ïîñëå âûïèñêè áîëüíûå ïðèñòóïàëè ê òðóäó è
ó÷åáå.

Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ (10 ÷åë. èëè 40%) ðåìèñ-
ñèè ïðåðûâàëèñü ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëå-
äóþùåì äëÿ äàííîé ïîäãðóïïû â öåëîì áûëè õà-
ðàêòåðíû íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â âèäå íåçíà÷è-
òåëüíîé ðåäóêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
îòìå÷àëèñü ïðåõîäÿùèå ÷åðòû àñòåíèçàöèè, àôôåê-
òèâíûå êîëåáàíèÿ, à òàêæå ëåãêèå ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå
ïîëíîöåííàÿ è àäåêâàòíàÿ êðèòèêà ê ïåðåíåñåííîé
áîëåçíè ñ îöåíêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ êàê ÷óæäûõ ëè÷íîñòè.

Íà ìîìåíò 3-õ ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 16%
(4 ÷åë.) ïðîäîëæàëè ïðèåì àíòèïñèõîòè÷åñêîé òå-
ðàïèè; íà 5-îì ãîäó êàòàìíåçà ïàöèåíòû ïîääåðæè-
âàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàëè.

Äëÿ ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì (ãðóï-
ïà 2) â öåëîì áûëî õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå: íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî øèçîôðåíèè (áîëåå 50%
ñëó÷àåâ), ïðèçíàêè âÿëîãî òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî ïðî-
öåññà â äîìàíèôåñòíîì ïåðèîäå, íàëè÷èå ïðîäðî-
ìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Îòìå÷àëàñü àóòîõòîííîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ è áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðè-
ñòóïîâ, ïîëèìîðôèçì èõ ñòðóêòóðû ñ áûñòðîé óò-
ðàòîé îñòðîòû ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà è èçìåí-
÷èâîñòè ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. ×åðòû
ëè÷íîñòíîãî äåôèöèòà, îòìå÷àåìûå óæå â ïåðâîé
ðåìèññèè, íàðàñòàëè íà ôîíå ïðîãðåäèåíòíîñòè
òå÷åíèÿ, äîñòèãàÿ â 24% ñëó÷àåâ âûðàæåííîãî

Òàáëèöà 1

Сравнительная социально�демографическим характеристика групп

Ãðóïïû                Ïîë Ñðåäíèé  Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ

âîçðàñò

            Ìóæ÷èíû                   Æåíùèíû (â ãîäàõ)

Àáñ. % Àáñ. %

1 ãðóïïà (n=25) 16 62,5% 9 37,5% 28,1±9,15 0 % 8% 16% 68% 8%

2 ãðóïïà (n=33) 18 54,5% 15 45,5% 32,9±5,18 33% 15% 35% 27% 0%

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  (n=25) 16 62,5% 9 37,5% 28,1±9,15 0 % 8% 16% 68% 8%

Ïðèìå÷àíèÿ: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ 1-îé ãðóïïîé ïî ïîëó, âîçðàñòó è îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ è íå èìåëà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (p>0,05).
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Òàáëèöà 2

 Клиническая характеристика больных

                 Ïðèçíàê                 Îáùåå êîëè÷åñòâî (n=57)

ãðóïïà 1 ãðóïïà 2

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ 22,2±6,16 28,2±4,75

Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè (ìåñ.) 56,6±8,78 58,8±9,30

Òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ

ïî øêàëå PANSS 36,3±2,92 58,2±5,04
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ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî äåôåêòà, êîòîðûé íà îòäà-
ëåííûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, íå
äîñòèãàÿ, âñå æå, ñòåïåíè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñëà-
áîóìèÿ. Óæå â ïåðâîé ðåìèññèè ó áîëüíûõ âûÿâ-
ëÿëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ïåðåíå-
ñåííîãî îñòðîãî ïñèõîçà è îáíàðóæèâàëèñü ÷åðòû
âûðàæåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî óïëîùåíèÿ, íàðàñòà-
íèå àóòèçàöèè, ýìîöèîíàëüíîå îáåäíåíèå, ñóæåíèå
êðóãà èíòåðåñîâ. Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ
íàðóøàëàñü óæå íà ýòàïå äîìàíèôåñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñíèæàëàñü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïîñëå
ïåðâîãî æå ïðèñòóïà, à ó îñòàëüíûõ – â ïðîöåññå
äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè îáîñòðå-
íèÿìè, íàðàñòàíèåì äåôåêòà è õðîíèôèêàöèåé ïñè-
õîçà.

Ïàöèåíòû íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèÿ ïðè-
íèìàëè ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, áîëüøîé óäåëü-
íûé âåñ ïðè ýòîì èìåëè àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ.

Ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ Øêàëû îöåíêè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (8), îñíîâàííîé íà ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, ðàçðàáîòàííûõ À.Ð.Ëóðèÿ,
ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü óðîâåíü îñíîâíûõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ôóíêöèé: ñëóõîðå÷åâóþ è çðèòåëüíóþ
ïàìÿòü, ïðàêñèñ (ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ), ãíîçèñ
(çðèòåëüíûé, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûé, àêóñòè÷åñ-
êèé íåâåðáàëüíûé è òàêòèëüíûé), ìûøëåíèå, íåé-
ðîäèíàìèêó è ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíî-
ñòè. Êàæäàÿ ìåòîäèêà îöåíèâàëàñü ïî 4-õ áàëëü-
íîé øêàëå (îò 0 äî 3), ãäå 0 – ýòî îòñóòñòâèå
íàðóøåíèé, 1 – ëåãêàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèé, ïîääà-
þùàÿñÿ ñàìîêîððåêöèè, 2 – ñðåäíåâûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà, 3 – âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ
íåâîçìîæíà. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿëèñü ïóòåì âû-
÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî áàëëà ïî îòäåëüíûì êîãíèòèâ-
íûì ôóíêöèÿì äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè âîçìîæíûõ
ðàçëè÷èé è èçìåíåíèé. Ïðè îöåíêå îòäåëüíî âçÿòîé
ïðîáû ó÷èòûâàëàñü òàêæå êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà
âûïîëíåíèÿ òåñòîâ.

 Ïåðâè÷íîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
îáåèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïðè ïåðâîì
îáðàùåíèè. Ñîîòâåòñòâåííî íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé
äèàãíîñòèêè ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â îñòðîì ïåðèî-
äå áîëåçíè, ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü
ïîñëå ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ íà ýòàïå ñòàíîâëå-
íèÿ ðåìèññèè. Äàëåå ïàöèåíòû òåñòèðîâàëèñü ïðè
ïîâòîðíîì ïîñòóïëåíèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð, ïðè
âûïèñêå, à òàêæå ÷åðåç 3 è 5 ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîãî
îáðàùåíèÿ. Äàííûå âðåìåííûå ðàìêè ïîçâîëèëè
ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñðîêàõ íàñòóïëåíèÿ èç-
ìåíåíèé è èõ óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå î õàðàêòåðå
äèíàìèêè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü â òðàäèöèÿõ ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîãî ïîä-
õîäà À.Ð.Ëóðèÿ (4).

 Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè èñïîëüçîâàëàñü Øêàëà ïîçèòèâíûõ
è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (PANSS) (6, 32).

 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica for Windows
version 6.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè íåéðîêîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ èìåëè ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëñÿ, ïðåæäå âñåãî,
íàðóøåíèÿìè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñ-
òè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ âàðüèðîâàëà îò íåçíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ êîíòðîëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ äî
íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû äàæå
â óñëîâèÿõ âòîðè÷íîé êîððåêöèè. Â ïðîáàõ íà âåð-
áàëüíîå è âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå áîëüíûå
èñïûòûâàëè òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè è ðåàëèçàöèè
ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷, ïîíèìàíèè ñìûñëà ïîñëî-
âèö è ðàññêàçîâ. Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé íåâåð-
áàëüíîãî ìûøëåíèÿ áûëà íåñêîëüêî ìåíüøåé, äå-
ôèöèòàðíîñòü â ýòîé ïðîáå ïðîÿâëÿëàñü âî ôðàã-
ìåíòàðíîñòè èíòåðïðåòàöèé, èõ èçëèøíåé
ñõåìàòè÷íîñòè èëè æå, íàïðîòèâ, âû÷óðíîñòè è íå-
àäåêâàòíîñòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ðåãóëÿòîðíîãî êîì-
ïîíåíòà ïðîÿâëÿëàñü è â äðóãèõ ïðîáàõ â âèäå íå-
ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé âûïîëíåíèÿ, íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, ðèãèäíûõ îøèáîê, ïåðñåâåðàòîðíûõ
òåíäåíöèé.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûëî
ñíèæåíèå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü èíåð-
òíîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ, âûíåñåíèåì óìñòâåííûõ
äåéñòâèé âî âíåøíèé ïëàí, èìïóëüñèâíîñòüþ.

Äàëåå, âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ñëóõîðå÷åâîé è çðè-
òåëüíîé ïàìÿòè, âûñòóïàâøèå ïðåèìóùåñòâåííî â
âèäå ñóæåíèÿ îáúåìà âîñïðîèçâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ
èçáèðàòåëüíîñòè è ðåæå – èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà ïðè
âîñïðîèçâåäåíèè. Ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëüíîé ïà-
ìÿòè ÷àùå îïðåäåëÿëîñü íàðóøåíèå ïîðÿäêà ñòè-
ìóëüíîãî ðÿäà è ëó÷øåå îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäå-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîñðåäñòâåííûì.

Â ñôåðå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îòìå÷åíû òàêèå íàðóøåíèÿ êàê òðóäíîñòè
ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ðèñóíêà, êîïèðîâàíèÿ ñ ïåðåøèôðîâêîé,
êîïèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ôèãóðû Ðåÿ-Îñòåð-
ðèöà. Òàêæå îáíàðóæèâàëàñü íåêîòîðàÿ äåôèöèòàð-
íîñòü ìîíî- è áèìàíóàëüíîãî ïðàêñèñà ïî òèïó
òðóäíîñòåé â óñâîåíèè ïðîãðàììû, äåçàâòîìàòèçà-
öèè íà îáúåìå.

Ñî÷åòàíèå âûøåîïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î ïðåèìóùåñòâåííîì âîâëå÷åíèè
ïðåôðîíòàëüíûõ, çàäíåëîáíûõ (ïðåìîòîðíûõ) îòäå-
ëîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð (ðåòè-
êóëî-ôðîíòàëüíîãî êîìïëåêñà). Ê ýòîìó ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ ñèìïòîìû äåôèöèòàðíîñòè îò ëåâîé è (â
ìåíüøåé ñòåïåíè) ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè, òåìåí-
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Ðèñ. 1. Ãðóïïà ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì, 5-ëåòíèé êàòàìíåç
Ïðèìå÷àíèÿ: ÑÐÏ – ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü; ÇÏ – çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü; Ï – ïðàêñèñ; Ã – ãíîçèñ; ÎÏÀÑ – îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûé
àíàëèç è ñèíòåç; ÍÌ – íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå; ÂÌ – âåðáàëüíîå ìûøëåíèå; ÍÄ – íåéðîäèíàìèêà; ÏÐ – ïðîèçâîëüíàÿ ðåãó-
ëÿöèÿ; ** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,01), * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05) ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà.

íûõ è òåìåííî-âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ (áèëà-
òåðàëüíî). Ñëåäóåò óïîìÿíóòü è íåäîñòàòî÷íîñòü
ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà óðîâíå ìîçî-
ëèñòîãî òåëà, ÷òî â ÷àñòíîñòè ïðîÿâëÿëîñü â áèìà-
íóàëüíîé ïðîáå íà ðåöèïðîêíóþ êîîðäèíàöèþ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ãðóïïå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïîäâåðãëèñü îáðàòíîìó ðàçâèòèþ (ðèñ.1).

Â öåëîì, ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ êàê ñ îäíîïðèñòóïíûì òå÷åíèåì,
òàê è ñ ïîâòîðíûìè ïðèñòóïàìè â ðåìèññèè, ïåð-
âîíà÷àëüíàÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàíî-
âèëàñü ìåíåå äèôôóçíîé, áîëåå ôóíêöèîíàëüíî
î÷åð÷åííîé. Êîìïëåêñ íàðóøåíèé íà ìîìåíò ïîâòîð-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ âîâëå÷åííîñ-
òüþ ïðåôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ñëå-
âà), ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè, â ìåíüøåé ñòåïåíè òå-
ìåííî-âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ è çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, à òàêæå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð.
Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì áûëè âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå óëó÷øåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âåð-
áàëüíîãî, âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñëóõî-
ðå÷åâîé ïàìÿòè áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, äèñ-
ôóíêöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîçãîâûõ çîí (ëåâîé ïðå-
ôðîíòàëüíîé è ëåâîé âèñî÷íîé), äàæå ñóùåñòâåííî
óìåíüøèâøèñü ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íå ïîòå-
ðÿëà ñâîåãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Óìåíüøåíèå ôðàãìåíòàðíîñòè â çðèòåëüíîé ïåð-
öåïöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î áîëüøåé ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòè çðèòåëüíîãî ïîëÿ, â ñî÷åòàíèè ñ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé êèíåòè÷åñêîãî äâóðó÷íîãî
ïðàêñèñà ãîâîðèò î ãàðìîíèçàöèè ìåæïîëóøàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ çàäíåëîáíûõ îòäåëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòðûì ïåðèîäîì, âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ ìåíåå àêòèâ-
íîé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèåé ïðè äîñòèæåíèè
ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà áàçàëüíûå ãàíãëèè (43) è ìîæåò îïîñðåäîâàííî

âëèÿòü íà çàäíåëîáíûå îòäåëû ââèäó áëèçîñòè
äàííûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Â ïðîáàõ íà ñëóõîðå÷åâóþ ïàìÿòü îáðàùàëî íà
ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïðîá ñî
ñòðóêòóðèðîâàííûì ïî ñìûñëó ìàòåðèàëîì, ÷òî ãî-
âîðèò î òÿãîòåíèè ê ñèìóëüòàííûì ñòðàòåãèÿì îá-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ââèäó áîëüøåé
ñîõðàííîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì â âû-
ïîëíåíèè ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ, ïðîá íà àêóñòè÷åñêèé
ãíîçèñ, ñòåðåîãíîç, íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå, ôîðìè-
ðóþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå ñïîñîáíû íèâåëèðîâàòü äåôèöèò, âûçâàííûé
ëåâîïîëóøàðíûìè ñòðóêòóðàìè. Ýòî òàêæå ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ïåðåñòðîéêîé ìåæïîëóøàðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ â ðåìèññèè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ äàí-
íûìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (11).

Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëóáèííûõ ñòðóê-
òóð ìîçãà âûðàçèëîñü â âîçðàñòàíèè îáùåé àêòèâ-
íîñòè. Ïðè ýòîì çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè ñëåäîâ â óñëîâèÿõ èíòåðôåðèðóþùåé çàäà÷è è
èçìåíåíèé â ñåëåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íå íàáëþäàëîñü.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü âîçðàñòàíèå ðåñóð-
ñîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñëóæàùåå óêàçàíèåì íà àêòóàëèçàöèþ àóòî-
ðåãóëÿòîðíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé áîëüíûõ
ïðè ñòàíîâëåíèè ðåìèññèè.

Áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç íåéðîêîãíèòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ ñ îäíîïðèñòóïíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ñ ïîâòîðíûìè ïðèñòóïàìè íà
âñåì äëèííèêå çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Íåéðîêîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ ñ îäíîïðè-
ñòóïíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ óæå íà ïåðâîì
ãîäó ðåìèññèè ïðèáëèæàëèñü ê ïîêàçàòåëÿì êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 2); ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êàñàëàñü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåìåííî-âèñî÷íî-çàòû-
ëî÷íûõ ñòðóêòóð (áèëàòåðàëüíî, áîëüøå ñïðàâà) è
ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè.
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Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîá íà ñëóõîðå÷åâóþ ïàìÿòü
(ïðè çàïîìèíàíèè è âîñïðîèçâåäåíèè íåñòðóêòóðè-
ðîâàííîãî ïî ñìûñëó ìàòåðèàëà), çðèòåëüíóþ ïà-
ìÿòü (ëó÷øå – íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå,
õóæå îòñðî÷åííîå) ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü.
Íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ïðîèçâîëüíàÿ
ðåãóëÿöèÿ òàêæå îñòàâàëèñü ñòàáèëüíî ñíèæåíû.

Â ïîäãðóïïå, ãäå èìåë ìåñòî ïîâòîðíûé ïðèñòóï,
îïðåäåëÿëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà: ïîñëå ïåðâîãî
ïðèñòóïà ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èìåëè ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã, õàðàêòåðíûé äëÿ
ãðóïïû â öåëîì è îïèñàííûé âûøå. Â ïîâòîðíîì
ïðèñòóïå ïàðàìåòðû íåéðîêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
âîçðàñòàëè äî óðîâíÿ, ðåãèñòðèðóåìîãî â ïåðâîì
ïðèñòóïå, â ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè âîçâðàùàëèñü
äî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé â ïåðâîé ðåìèññèè (ðèñ. 3).

Ñëåäóåò îòìåòèòü ôëþêòóèðóþùèé õàðàêòåð íåé-
ðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êîòîðûé èìååò çàâèñè-

ìîñòü îò ôàçû çàáîëåâàíèÿ. Â ïîâòîðíûõ ïðèñòóïàõ
íåéðîêîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè ïðèîáðåòàëè ãåíåðà-
ëèçîâàííûé õàðàêòåð ñ ìåíüøèì àêöåíòîì íà ïðå-
ôðîíòàëüíûå ñòðóêòóðû, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ïîñëåäóþùèõ ïðèñòóïîâ, íå-
ðåäêî ïåðåõîäÿùèõ íà ÷èñòî àôôåêòèâíûé óðîâåíü,
ñëåäîâàòåëüíî, íå ñòîëü îòðàæàþùèõñÿ íà êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññàõ. Âìåñòå ñ òåì, îïðåäåëÿåòñÿ è áàçî-
âûé óðîâåíü äåôèöèòà (äèñôóíêöèÿ ñëóõîðå÷åâîé
ïàìÿòè è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ñíèæåííûå íåéðîäèíà-
ìè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ),
îñòàþùèéñÿ íåèçìåííûì íà âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåç-
íè. Äàííûé ôàêò ìîæåò èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä ðåìèññèè ñ
öåëüþ ïðåäèêöèè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîçíàâàòåëüíûõ ôóí-
êöèé íà 1-îì è 5-îì ãîäàõ ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû íå áûëî íàéäåíî äîñòîâåðíûõ ðàç-

Ðèñ. 2. Îäíîïðèñòóïíîå òå÷åíèå, 5-ëåòíèé êàòàìíåç
Ïðèìå÷àíèÿ: ÑÐÏ – ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü; ÇÏ – çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü; Ï – ïðàêñèñ; Ã –  ãíîçèñ; ÎÏÀÑ – îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåí-
íûé àíàëèç è ñèíòåç; ÍÌ – íåâåðáàëüíîå  ìûøëåíèå; ÂÌ – âåðáàëüíîå ìûøëåíèå; ÍÄ – íåéðîäèíàìèêà; ÏÐ – ïðîèçâîëüíàÿ
ðåãóëÿöèÿ;** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,01), * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05) ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà.

Ðèñ. 3. Ïîäãðóïïà ñ ïîâòîðíûìè ïðèñòóïàìè, 5-ëåòíèé êàòàìíåç



20

ëè÷èé ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Óëó÷øå-
íèå íåêîòîðûõ äðóãèõ ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè êèíåñ-
òåòè÷åñêîãî è öåëåâîãî ïðàêñèñà, êîïèðîâàíèÿ ñ
ïåðåøèôðîâêîé, îïðåäåëÿëîñü íà óðîâíå òåíäåíöèé.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè èçìåíåíèÿ ïðîáû íà îòñðî-
÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå ñëîæíîé ôèãóðû, ïðè ïðî-
õîæäåíèè êîòîðîé â 2 ðàçà ðåæå âñòðå÷àëèñü îøèá-
êè â âèäå îáåäíåíèÿ èëè ðàñïàäà ïðîñòðàíñòâåííîé
ñòðóêòóðû îáðàçöà (p=0,027) (ðèñ. 4À).

Â òî æå âðåìÿ ó äàííîé ãðóïïû âûÿâëÿëîñü óõóä-
øåíèå â ïðîáå íà îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå 5 ñëîâ
(ðèñ. 4Á). Õîòÿ èçìåíåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îïðåäå-
ëÿþòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèé, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü î
ñåëåêòèâíûõ ïåðåñòðîéêàõ ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà 5-îì ãîäó íàáëþäåíèÿ ãðóïïà
ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïî ðÿäó

ïîêàçàòåëåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñáëèæà-
åòñÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
(ðèñ. 5). Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ìîæåò êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î áîëüøåé ñîõðàííîñòè êîãíèòèâíûõ
ðåçåðâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ âû-
äåëåíèÿ âàðèàòèâíûõ è èíâàðèàíòíûõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (2, 3, 7). Ê èíâàðèàíòíûì
ñèìïòîìàì, ñòàáèëüíûì íà âñåì äëèííèêå çàáîëå-
âàíèÿ, îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè â ñëóõîâîé è
çðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòè, ôàêòîðû ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè è íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííû-
ìè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé î ñòà-
áèëüíîì èçìåíåíèè ðåòèêóëîôðîíòàëüíîãî êîìïëåê-
ñà (21). Â òî æå âðåìÿ ê âàðèàòèâíûì ñèìïòîìàì

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå áàëëîâ ïî øêàëå îöåíêè íåéðîêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé íà 1-ì è 5-ì ãîäàõ ðåìèñ-
ñèè ïî ïðîáàì îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå ôèãóðû Ðåÿ-Îñòåððèöà (À) è îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå 5 ñëîâ (Á)

À  Á

Ðèñ. 5. Êîãíèòèâíûå ïðîôèëè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ áëàãîïðèÿòíûì è íåáëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì
Ïðèìå÷àíèå: ïîëíûå äàííûå àááðåâèàòóð äàíû â òàáë. 3.
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(íåéðîêîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè îñòðûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ (îáîñòðåíèÿõ) è ñ òå÷åíèåì ïðîöåññà) ñëåäó-
åò îòíåñòè äèñôóíêöèþ êèíåòè÷åñêîãî è êèíåñòå-
òè÷åñêîãî ïðàêñèñà, íàðóøåíèÿ âñåõ âèäîâ ãíîçè-
ñà, à òàêæå ïðîñòðàíñòâåííûé àíàëèç è ñèíòåç,
âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå.

Äëÿ ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì áûëà
õàðàêòåðíà ìåíåå äèôôóçíàÿ êàðòèíà êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïî ñðàâíåíèþ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì.

Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëà ñèìïòîìàòèêà, óêàçû-
âàþùàÿ íà áèëàòåðàëüíóþ äèñôóíêöèþ ïðåôðîí-
òàëüíûõ îòäåëîâ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â ñíèæåíèè
óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, â çàò-
ðóäíåíèè ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì â ðàçëè÷íûõ
ìîäàëüíîñòÿõ. Ýòî ïðèâîäèëî ê íàèáîëüøåé äåôè-
öèòàðíîñòè ïðîöåññîâ âåðáàëüíîãî è âåðáàëüíî-ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â âèäå òðóäíîñòåé ïðè ïîíèìà-
íèè ñìûñëà ðàññêàçîâ è ïîñëîâèö, ïðè ðåøåíèè àðèô-
ìåòè÷åñêèõ çàäà÷, ïðè ïîñòðîåíèè ðàññêàçà ïî
ñþæåòíûì êàðòèíêàì ñ íåàäåêâàòíûìè èíòåðïðåòà-
öèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èìïóëüñèâíîñòüþ è ôðàãìåí-
òàðíîé îöåíêîé êîìïîçèöèîííûõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Íà ôîíå äåôèöèòà ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàëèñü ðàññòðîéñòâà
ïðàêñèñà ïî òèïó äèíàìè÷åñêîé àïðàêñèè â áèìà-
íóàëüíûõ è ìîíîìàíóàëüíûõ ïðîáàõ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ äèñôóíêöèè ïðåìîòîðíûõ îòäåëîâ â ñî÷åòàíèè
ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îòìå÷àåìîå ñóæåíèå îáúåìà ñëóõîðå÷åâîé ïà-
ìÿòè â âèäå òðóäíîñòåé â óñâîåíèè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ýëåìåíòîâ â ñòèìóëüíîì ðÿäó, ñóæåíèÿ îáúå-
ìà, à òàêæå îøèáêè ïðè îöåíêå ðèòìè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð è äèññîöèàöèÿ ìåæäó îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûì
âîñïðîèçâåäåíèåì àêöåíòèðîâàííûõ ðèòìîâ è íàðó-
øåííîé àêòóàëèçàöèåé íåñòðóêòóðèðîâàííûõ ðèòìè-
÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
äèñôóíêöèè âèñî÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà â îáåèõ ãåìèñ-
ôåðàõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà â çðè-
òåëüíîé ìîäàëüíîñòè íàáëþäàëèñü àíàëîãè÷íûå
íàðóøåíèÿ. Íàðÿäó ñ íèìè, îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè
â ñôåðå ïðîñòðàíñòâåííûõ è êâàçèïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé (ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûõ ïðîá íà êîïèðîâàíèå ñ ïåðåøèô-
ðîâêîé, êîïèðîâàíèå è îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå
ôèãóðû Ðåÿ-Îñòåððèöà), êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ñ
íåêîòîðîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ â ïðîñòðàíñòâåííîé
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé ñîîòâåòñòâîâàëè áèëàòåðàëü-
íîé äèñôóíêöèè òåìåííî-çàòûëî÷íûõ ðåãèîíîâ ñ
àêöåíòîì íà ïðàâóþ ãåìèñôåðó.

Â ïîëüçó íåäîñòàòî÷íîñòè ìåæïîëóøàðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè òðóäíîñòè ïðè ïå-
ðåíîñå ïîçû ñ îäíîé ðóêè íà äðóãóþ, îòêëîíåíèÿ â
áèìàíóàëüíîì ïðàêñèñå.

È, íàêîíåö, äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
áûëè õàðàêòåðíû îáùàÿ çàìåäëåííîñòü, èñòîùàå-
ìîñòü, ïîâûøåííàÿ òîðìîçèìîñòü ñëåäîâ ïàìÿòè
ïðè ïðîèçâîëüíîì è íåïðîèçâîëüíîì çàïîìèíàíèè,
÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íåäîñòàòî÷íîñòü
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è íàðóøåíèå åå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ãëóáèííûõ îòäåëîâ ìîçãà.

Â öåëîì, íåéðîêîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â îñò-
ðîì ïåðèîäå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü âîâëå÷å-
íèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëîáíûõ îòäåëîâ (â
áîëüøåé ñòåïåíè â ëåâîé ãåìèñôåðå) è ãëóáèííûõ
ñòðóêòóð ìîçãà. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ëîêàëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè, çàòðàãèâàþùàÿ áè-
ëàòåðàëüíûå âèñî÷íûå, òåìåííî-çàòûëî÷íûå è òå-
ìåííî-âèñî÷íî-çàòûëî÷íûå îáëàñòè ìîçãà.

 Ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå ïà-
öèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
íîñèëè áîëåå ïàðöèàëüíûé õàðàêòåð è îòëè÷àëèñü,
â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè 1-îé ãðóïïû, ìåíüøåé
èíòåíñèâíîñòüþ èõ ðåäóöèðîâàíèÿ (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Ãðóïïà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì, 5-ëåòíèé êàòàìíåç
Ïðèìå÷àíèÿ:** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,01), * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05) ïî  êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà.



22

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷å-
íû â îòíîøåíèè ïàðàìåòðà ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.
Â òåñíîé ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè íàõîäèëèñü èçìåíåíèÿ íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ
(îïèñàíèå ñþæåòíûõ êàðòèí ñîïðîâîæäàëîñü ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì íåàäåêâàòíûõ îòâåòîâ), âåðáàëü-
íî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (âîçðîñëà ñïîñîáíîñòü
áîëüíûõ ê ñïîíòàííîé êîìïåíñàöèè), à òàêæå ðåãó-
ëÿòîðíîãî ïðàêñèñà. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâî-
ëÿëî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè â
âèäå óëó÷øåííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëîâåñíûõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòåé, óìåíüøåíèå ïåðñåâåðàòîðíûõ
òåíäåíöèé áûëè òàêæå ÷àñòè÷íî ñâÿçàíû ñ óëó÷øå-
íèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëîáíûõ äîëåé, â òî æå âðå-
ìÿ ðàñøèðåíèå îáúåìà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî è îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåâîé
âèñî÷íîé äîëè. Êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
îøèáîê â âîñïðîèçâåäåíèè ïîðÿäêà ñòèìóëîâ â ðå-
÷åâûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé íåðå÷åâîãî ãíîçèñà ãîâîðèëè â
ïîëüçó ïîçèòèâíîãî ñäâèãà â ðàáîòå âèñî÷íûõ îò-
äåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Â çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñôåðå ñóùåñòâåííî
ñíèçèëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôðàãìåíòàðíîé ñòðà-
òåãèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ðàáîòû òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé êîðû
ïðàâîé ãåìèñôåðû è çàäíèõ îòäåëîâ ìîçîëèñòîãî òåëà.

 Ðåæå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ çàìåäëåííîñòü, èñòî-
ùàåìîñòü, èíåðòíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïî-
çèòèâíûå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü ïàðàìåòðîâ ñåëåê-
òèâíîñòè è òîðìîçèìîñòè ñëåäîâ èíòåðôåðèðóþùè-
ìè âîçäåéñòâèÿìè, ÷òî óêàçûâàëî íà óëó÷øåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð.

Ïðè àíàëèçå â êàòàìíåçå äèíàìèêè íåéðîêîãíè-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè.

Íåñìîòðÿ íà çàìåòíîå óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé îò ïðèñòóïà ê ðåìèññèè, íåéðîêîãíèòèâíûå
ïàðàìåòðû âñå æå íå äîñòèãàëè óðîâíÿ íîðìàòèâ-
íûõ. Â ðåìèññèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå óëó÷øå-
íèÿ êîñíóëèñü ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè, êèíåòè÷åñêî-
ãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà, âåðáàëüíîãî, íå-
âåðáàëüíîãî, âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî è
äèñêóðñèâíîãî âèäîâ ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîé ðå-
ãóëÿöèè è íåéðîäèíàìèêè; â îòíîøåíèè äðóãèõ (ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðîá, çðèòåëüíîé ïàìÿòè, çðèòåëü-
íîãî, òàêòèëüíîãî è ñëóõîâîãî ãíîçèñà) áûëè êîíñòà-
òèðîâàíû íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå
íà óðîâíå òåíäåíöèé. Â îòëè÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû
áàçîâûé äåôèöèò õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëüøåé âîâëå-
÷åííîñòüþ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð îáåèõ ãåìèñôåð.
Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ïðàâîïîëóøàðíûõ ñèìïòî-
ìîâ, íå ïðåòåðïåâàþùèõ ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â
ðåìèññèè, à òàêæå äåôèöèò ìåæïîëóøàðíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ãîâîðèò î ìåíüøèõ ðåçåðâàõ äëÿ äàëü-
íåéøåé àóòîêîìïåíñàöèè äåôèöèòà.

Îò ïðèñòóïà ê ïðèñòóïó îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ñ óñòàíîâëåíèåì ñòà-
áèëüíîãî óðîâíÿ ê 3-ìó ãîäó çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 7).
Òàêàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü êàê â îñòðûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, òàê è â ðåìèññèè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè, ðåãèñòðèðóåìûìè â ïåðâîì è âî âòîðîì
ïðèñòóïå, äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, â
îñîáåííîñòè óõóäøåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, êèíåòè÷åñ-
êîãî ïðàêñèñà, âåðáàëüíîãî è âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïðî-
èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü óõóä-
øåíèå ïîêàçàòåëåé çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà (çðè-
òåëüíàÿ ïàìÿòü, çðèòåëüíûé ãíîçèñ), à â íåñêîëü-
êèõ ñëó÷àÿõ (7 ÷åë.) îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííîå ñ íàðàñòàíèåì
äåôèöèòàðíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ïðè ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿõ íà 3-ì è íà 5-ì
ãîäó íàáëþäåíèÿ, íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ðåìèññèè íå îòëè÷àëñÿ îò
ðåãèñòðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé â îáîñòðåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà 3–ì ãîäó íàáëþäåíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ «ïëàòî» íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êîòî-
ðîå çàòðàãèâàåò ïî÷òè âñå ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè
è ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ îòëè-
÷èé ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïàðàìåòðàì ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé íåéðîêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 2-ãî, 3-ãî è
5-ãî ãîäà íàáëþäåíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò äèñ-
ôóíêöèÿ çàòûëî÷íûõ ñòðóêòóð, èìåþùàÿ òåíäåíöèþ
ê íàðàñòàíèþ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5-òè ëåò çàáîëåâàíèÿ.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîêîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ

 Íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû îïðåäåëÿëîñü áîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñ áîëüøèì àêöåí-
òîì íà âèñî÷íî-òåìåííî-çàòûëî÷íûå ñòðóêòóðû,
ïðåôðîíòàëüíûå îòäåëû, à òàêæå áîëüøåé âîâëå-
÷åííîñòüþ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð (ðèñ. 7).

 Íà ìîìåíò 5-òè ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû
ïåðâîé ãðóïïû áîëåå óñïåøíû â âûïîëíåíèè íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá, è ïî áîëüøèíñòâó òåñòîâ ñðåä-
íèé áàëë áûë âûøå, ÷åì àíàëîãè÷íûé âî âòîðîé ãðóï-
ïå. Äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ýòè ðàçëè÷èÿ
äîñòèãàþò â 22 ïðîáàõ èç 31, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå
7 ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé èç 10 îöåíèâàåìûõ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ îïðåäåëåííîé óâåðåííî-
ñòüþ ãîâîðèòü î áîëåå âûðàæåííîì íåéðîêîãíèòèâ-
íîì äåôèöèòå ó áîëüíûõ 2–îé ãðóïïû – ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, îáå ãðóïïû ïî êà÷åñòâåí-
íîìó ïðèçíàêó íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé,
îòëè÷èÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàëèñü âûðàæåííîñòè
âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ÷àùå
âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ, îöåíèâàåìûå ïî øêàëå â
2–3 áàëëà êàê áîëåå òÿæåëûå. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê
ê äâèãàòåëüíûì, ìíåñòè÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì
ôóíêöèÿì, òàê è ê ïàðàìåòðó ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè.
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Ðèñ. 7. Íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ
Ïðèìå÷àíèÿ: *** – 10%, ** – 5%, * – 1% óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïîé ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. Ïîë-
íàÿ ðàñøèôðîâêà ïðîá ïðèâîäèòñÿ â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3

Средний балл по отдельным нейропсихологическим пробам в исследуемых группах
на момент 5�летнего катамнеза

Íàçâàíèå ïðîáû 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

I. Ñëóõî-ðå÷åâàÿ ïàìÿòü Çàïîìèíàíèå 5 ñëîâ Íåïîñðåäñòâ. âîñïð. 0,83±0,48* 1,30±0,93*

Îòñðî÷åííîå âîñïð. 1,41±0,79 1,51±0,82

Çàïîìèíàíèå 2 ãðóïï ïî 3 ñëîâà Íåïîñðåäñòâ. âîñïð. 0,84±0,46** 1,48±0,95**

Îòñðî÷åííîå âîñïð. 0,90±0,75** 1,66±0,98**

Çàïîìèíàíèå 2 ïðåäëîæåíèé Íåïîñðåäñòâ. âîñïð. 0,68±0,55** 1,21±0,72**

Îòñðî÷åííîå âîñïð. 0,53±0,55 0,67±0,91

Íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå ðàññêàçà Íåïîñðåäñòâ. âîñïð. 0,54±0,45* 1,00±0,81*

Îòñðî÷åííîå âîñïð. 0,26±0,55* 0,97±0,87*

Ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå ðàññêàçà Íåïîñðåäñòâ. âîñïð. 0,52±0,64* 1,03±0,86*

Îòñðî÷åííîå âîñïð. 0,39±0,54* 0,85±0,82*

II. Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü Íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå 1,04±0,83** 2,00±0,81**

Îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå 0,79±0,71** 1,47±1,13**

III. Ïðàêñèñ Êèíåñòåòè÷åñêèé 0,08±0,34** 0,90±0,75**

Êèíåòè÷åñêèé – îäíîðó÷íàÿ ïðîáà 0,50±0,72** 1,45±0,82**

Êèíåòè÷åñêèé – äâóðó÷íàÿ ïðîáà 0,54±0,59** 1,60±0,78**

Ïðîñòðàíñòâåííûé 0,38±0,57* 0,96±0,77*

Öåëåâîé 0,13±0,33 0,51±0,61

IV. Òàêòèëüíûé ãíîçèñ Ñòåðåîãíîç 0,04±0,20 0,09±0,28

V. Îïòèêî-ïðîñòðàí- Ñàìîñòîÿòåëüíûé ðèñóíîê 0,58±0,65 1,15±0,94

ñòâåííûé ãíîçèñ Êîïèðîâàíèå 0,46±0,50* 1,09±0,79*

Êîïèðîâàíèå ñ ïåðåøèôðîâêîé 0,29±0,69 0,78±0,74

Îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå ñëîæíîé ôèãóðû 1,20±0,70** 2,06±0,77**

VI. Àêóñòè÷åñêèé Îöåíêà ðèòìîâ 0,25±0,53 0,57±0,89

íåâåðáàëüíûé ãíîçèñ Âîñïðîèçâåäåíèå ðèòìîâ 0,21±0,50 0,48±0,71

VII. Çðèòåëüíûé ãíîçèñ 0,71±0,51 0,80±0,49

VIII. Ìûøëåíèå Âåðáàëüíîå 0,13±0,51*** 1,36±0,61***

Íåâåðáàëüíîå 0,50±0,57** 1,57±0,71**

Âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå (ðåøåíèå çàäà÷è ïî àëãîðèòìó) 0,42±0,65* 1,24±0,84*

Âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå (äèñêóðñèâíîå ìûøëåíèå) 0,63±0,83** 1,60±0,95**

IX. Íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû 1,00±0,51** 1,81±0,65**

X. Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 1,0±80,58* 1,57±0,56*

Ïðèìå÷àíèÿ: *** – 10%, ** – 5%, * – 1% óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïîé ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè.

Îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íåéðîêîãíèòèâíûå ôóí-
êöèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñ-
òè øèçîôðåíèè èìåþò êàê ñõîæåñòü «êîãíèòèâíîãî ïðî-
ôèëÿ» ïî ôîðìå (÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü
îáå ãðóïïû â ðàçðåçå åäèíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõà-
íèçìà), òàê è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, êàñàþùèåñÿ â

ïåðâóþ î÷åðåäü ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, à òàêæå äèíàìè-
êè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ñ òå÷åíèåì áîëåçíè.

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå õàðàêòåðèçóþòñÿ íå ïðîñòî äèôôóçíîñòüþ,
à îáðàçóþò ñèñòåìó, âåäóùåå ìåñòî â êîòîðîé çàíè-
ìàåò ñíèæåíèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè â ñî÷åòàíèè
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ñ îñëàáëåíèåì íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ôîðìèðóÿ òàêèì îáðàçîì «ÿäðî»
äåôèöèòà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, îãðàíè÷èâàþ-
ùåå èõ ñîöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå.

Ñðàâíåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ìåðå
ôîðìèðîâàíèÿ äëèòåëüíûõ ðåìèññèé õîðîøåãî êà÷å-
ñòâà ïîçâîëèëî âûäåëèòü âàðèàòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå
(3, 7), â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïèëà íåäîñòàòî÷íîñòü
âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî è êâàçèïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà è ñèíòå-
çà, îòêëîíåíèÿ â ãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ñòåïåíü êîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóåò äàííûì J.Lieberman
(38), ñîãëàñíî êîòîðûì ñòåïåíü êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìà-
òèêè ïîñëå êëèíè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè áîëüíûõ.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
à òàêæå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ñ îäíîïðèñòóïíûì è
ìàëîïðèñòóïíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, íåéðîêîã-
íèòèâíîå ñíèæåíèå âñå æå èìååò ìåñòî. Ñòîèò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
òàêèå ïàöèåíòû âïîëíå àäàïòèðîâàíû è èõ äåôèöèò
ñêîìïåíñèðîâàí. Îäíàêî, ïðè èçìåíåíèè ïðèâû÷íûõ
óñëîâèé ñðåäû ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû ñòàíîâÿò-
ñÿ óÿçâèìûìè è ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïîâûøà-
åòñÿ. Â ýòîé ñâÿçè, ïàöèåíòû ñ îäíîïðèñòóïíûì è
ìàëîïðèñòóïíûì òå÷åíèåì øèçîôðåíèè òðåáóþò
îñîáîé ôîðìû íàáëþäåíèÿ, à íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ìîæåò ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèì
ìåòîäîì ïðèáëèæàþùåãîñÿ ðåöèäèâà.

Ñîâñåì äðóãàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé íàáëþäàåòñÿ ó âòîðîé ãðóïïû, ïî êëè-
íè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ìåíåå áëàãîïîëó÷íîé. Îñíîâíîå íåéðîêîãíè-
òèâíîå ñíèæåíèå (ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü,
ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ è íåéðîäèíàìèêà, âíèìàíèå,
êâàçèïðîñòðàíñòâåííûé àíàëèç è ñèíòåç, âåðáàëü-
íîå è íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå, âåðáàëüíûé è òàê-
òèëüíûé ãíîçèñ) ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò â òå÷åíèå
ïåðâûõ 2–õ ëåò, íà òðåòüåì ãîäó îáðàçóÿ «ïëàòî»

äåôèöèòà, â òî âðåìÿ êàê îòäåëüíûå íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôóíêöèè (çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, çðèòåëüíûé
ãíîçèñ) ïðîäîëæàþò óõóäøàòüñÿ â äàëüíåéøåì.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò îá îñîáîé «áèîëîãè-
÷åñêîé òîêñè÷íîñòè» ïåðâûõ 2–õ ëåò, ÷òî êîððåëè-
ðóåò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ëîíãèòóäèíàëüíûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è, â îñîáåííîñòè, íåéðîâèçó-
àëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé (16, 22, 30, 37, 41).

Âûäåëåíèå âî âòîðîé ãðóïïå âàðèàòèâíûõ ñèìï-
òîìîâ çàòðóäíåíî, òàê êàê èçó÷åíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ïðè-
åìà íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýòî íåñêîëüêî çàò-
ðóäíÿåò îöåíêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî ïðåïàðàòû ñàìè ïî ñåáå ñïîñîáíû íà-
ðóøàòü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè (ïðîèçâîëü-
íûå äâèæåíèÿ, âíèìàíèå, ïàìÿòü) (43, 48).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøàÿ âîâëå÷åí-
íîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
è îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ óëó÷øåíèé â
äèíàìèêå. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðàâî-
ïîëóøàðíàÿ äèñôóíêöèÿ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå çàìåò-
íîé è óêàçûâàåò íà îò÷åòëèâóþ áèëàòåðàëüíóþ öåðåá-
ðàëüíóþ äèñôóíêöèþ. Âìåñòå ñ òåì ðÿä àâòîðîâ îò-
ìå÷àåò, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïðàâîì
ïîëóøàðèè âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ õðîíèôèêàöèåé øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà (27, 29). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî áèëàòåðàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà, îáíàðóæåííàÿ
íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ñîõðà-
íåíèå ïðàâîïîëóøàðíûõ ñèìïòîìîâ â ðåìèññèè ìî-
æåò ñëóæèòü äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì õðîíèôèêàöèè ïðîöåññà.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
îñîáåííîñòè íåéðîêîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äàëüíåéøåé äèíàìèêè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî
èñõîäà. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ðàçðàáîòêè áîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé øèçîôðåíèè.
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NEUROCOGNITIVE DEFICIT CHANGES IN RELATION TO THE COURSE OF SCHIZOPHRENIA IN THE
FIRST PSYCHOTIC EPISODES AND DURING FIVE-YEAR FOLLOW-UP

Y. S. Zaytseva, N. K. Korsakova

Background: Cognitive deficit is a core feature of schizophrenia
mostly grasping memory, psychomotor processing, attention, thinking,
and executive functioning. The existing literature suggests that cognitive
deficit is already present in the prodromal phase of the illness and is
detected at the onset. However, there are inconsistencies in the evidence
of the cognitive decline over time and these suggest the possibility of
different patterns of deficit according to heterogeneity of the illness.

Methods: 57 patients performed neuropsychological testing based on
Luria,s methodology starting with their first episode of schizophrenia and
schizophreniform disorders and during the 5-year follow-up (assessment
was done twice in acute state and twice in remission on the first and second
years of observation and then annually in remission). The patients were
assigned to subgroups with good (n=25, 1st group) and poor outcomes (n=33,
2nd group) on the basis of clinical and social characteristics. Good outcome
patients were those who had experienced 1–2 psychotic episodes followed
by 1.5–4 years of stable remission close to recovery and rather high social
adjustment. Poor outcome was determined in patients with continuous or
intermittent course of the illness with severe negative symptoms in remission
and the need of social support. Control group consisted of 25 healthy
comparisons matched by age, sex, and education level to the 1st group.

Results: Compared with healthy subjects, the overall patients’ group
had a significantly worse qualitative characteristics of neurocognitive

functions with almost similar cognitive profile at the onset. Neurocognitive
deterioration in patients with good outcome was fluctuating being worse
during onset and relapse and improving in remission. Parameters of praxis,
gnosis, visual-spatial recognition, verbal thinking and non-verbal thinking
were changeable depending on the phase of the disease, while verbal and
visual memory, neurodynamics and executive functioning remained impaired
even in five years, though insignificantly improving in remission. The group
with poor outcome presented deficit of the main cognitive functions (verbal
and visual memory, gnosis, spatial motor skills, verbal and non-verbal
thinking, attention, neurodynamics and executive functioning) during the
first 2 years which corresponded to the worsening of clinical state over
time. Later on these variables remained stable with further decline of visual
memory and visual gnosis by the end of the follow-up.

Discussion: Patients with stable remission demonstrate the stable basic
neurocognitive deficit with insignificant improvement in long term
follow up. Other neurocognitive features are changeable along with the
particular phase of schizophrenia. Neurocognitive deterioration is related
to the relapses and unfavorable course of illness. Therefore, the
peculiarities of cognitive impairment at the baseline and during the course
of illness in patients with poor outcome might have predictive value
for the poor prognosis. Additionally, the obtained data can be used in
the development of phase-appropriate and case-specific interventions.


