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Â ñîâðåìåííîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå øèðîêî
îáñóæäàåòñÿ (Ìàìèøåâ Ñ. Í., Âèíîêóðîâ Á. Ë.,1999;
Ðàçóìîâ À. Í., 2003; Êóðòàåâ Î. Ø., Óòåõèíà Â. Ï.,
Èùåíêî Ã. Í., 2004; è äð.) âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿ-
öèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñòåïåíüþ çàäåéñòâîâà-
íèÿ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ êóðîðòíûõ ôàê-
òîðîâ è óðîâíåì êîððåêöèè âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîñòóëàòà ìû îïðåäåëèëè
öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàó÷íûé àíàëèç, ðàç-
ðàáîòêó è âíåäðåíèå íà êóðîðòàõ ðîññèéñêîãî Ïðè-
÷åðíîìîðüÿ ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñåìåéíûõ
çäðàâíèöàõ áîëüíûõ ñ äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé êàê ýôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ìåäèêî-îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ïîêàçàòåëåé
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Áàçàìè íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ â ïåðèîä 2000�2005 ãîäîâ ÿâëÿëèñü
çäðàâíèöû ñåìåéíîãî îòäûõà íà êóðîðòàõ ðîññèéñêî-
ãî Ïðè÷åðíîìîðüÿ (Ãåëåíäæèê, Àðõèïî-Îñèïîâêà,
Äæàíõîò, Áåòòà, Àíàïà è äð.), ãäå ìåòîäîì íåïðåäíà-
ìåðåííîãî îòáîðà áûëà ñôîðìèðîâàíà ïåðâàÿ ãðóïïà
åäèíèö íàáëþäåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 278 þðèäè-
÷åñêèõ ëèö (ñàíàòîðèåâ, ïàíñèîíàòîâ ñ ëå÷åíèåì, êó-
ðîðòíûõ ïîëèêëèíèê è èíûõ çäðàâíèö ñåìåéíîãî
îòäûõà íà êóðîðòàõ Êóáàíè â âèäå îáùåñòâ ñ îãðàíè-
÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ, çàêðûòûõ àêöèîíåðíûõ îá-
ùåñòâ, íåêîììåð÷åñêèõ ïàðòíåðñòâ, ìóíèöèïàëüíûõ
è ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, äðóãèõ
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè), îñó-
ùåñòâëÿâøèõ ëèöåíçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñìåòàáîëè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â êà÷åñòâå âòîðîé ãðóïïû åäèíèö
íàáëþäåíèÿ âûñòóïàëè (òàêæå ñôîðìèðîâàííûå ìåòî-
äîì íåïðåäíàìåðåííîãî îòáîðà â õîäå ñîöèîëîãè÷åñ-
êîãî îïðîñà 2000 ïàöèåíòîâ â íàçâàííûõ çäðàâíèöàõ
ñåìåéíîãî îòäûõà çà ïåðèîä 2000�2005 ãîäîâ) 1137
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âñëåäñòâèå òðåõ îñíîâíûõ
çàáîëåâàíèé: 1) I 11.9 ïî ÌÊÁ-Õ. Ãèïåðòåíçèâíàÿ (ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ) áîëåçíü ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì ñåðäöà áåç (çàñòîéíîé) ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (379 áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ îñíîâíóþ ãðóïïó � 279
÷åëîâåê è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó � 100 ÷åëîâåê); 2) I 25.6
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Ñàíàòîðèé «Âóëàí» ×åðíîìîðñêîãî çîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðèåâ
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,

êóðîðò Àðõèïî-Îñèïîâêà, Êðàñíîäàðñêèé êðàé

ïî ÌÊÁ-Õ. Áåññèìïòîìíàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà � 279 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 100
÷åëîâåê); 3) Å 11 ïî ÌÊÁ-Õ. Èíñóëèííåçàâèñèìûé ñà-
õàðíûé äèàáåò ñ îæèðåíèåì (îñíîâíàÿ ãðóïïà � 279
÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 100 ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì
íà áàçàõ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì èç îñíîâíûõ ãðóïï
íàáëþäåíèÿ (n îáù.=837) íàçíà÷àëàñü àâòîðñêàÿ ñõå-
ìà ñèñòåìíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñåìåé-
íûõ çäðàâíèöàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ñ îáÿçàòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ
ôèçè÷åñêèõ êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ, à áîëüíûì êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ (n îáù.=300) íàçíà÷àëèñü
â õîäå èõ ëå÷åíèÿ íà áàçå ìåñòíûõ ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ëèøü òðèâèàëüíûå ñõå-
ìû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Íà ïîëèêëèíè÷åñêîì è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòà-
ïàõ îñîáàÿ ðîëü îòâîäèëàñü êëèìàòî- è áàëüíåîëå-
÷åíèþ. Ïðè ýòîì àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ìóíèöèïàëü-
íûå âîäîëå÷åáíèöû ãîðîäîâ Êðàñíîäàðà è Àíàïû, ãäå
íàáëþäàåìûì ïàöèåíòàì (çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ
ñ ïîâûøåííûì ÀÄ) îòïóñêàëèñü êîíòðàñòíûå âàííû
èëè èñêóññòâåííûå éîäîáðîìíûå îáùèå âàííû (t 36�
380 Ñ, 10�15�20 ìèíóò ïî íàðàñòàþùåé, 8�10 ïðîöå-
äóð ÷åðåç äåíü íà êóðñ ëå÷åíèÿ). Îäíîâðåìåííî
áàëüíåîëå÷åáíèöû çäðàâíèö � áàç èññëåäîâàíèÿ íà
êóðîðòå Ñî÷è è âàííûå êîðïóñà ÁÔÎ «Ìàöåñòà» èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ îòïóñêà ïðèðîäíûõ ñåðîâîäîðîä-
íûõ îáùèõ âàíí Ìàöåñòèíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ (50�
100�150 ìã/ë, 6�8�10�12�15 ìèíóò, t 360 Ñ, ¹ 8�10
÷åðåç äåíü íà êóðñ ëå÷åíèÿ) èëè îáùèõ éîäîáðîì-
íûõ âàíí Êóäåïñòèíñêèõ ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ. Â âîäîëå÷åáíèöå êóðîðòíîé ïîëèêëèíè-
êè Ãåëåíäæèêà, à òàêæå â çäðàâíèöàõ Àðõèïî-Îñèïîâ-
êè è íà äðóãèõ ÷åðíîìîðñêèõ êóðîðòàõ Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ ïàöèåíòàì ñ äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé îòïóñêàëèñü íà îñíîâå ïîäîãðåòîé ìîðñêîé âîäû
(t=36�38° Ñ; 8�10�15�20 ìèíóò ïî íàðàñòàþùåé,
¹ 10�12 ÷/äåíü) æåì÷óæíûå è êîíòðàñòíûå âàííû
(êðîìå áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ÀÄ). Ãåëèîòåðàïèÿ
(îäíîìîìåíòíûå è ïðåðûâèñòûå, à òàêæå îáùèå è
ìåñòíûå åñòåñòâåííûå ñîëíå÷íûå âàííû èëè èñêóñ-
ñòâåííîå ÓÔÎ), à òàêæå ìîäèôèöèðîâàííûå ìåòîäè-
êè íàçíà÷åíèÿ òåïëûõ, èíäèôôåðåíòíûõ, ïðîõëàäíûõ
âîçäóøíûõ âàíí (ñóõèõ, âëàæíûõ, ñûðûõ), âêëþ÷àÿ
ñëàáî-, ñðåäíå- è ñèëüíîäèíàìè÷íûå, íàçíà÷àëèñü
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íà âñåõ áàçàõ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì îñíîâíûõ
ãðóïï íàáëþäåíèÿ, à ìîðñêèå ïðîöåäóðû íàçâàííî-
ìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ (îáòèðàíèÿ ìîðñêîé âîäîé,
óêóòûâàíèÿ âî âëàæíûå ïðîñòûíè, ñìî÷åííûå ìîðñ-
êîé âîäîé, îáëèâàíèÿ, îêóíàíèÿ è ìîðñêèå êóïàíèÿ)
ïðàêòèêîâàëèñü íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåà-
áèëèòàöèè. Íà ôîíå îïèñàííûõ ôîðì êëèìàòîáàëü-
íåîòåðàïèè ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþ-
äåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ øèðîêèé ñïåêòð àïïàðàòíîé ôè-
çèîòåðàïèè, ñðåäè êîòîðîãî ñëåäóåò âûäåëèòü ìåòî-
äèêè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé êâàíòîâîé òåðàïèè: ïðî-
öåäóðû èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ðå-
àëèçóåìûå ñ ïîìîùüþ ðàçðåøåííûõ ê ñåðèéíîìó âû-
ïóñêó Êîìèòåòîì ïî íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíè-
êå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ (ïðîòîêîë ¹ 7 îò
13.07.1998) ãåíåðàòîðîâ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷å-
íèÿ (ÝÌÈ) ñ äëèíîé âîëíû (íåñóùåé ÷àñòîòîé), àíà-
ëîãè÷íîé â èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå àïïà-
ðàòàõ (äåöèìåòðîâîãî, ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíîâ
è áëèæíåé èíôðàêðàñíîé ÷àñòè îïòè÷åñêîãî ñïåêò-

ðà), íî ñî ñâåðõìàëîé âûõîäíîé ìîùíîñòüþ èçëó÷å-
íèÿ (ïðèìåðíî 10 ìêÂò) è îäèíàêîâîé ÷àñòîòíîé ìî-
äóëÿöèåé (èíôîðìàöèîííîé ÷àñòîòîé) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíöèïîì ÈÂÂ, à èìåííî àïïàðàòàõ «Õðîíî-ÄÌÂ»
(äëèíà âîëíû 67 ñì), «Õðîíî-ÊÂ×» (äëèíà âîëíû 2 ìì)
è «Àçîð-ÈÊ» (äëèíà âîëíû 0,86 ìêì). Êðîìå ýòîãî â
çàâèñèìîñòè îò ïðåâàëèðîâàíèÿ òîé èëè èíîé ôîðìû
äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèè áîëüíûì îñíîâíîé
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ íàçíà÷àëèñü àïïàðàòíûå ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äà ÑÌÒ-ýëåêòðîñíà (òðàíñöåðåáðàëüíàÿ àìïëèïóëü-
ñòåðàïèÿ íà àïïàðàòå «Àìïëèïóëüñ-4» ïî ãëàçíè÷íî-
çàòûëî÷íîé ìåòîäèêå â ìîäèôèêàöèè Ý. Ì. Îðåõî-
âîé èëè âîçäåéñòâèå èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïî-
ëåì îò àïïàðàòà «Ñåðäîëèê» èíòåíñèâíîñòüþ 100 ìÒë)
ïî 15 ìèí. íà êóðñ 10�12 ïðîöåäóð â äíè, ñâîáîä-
íûå îò âàíí. Èç èíûõ äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
òåðàïèè, âåäóùèìè èç êîòîðûõ áûëè ïðåðûâèñòûé

Òàáëèöà 1
Êðèòåðèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

ðåàëèçîâàííûõ àâòîðñêèõ ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ

Øèôð áîëåçíåé
Âûïèñàíû ñ áàç èññëåäîâàíèÿ Âûïèñàíû ñ ýòèõ æå áàç

ïî ÌÊÁ-Õ
 ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì èññëåäîâàíèÿ ñ óëó÷øåíèåì

îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ

Áîëüíûå ñ âûðàæåííûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèè
(ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì)
âñëåäñòâèå ñëåäóþùåãî
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ:

I 11 Ãèïåðòåíçèâíàÿ
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ) áîëåçíü
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ñåðäöà
áåç çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

I 25.6 Áåññèìïòîìíàÿ
èøåìèÿ ìèîêàðäà

E 11. Èíñóëèííåçàâèñèìûé
ñàõàðíûé äèàáåò ñ îæèðåíèåì

Íîðìàëèçàöèÿ èëè ñóùåñòâåí-
íàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê: èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ),
îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ), îêðóæíîñ-
òè áåäåð (ÎÁ), à òàêæå óðîâíÿ ïî-
êàçàòåëåé îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ÕÑ ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ), ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è äð. Îïòèìèçà-
öèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïëàçìû ñ ó÷å-
òîì ñîäåðæàíèÿ ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðî-
äóêòîâ íà ôîíå íîðìàëèçàöèè
ñðåäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑðÑÀÄ),
äèàñòîëè÷åñêîãî (ÑðÄÀÄ), ïóëüñî-
âîãî ÀÄ è ×ÑÑ êàê â òå÷åíèå ñóòîê,
òàê è ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè â ïå-
ðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà. Íîð-
ìàëèçàöèÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ, ïðèðî-
äà êîòîðîãî âî ìíîãîì îáóñëîâëå-
íà íàëè÷èåì ó íèõ èíñóëèííåçàâè-
ñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà, óðîâíåé
èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà
(ÈÐÈ), ãëþêàãîíà, ñâîáîäíîãî òðèé-
îäòèðîíèíà (ÒÇ), ñâîáîäíîãî òèðîê-
ñèíà (Ò4), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÒÒÃ). Íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ òðàíñìåìáðàííîãî
òðàíñïîðòà èîíîâ Na, K, Mg è Ñà
ÀÒÔàç â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, à
òàêæå îïòèìèçàöèÿ êà÷åñòâà æèçíè
(ïî äàííûì êàòàìíåçà) ïðè òåñòè-
ðîâàíèè ïî îïðîñíîìó ëèñòó ðîñ-
ñèéñêîé âåðñèè MOS-SF-Item Short
Form Health Survey

Îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå (èëè
÷åòêî âûðàæåííàÿ ê ýòîìó òåíäåí-
öèÿ) çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé: ìàññû òåëà, ÈÌÒ, ÎÒ
è ò. ä. Êîíñòàòàöèÿ óëó÷øåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé äèíà-
ìèêè (äî è ïîñëå âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïî àâòîðñêèì ñõåìàì)
ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ïî ìåòîäèêå
H. Feiganbaum íà óëüòðàçâóêîâîé
ñèñòåìå «Acuson-128 ÕÐ/10ñ» â
Â-ðåæèìå: êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêî-
ãî, óäàðíûõ îáúåìîâ è èíäåêñîâ
(ÊÄÎ, ÓÎ, ÊÄÓ, ÓÈ), ôðàêöèé âûá-
ðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ),
ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÌÎÊ) è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ).
Îïòèìèçàöèÿ äîïïëåð-ïîêàçàòåëåé
ÝõîÊÃ (ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé
ðàííåãî è ïîçäíåãî òðàíñìèòðàëü-
íûõ ïîòîêîâ � ïèê Å è ïèê À) èõ ñî-
îòíîøåíèÿ Å/À, âðåìåíè èçîâîëþ-
ìè÷åñêîé ðåëàêñàöèè è âðåìåíè
çàìåäëåíèÿ ðàííåäèàñòîëè÷åñêîãî
ïîòîêà, à òàêæå âðåìåííûõ èíòåã-
ðàëîâ ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà íà àîðòàëüíîì è ïóëüìîíàëüíûõ
êëàïàíàõ. Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà (ïî
çàâåðøåíèè ïîýòàïíîé âîññòàíîâè-
òåëüíîé êîððåêöèè) ðàçìåðîâ ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), ìàññû ìèîêàð-
äà ËÆ, òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè ËÆ â
äèàñòîëó. Îïòèìèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, à òàê-
æå êèñëîðîäíåçàâèñèìîé áèîöèä-
íîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ
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ëå÷åáíûé ïëàçìîôîðåç è ýôôåðåíòíîå óëüòðàôèîëå-
òîâîå îáëó÷åíèå êðîâè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð
ïëàçìîôîðåçà èñïîëüçîâàëè ðåôðèæåðàòîðíóþ öåíò-
ðèôóãó ôèðìû «Bekman» (ñî âñòðîåííûì õëàäîàãðåãà-
òîì), ñèñòåìîé êîíòåéíåðîâ «Ãåìàêîí». ×àùå âñåãî
ïðàêòèêîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà (Âîðîáüåâ Ï. À.,
1998) ïðîâåäåíèÿ ïðåðûâèñòîãî ïëàçìîôîðåçà ýòèì
áîëüíûì, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 3�5�7 ïîäîáíûõ ïðîöåäóð
(ïðè óäàëåíèè íà êàæäîé ïðîöåäóðå ïî 500�800 ìë
ïëàçìû) ÷åðåç 1�2�3 äíÿ. Ýêñòðàêîðïîðàëüíûé ìåòîä
âîçäåéñòâèÿ íà êðîâü ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (Âîðîáüåâ Ï. À., Äâî-
ðåöêèé Ë. È., 1992). Ïðè ýòîì ïðèìåíÿëñÿ òèïîâîé îòå-
÷åñòâåííûé ìåäèöèíñêèé àïïàðàò � óëüòðàôèîëåòîâûé
îáëó÷àòåëü êðîâè ÌÄ 73Ì «Èçîëüäà».

Â îñíîâó êðèòåðèåâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè áûë ïîëîæåí êëàññè÷åñêèé ïðèíöèï,
ðàñïðîñòðàíåííûé â çäðàâîîõðàíåíèè è â îòå÷åñòâåí-
íîé êóðîðòîëîãèè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàíäàðòîâ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðè âû-
ïèñêå èç çäðàâíèö, ò. å. ðåàëèçàöèÿ ïðîöåññà âûïèñ-
êè áîëüíûõ, çàâåðøèâøèõ ïîëíûé êóðñ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ñî ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè îáúåêòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ: ñî çíà-
÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì, ñ óëó÷øåíèåì, áåç óëó÷øå-
íèÿ, ñ óõóäøåíèåì.

Êðèòåðèè, èçëîæåííûå â òàáëèöå 1, ïîñëóæèëè îñ-
íîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåà-

ëèçîâàííûõ àâòîðñêèõ ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåê-
öèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó èçó÷àåìîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ ñ äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ÷òî
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Êîììåíòèðóÿ äàííûå òàáëèöû 2, ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî â îñíîâíûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ, ãäå áûëè
ðåàëèçîâàíû àâòîðñêèå ñõåìû âîññòàíîâèòåëüíîé êîð-
ðåêöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, 10,55% îò îáùå-
ãî ÷èñëà íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñ äèñìåòàáîëè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé áûëè âûïèñàíû èç áàç èññëåäîâàíèÿ
ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Îäíîâðåìåííî â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äåíèÿ, ãäå â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå (ñëîæèâøèåñÿ â 60-å
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ) ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîöå-
äóðû, íå òîëüêî íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïàöèåí-
òîâ, âûïèñàííûõ èç áàç èññëåäîâàíèÿ ñî çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèåì, íî è íàáëþäàëèñü 3,69% (n=42,
ð<0,05) ïàöèåíòîâ, âûïèñàííûõ èç áàç èññëåäîâàíèÿ
áåç óëó÷øåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â îñíîâíûõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äåíèÿ, ãäå áîëüíûå ïðîõîäèëè àâòîðñêèé êóðñ ïðî-
öåäóð ïðè âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåêöèè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîëè÷åñòâî âûïèñàííûõ ñ áàç èñ-
ñëåäîâàíèÿ áåç óëó÷øåíèÿ çà ïåðèîä 2000�2005 ãî-
äîâ ñîñòàâèëî òîëüêî 0,36% îò îáùåãî ÷èñëà åäèíèö
íàáëþäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïåð-
ñïåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ðàçðàáîòàííûõ è ðåàëèçîâàí-
íûõ àâòîðñêèõ ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 2
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííûõ

è ðåàëèçîâàííûõ àâòîðîì ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó èçó÷àåìûõ áîëüíûõ

Åäèíèöû íàáëþäåíèÿ Êîë-âî
Âûïèñàíû Âûïèñàíû Âûïèñàíû

(ð<0,05)
ñî çíà÷èòåëüíûì ñ óëó÷øåíèåì  áåç óëó÷øåíèÿ

óëó÷øåíèåì

Áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè
äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèè
(ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì) 1137 n=120, n=975, n=42,
âñëåäñòâèå îñíîâíîãî â òîì ÷èñëå: èëè 10,55%, èëè 85,76%, èëè 3,69%,
çàáîëåâàíèÿ: â ò. ÷.: â ò. ÷.: â ò. ÷.:

I 11 Ãèïåðòåíçèâíàÿ
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ)
áîëåçíü ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ñåðäöà áåç ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè 379

1.1. Îñíîâíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 279 n=41, n=237, n=1,
èëè 3,60% èëè 20,65% èëè 0,09%

1.2. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 100 Íåò n=88, n=12,
èëè 7,74% èëè 1,05%

I 25.6 Áåññèìïòîìíàÿ
èøåìèÿ ìèîêàðäà 379
2.1. Îñíîâíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 279 n=37, n=240, n=2,

èëè 3,26% èëè 21,11% èëè 0,18%
2.2. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 100 Íåò n=87, n=13,

èëè 7,65%  èëè 1,14%
E 11. Èíñóëèííåçàâèñèìûé
ñàõàðíûé äèàáåò ñ îæèðåíèåì 2

1.1. Îñíîâíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 279 n=42, n=237, Íåò
èëè 3,69% èëè 20,85%

1.2. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 100 Íåò n=86, n=14,
èëè 7,56%  èëè 1,23%
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Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïðè âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåêöèè

(ïî àâòîðñêîé ñõåìå) â çäðàâíèöàõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ
ñ äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

Øêàëû îïðîñíèêà SF-36

Ãðóïïû Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå Ñóììàðíûå
ïàöèåíòîâ èçìåðåíèÿ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì Æèçíåñïî- Ñîöèàëüíîå Ðîëåâîå ýìî- Ïñèõîëîãè- Ïñèõîëîãè-
ñèíäðîìîì ñîáíîñòü (VT) ôóíêöèîíè-  öèîíàëüíîå ÷åñêîå ÷åñêîå

ðîâàíèå ôóíêöèîíè- ñàìî÷óâ- çäîðîâüå
(SF) ðîâàíèå  (RE) ñòâèå  (ÌÍ) (MCS)

Äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ 37,28±1,49 34,58±1,35 29,77±1,62 32,15±1,28 33,43±1,44

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 51,43±1,46 41,83±1,14 39,36±1,05 55,3±1,25 46,98±1,22

ð ð<0,001 ð<0,05 ð<0,05 ð<0,001 ð<0,001

                    Øêàëû îïðîñíèêà SF-36

Ãðóïïû Ôèçè÷åñêîå  çäîðîâüå Ñóììàðíûå

ïàöèåíòîâ
èçìåðåíèÿ

ñ ìåòàáîëè÷åñêèì Ôèçè÷åñêîå Ðîëåâîå
Áîëü (ÂÐ)

Îáùåå Ôèçè÷å-
ñèíäðîìîì  ôóíêöèîíè- ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ñêîå

ðîâàíèå (PF) ôóíêöèîíè- (GH)  çäîðîâüå
ðîâàíèå (RF)  (PCS)

Äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ 30,79±1,45 31,74±1,56 45,37±1,12 23,58±1,07 42,41±1,31

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 69,19±1,28 49,82±1,50 12,7±1,08 78,45±0,84 52,54±1,18

ð ð<0,05 ð<0,05 ð<0,05 ð<0,05 ð<0,05

ñëåäóåò ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî íè îäèí èç íàáëþäàå-
ìûõ ïàöèåíòîâ íå áûë çà óêàçàííûé ïåðèîä âûïèñàí
c áàç èññëåäîâàíèÿ ñ óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäñòàâëåí-
íûõ ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áàçèðîâàëàñü íà
îïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, à òàêæå
ïîêàçàòåëåé íåïîñðåäñòâåííîé ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè çäðàâíèö ñåìåéíîãî îòäûõà â 2000�2005 ãîäàõ.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ äèñìåòàáî-
ëè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðèìåíÿëè ðîññèéñêóþ âåðñèþ
îïðîñíèêà MÎS-SF-36 (MÎS-SF-Item Short Form Health
Survey), êîòîðûé ñîäåðæèò ñëåäóþùèå øêàëû: ôèçè-
÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (PF), ðîëåâîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (RF), áîëè (ÂÐ), îáùåãî çäîðî-
âüÿ (GÍ), æèçíåñïîñîáíîñòè (VT), ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ (SF), ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ (RE) è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÌÍ), ÷òî
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îáðàáàòûâàëè ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Ìiñrîsîft Åõñå1-98, ïðè ýòîì ñîáëþäàëè îáùèå
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
âåëè÷èíû (Ì) è èõ îøèáêè (ò). Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
çíà÷èìîñòè (äîñòîâåðíîñòè) ðàçëè÷èé ñîïîñòàâëÿåìûõ
ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è
F-êðèòåðèé Ôèøåðà ñ ó÷åòîì íåîäíîðîäíîñòè äèñïåð-
ñèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ñðåäíèõ
âåëè÷èí ñ÷èòàëàñü äîñòîâåðíîé ïðè ð < 0,05.

Ïî ìåðå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëàãàåìûõ íàìè ñõåì
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè â çäðàâíèöàõ Ñî÷è ó íà-
áëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ áîëüøèíñòâà ðàíåå íåãàòèâíî òåñòèðóåìûõ
ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Òàê, â ïðîöåñ-
ñå èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè (ð<0,05).

Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ñîöèàëüíîé äåçà-
äàïòàöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ èçìåíèëèñü â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè (ð>0,05) è ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëèñü íà óðîâíå óìå-
ðåííî âûðàæåííûõ. Ïðîâåäåííûé â çäðàâíèöàõ � áàçàõ
èññëåäîâàíèÿ àíàëèç òÿæåñòè âûÿâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé (ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ) âûÿâèë ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé
ãðóïïû ÷åòêóþ ïîëîæèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó.
Åñëè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà îöåíèâàëèñü êàê âûðàæåííûå ó 39,9%, ñðåäíåé òÿ-
æåñòè � ó 49,7%, ëåãêîé � ó 10,4% áîëüíûõ (ò. å. ïðåâà-
ëèðîâàëè íàðóøåíèÿ âûðàæåííûå è ñðåäíåé òÿæåñòè),
òî íà ôîíå ïðåäëîæåííûõ íàìè ñõåì âîññòàíîâèòåëü-
íîé òåðàïèè èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ðàññòðîéñòâ çíà÷èòåëü-
íî èçìåíèëàñü. Âûðàæåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ê êîíöó ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè íå áûëè çàðåãèñ-
òðèðîâàíû ñîâñåì, à äîìèíèðîâàëè ëåãêàÿ (66,4%) è
ñðåäíÿÿ ñòåïåíè òÿæåñòè (33,6%) íàçâàííûõ íàðóøåíèé
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ (òàáë. 3), ðàç-
ðàáîòàííàÿ íàìè âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñóùåñòâåííî è äîñòîâåðíî ïîâûñèëà ÊÆ ïàöè-
åíòîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÌÍ è
ÌÑS (ð<0,001), à òàêæå ïîêàçàòåëþ æèçíåñïîñîáíîñòè �
VÒ (ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
øêàëàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (SF) è ðîëåâî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (RE) â ïðîöåññå
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî (ð<0,05). Ñðåäè ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èç-
ìåíèëñÿ ïîêàçàòåëü ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ � RF (ð<0,05). Îñòàëüíûå ïàðàìåòðû: ôèçè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÐF), áîëè (ÂÐ), îáùåãî çäîðîâüÿ
(GÍ) � è ñóììàðíûå èçìåðåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ÐÑS) èìåëè ñòîéêóþ òåíäåíöèþ

 
ê óìåíüøåíèþ (ð<0,05).
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Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ íàõîäèëèñü â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìî-
ñòè ñ êàòàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ
â öåëîì, ÷òî îòðàæåíî â òàáëèöå 4.

Äëÿ àíàëèçà ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè àâòîð ðàññûëàë â àäðåñ ïàöèåíòîâ (ñïóñòÿ îäèí ãîä
ïîñëå èõ ëå÷åíèÿ â çäðàâíèöàõ � áàçàõ èññëåäîâàíèÿ)
ñïåöèàëüíûå îïðîñíûå êàòàìíåñòè÷åñêèå êàðòû.

Îáñóæäàÿ äàííûå òàáëèöû 4, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ïî èñòå-
÷åíèè îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà ëå÷åíèÿ â çäðàâíèöàõ �
áàçàõ èññëåäîâàíèÿ ïî àâòîðñêèì ìåòîäèêàì ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ áûëà ïðàê-
òè÷åñêè â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî áîëüíûõ,
èìåâøèõ çà ýòîò ïåðèîä ñëó÷àè îáîñòðåíèÿ ïî îñíîâ-
íîìó çàáîëåâàíèþ, áûëî â 2,8 ðàçà íèæå ïî îñíîâíîé
ãðóïïå íàáëþäåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêà-
çàòåëåì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ, ê áîëü-
íûì êîòîðîé àâòîðñêèå ñõåìû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé
ðåàáèëèòàöèè íå ïðèìåíÿëèñü.

Âûâîäû
1. Ïðîâåäåííûé â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåííîé íàó÷íîé

ðàáîòû íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì óðîâíå íàáëþäå-
íèé (n=278 þðèäè÷åñêèõ ëèö � ñàíàòîðèåâ, ïàíñèîíàòîâ
ñ ëå÷åíèåì, êóðîðòíûõ ïîëèêëèíèê, p<0,05) ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíûé àíàëèç êîìïëåêñíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ ïðà-
âîâûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðèðîäíî-ýêîëîãè-
÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèíñêèõ è èíûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ äèíàìèêó ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ çäðàâ-
íèö ñåìåéíîãî îòäûõà íà êóðîðòàõ ðîññèéñêîãî Ïðè÷åð-
íîìîðüÿ, ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïåðèîä 2000�
2005 ãîäîâ â Ãåëåíäæèêå, Ñî÷è, Àíàïå, Àðõèïî-Îñèïîâ-

Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíàÿ ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
(ïî äàííûì îïðîñíûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ êàðò) ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ñàíàòîðíóþ

ðåàáèëèòàöèþ íà êóðîðòàõ Ãåëåíäæèê, Àðõèïî-Îñèïîâêà, Äæàíõîò, Ñî÷è, Àíàïà, Áåòòà

êå, Äæàíõîòå, Áåòòå è èíûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
òåððèòîðèÿõ ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàÿ àêòèâíî ðåàëèçîâûâàëèñü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ðàçâèòèÿ êóðîðò-
íîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Âûøåóêàçàííîå íå òîëüêî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
êîðåííîì èçìåíåíèè ñòðàòåãèè îòå÷åñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ïëàíå èíòåíñèôèêàöèè çàäåéñòâîâàíèÿ
ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ â ñóùåñòâó-
þùåé ñèñòåìå ïëàíîâûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äëèòåëüíî èëè ÷àñòî
áîëåþùèõ (âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâ è äåòåé), íî è äîêà-
çûâàëî (íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî âîçðîæäåíèÿ ðîñ-
ñèéñêîé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè) ðåàëüíûå ïðå-
èìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ çäðàâíèö ñåìåéíîãî îòäû-
õà â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêè ðÿäà ìàãèñòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ (çàáîëåâàåìîñòü, èíâàëèäè-
çàöèÿ, âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü è ò. ä.) íàñåëå-
íèÿ ÐÔ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3�5 ëåò.

3. Ïðîâåäåííîå àâòîðîì â 2000�2005 ãîäàõ â ðàì-
êàõ ïðåäñòàâëåííîé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå ìåòîäîëîãèè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ (ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ) ôàêòî-
ðîâ ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Êóáàíè, ñîâðåìåííûõ
àïïàðàòíûõ ôèçèîïðîöåäóð è íèçêîäîçîâîé êîìáèíè-
ðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â èíäèâèäóàëüíûõ
ñõåìàõ âçàèìîïðååìñòâåííîé âðà÷åáíîé òàêòèêè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñåìåéíûõ çäðàâíèöàõ áîëüíûõ ñ
äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëèëî âûäåëèòü
ñðåäè ïîñòîÿííûõ è ïåðåìåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ âîññòà-
íîâèòåëüíîé êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà: à)
êëèìàòîáàëüíåîïðîöåäóðû (îáùèå éîäîáðîìíûå èëè
ñåðîâîäîðîäíûå âàííû; ãåëèîòåðàïèÿ â âèäå îäíîìî-
ìåíòíûõ èëè ïðåðûâèñòûõ åñòåñòâåííûõ ñîëíå÷íûõ âàíí
èëè èñêóññòâåííîãî ÓÔÎ; ìîäèôèöèðîâàííûå ìåòîäè-
êè íàçíà÷åíèÿ òåïëûõ, èíäèôôåðåíòíûõ, ïðîõëàäíûõ

Îòñóòñòâîâàëè ñëó÷àè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî îñ-
íîâíîìó çàáîëåâàíèþ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ó 82,7% áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, ïðèíèìàâøèõ êîìïëåêñíîå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íà ÷åðíîìîðñêèõ êóðîðòàõ Êóáàíè ïî àâ-
òîðñêèì ñõåìàì ðåàáèëèòàöèè. Îòìå÷àëèñü ñëó÷àè âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ ó 17,3% áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè 6,1±0,9 äíÿ)

Îòñóòñòâîâàëè ñëó÷àè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî îñíîâíîìó çàáîëå-
âàíèþ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ó 51,4% áîëüíûõ  êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ (n=143). Îòìå÷àëèñü ñëó÷àè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ (ïî
òðèâèàëüíûì, ñëîæèâøèìñÿ åùå â 60�70-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
ìåòîäèêàì) ó 48,6%  áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, ïðèñëàâ-
øèõ îïðîñíûå êàòàìíåñòè÷åñêèå êàðòû, ïðè÷åì, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòàâèëà 11±1,0 äíÿ

1. Îñíîâíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ
(n=837, ð<0,05). Ïîëó÷åíî â îòâåò íà
çàïðîñ àâòîðà îò ýòèõ áîëüíûõ (ïî
èñòå÷åíèè îäíîãî ãîäà ïîñëå ëå÷å-
íèÿ íà êóðîðòàõ Êóáàíè) 549 îïðîñ-
íûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ êàðò, èëè 65,5%
îò ÷èñëà áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû íà-
áëþäåíèÿ

2. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäå-
íèÿ (n=300, ð<0,05). Ïîëó÷åíî â îò-
âåò íà çàïðîñ àâòîðà îò ýòèõ áîëüíûõ
(ïî èñòå÷åíèè îäíîãî ãîäà ïîñëå ëå-
÷åíèÿ íà êóðîðòàõ Êóáàíè) 238 îï-
ðîñíûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ êàðò, èëè
79,3% îò ÷èñëà áîëüíûõ äàííîé ãðóï-
ïû íàáëþäåíèÿ

Ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
äèñìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

íà ÷åðíîìîðñêèõ êóðîðòàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
(íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â òå÷åíèå 1 ãîäà ñïóñòÿ

ïðåáûâàíèÿ â çäðàâíèöàõ � áàçàõ èññëåäîâàíèÿ
îïðîñíûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ êàðò)
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âîçäóøíûõ âàíí, âêëþ÷àÿ ñèëüíîäèíàìè÷íûå ñóõèå,
ñðåäíåäèíàìè÷íûå âëàæíûå è ñëàáîäèíàìè÷íûå ñû-
ðûå; ìîðñêèå ïðîöåäóðû â âèäå îáòèðàíèé, îáëèâà-
íèé, îêóíàíèé, ñâîáîäíîãî èëè äîçèðîâàííîãî ïëàâà-
íèÿ â îòêðûòûõ àêâàòîðèÿõ ëå÷åáíûõ ïëÿæåé èëè â çàê-
ðûòûõ áàññåéíàõ ñ ìîðñêîé âîäîé); á) ïðîöåäóðû äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêîé àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè (òðàíñöåðåá-
ðàëüíàÿ àìïëèïóëüñòåðàïèÿ ïî ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íîé
ìåòîäèêå èëè âîçäåéñòâèå èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì
ïîëåì èíòåíñèâíîñòüþ äî 100 ìÒë; ìåòîäèêè ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîé êâàíòîâîé òåðàïèè â âèäå ïðîöåäóð èí-
ôîðìàöèîííî-âîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ðåàëèçóåìîãî ñ
ïîìîùüþ ñåðòèôèöèðîâàííûõ ôèçèîàïïàðàòîâ «Õðîíî-
ÄÌÂ» èëè «Õðîíî-ÊÂ×»); â) íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòîòå-
ðàïèÿ ïî ñîâîêóïíîñòè òðåõ ñàíàöèîííûõ íàïðàâëåíèé:
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî, ãèïîòåíçèâíîãî, ãèïîãëèêåìè-
÷åñêîãî; ã) êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ïðè ËÔÊ (äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, ëå÷åáíàÿ ãðåá-
ëÿ, áëèæíèé òóðèçì è ò. ä.); ä) ñîâðåìåííûå ñõåìû íèç-
êîäîçîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì: ïðåïàðàòû êîððåêöèè òêàíåâîé èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè, ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêèå ìåäèêàìåíòû, ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè
èçáûòî÷íîãî âåñà; å) ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà êðîâü (ïðåðûâèñòûé ëå÷åáíûé ïëàçìîôî-
ðåç; ÓÔÎ êðîâè íà àïïàðàòå ÌÄ-43Ì «Èçîëüäà»).

4. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííûõ íàìè ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áà-
çèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî â îñíîâíûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ,
ãäå áûëè ðåàëèçîâàíû àâòîðñêèå ñïîñîáû êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, 10,55% îò îáùåãî ÷èñëà
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñåìåéíûõ çäðàâíèö ×åðíîìîð-
ñêîãî ïîáåðåæüÿ Êóáàíè áûëè âûïèñàíû ñ áàç èññëåäî-
âàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñóáúåêòèâíîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ. Îäíîâðåìåííî â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äåíèÿ íå òîëüêî íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïàöèåíòîâ,
âûïèñàííûõ ñ áàç èññëåäîâàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷-
øåíèåì, íî è íàáëþäàëèñü 3,69% (n=42, ð<0,05) ïà-
öèåíòîâ, âûïèñàííûõ ñ áàç èññëåäîâàíèÿ áåç óëó÷øå-
íèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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M. V. NIKITIN

DYNAMICS OF THE METHODIC AND METH-
ODOLOGICAL APPROACHES OF THE USE OF
THE PHYSICAL NATURAL AND PREFORMAT-
TED SPA FACTORS OF KRASNODAR REGION
IN THE MODERN SYSTEM OF PERFECTION OF
THE PUBLIC HEALTH CHARACTERISTICS

In this study the real advantages of the use of the
health centers of the family rest as an instrument
for receiving of the positive dynamics of a number
of the main characteristics of public health (mor-
bidity, invalidity, temporary disability, etc.) of the
Russian Federation population during the recent 3�
5 years are proved.

Êîëè÷åñòâî ðîäîâ â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííûì: îíè íàáëþ-
äàþòñÿ â 3�3,5% ñëó÷àåâ ïðè äîíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòè îäíèì ïëîäîì [1, 3]. Ïî äàííûì àêóøåðñêîé
êëèíèêè Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è
ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ (ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ), ÷àñòîòà òàçîâî-
ãî ïðåäëåæàíèÿ âàðüèðóåò îò 3,8 äî 5,2%.

Ðîäû â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïà-
òîëîãè÷åñêèìè èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà îñëîæíåíèé ó
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Ë. À. ÍÈÊÓËÈÍ, À. Â. ÏÎÌÎÐÖÅÂ, Ì. À. ËÈÒÂÈÍÑÊÀß

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÐÎÄÎÐÀÇÐÅØÅÍÈß
ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÐÀÍÍÅÃÎ ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ

Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÐÎÄÈÂØÈÕÑß Â ÒÀÇÎÂÎÌ ÏÐÅÄËÅÆÀÍÈÈ

Êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ êóðñîì íåîíàòîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, êàôåäðà ÓÇÄ ÔÏÊ è ÏÏÑ
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ìàòåðè è, îñîáåííî, ó ïëîäà. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ïðè òàçîâûõ ïðåäëåæàíèÿõ â 3�5 ðàç âûøå, ÷åì
ïðè ãîëîâíûõ [3, 11].

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêî-
ëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè èìååò òåíäåíöèþ ê
ðîñòó. Òàê, êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ ðîäîðàçðåøåíèé
âûðîñëî îò 52,32% â 1985�1989 ãã. äî 84,93% â 1996 ãî-
äó. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà




