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Пðèâåäåíы ðåзóëüòàòы íàбëюäåíèя зà 9 ïàöè-
åíòàмè, ó êîòîðых îñóщåñòâëåíî ïðîòåзèðîâàíèå 
мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ íà óðîâíå ïîяñíèчíîãî îò-
äåëà ïîзâîíîчíèêà ñ èñïîëüзîâàíèåм âïåðâыå â мèðå 
ðàзðàбîòàííîãî àâòîðàмè зàäíå-бîêîâîãî äîñòóïà . 
Ó âñåх ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà îäíîóðîâíåâàя 
ãðыæà мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà ñ êîðåшêîâîé бîëåâîé 
ñèмïòîмàòèêîé. Пðîäîëæèòåëüíîñòü íàбëюäåíèя 
ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà îò 6 äî 24 мåñ. Пàöèåíòы 
îöåíèâàëè âыðàæåííîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà ïî âè-
зóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëå è зàïîëíяëè îïðîñíèê 
îöåíêè óðîâíя èíäåêñà íåòðóäîñïîñîбíîñòè Îñâåñòðè. 
Пî äàííым ðåíòãåíîãðàфèè îöåíèâàëè âыñîòó мåæ-
ïîзâîíêîâых äèñêîâ , îбъåм äâèæåíèé â ñåãмåíòàх. 
Âñå ïàöèåíòы îòмåòèëè óмåíüшåíèå èíòåíñèâíîñòè 
бîëè â ïîяñíèчíîé îбëàñòè è ïðàêòèчåñêè ïîëíîå 
èñчåзíîâåíèå êîðåшêîâîé бîëè â íèæíåé êîíåчíîñòè 
ïîñëå îïåðàöèè. Âыðàæåííîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà ïî 
шêàëå ÂАШ óмåíüшèëàñü ñ 87,1±3,1 — äî îïåðàöèè 
äî 22,3±6,1 — чåðå з 6 мåñ ïîñëå íåå ; óðîâåíü íå-
òðóäîñïîñîбíîñòè ïî èíäåêñó Îñâåñòðè — ñîîòâåòñ-
òâåííî ñ 72,3±9,1 äî 26,2±14,4; âыñîòà ïîðàæåííîãî 
мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà óâåëèчèëàñü ñ 7 äî 12,5 мм; 
îбъåм äâèæåíèé — ñ 5 äî 11°. Âыñîòà äèñêîâ íà ñмåæ-
íых ñ ïðîîïåðèðîâàííым óðîâíях ñóщåñòâåííî íå 
èзмåíèëàñü . Пðîñåäàíèя ïðîòåзà, åãî ðàñшàòыâàíèя, 
ñмåщåíèя, ïîëîмêè мåòàëëèчåñêîé èëè ïëàñòèêîâîé 
чàñòè íå îòмåчåíî . Т.î. ïðèмåíåíèå зàäíå-бîêîâîãî 
äîñòóïà äëя óñòàíîâêè ïðîòåзîâ мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ãðыæåé äèñêà è êîðåшêîâîé 
бîëåâîé ñèмïòîмàòèêîé бîëåå эффåêòèâíî , чåм ñòà-
бèëèзàöèя ñ èñïîëüзîâàíèå м ïåðåäíåãî äîñòóïà.
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Рàзðàбîòàíà êîíñòðóêöèя ïîäâèæíых ïðîòåзîâ 
мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ, ïðîâåäåíы бèîмåхàíèчåñêèå 
èññëåäîâàíèя íà эêñïåðèмåíòàëüíых îбðàзöàх ïðîòå-
зîâ. Изóчåíы òîïîãðàфî-àíàòîмèчåñêèå ñîîòíîшåíèя, 
íåîбхîäèмыå ðàзмåðы ïðîòåзîâ äèñêîâ. Îïåðàòèâíыå 
âмåшàòåëüñòâà óñòàíîâëåíèя ïîäâèæíых ïðîòåзîâ 
мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ âыïîëíåíы â 14 бîëüíых 
ñ ïàòîëîãèåé ïîяñíèчíых äèñêîâ è ó 24 бîëüíых 
ñ ïàòîëîãèåé шåéíых äèñêîâ. Пîñëå îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà ïðîâåäåíы êëèíèчåñêàя îöåíêà 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя è èзóчåíы ðàäèîëîãèчåñêèå 
îñîбåííîñòè óñòàíîâëåííых ïðîòåзîâ äèñêîâ, èх 
бèîмåхàíèчåñêèå ñâîéñòâà. Äîêàзàíî, чòî мåòîäèêà 
мèêðîäèñêэêòîмèè ñ ïîñëåäóющèм ïðîòåзèðîâàíèåм 
мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ ïîäâèæíымè ïðîòåзàмè 
ïîзâîëяåò èзбåãíóòü ïîñëåîïåðàöèîííîé íåñòàбèëü-
íîñòè ïîзâîíîчíèêà, âîññòàíîâèòü фèзèîëîãèчåñêóю 
мîбèëüíîñòü îïåðèðîâàííîãî ïîзâîíîчíîãî ñåãмåíòà, 
ñóщåñòâåííî óмåíüшèòü ëîêàëüíыé è êîðåшêîâыé 
бîëåâîé ñèíäðîм, ïîâыñèòü ðåзóëüòàòы òðóäîâîé 
ðåàбèëèòàöèè бîëüíых.




