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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â áîëüøèíñòâå ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé
ðîñò ÷èñëåííîñòè çàáîëåâàíèé äåïðåññèÿìè, ñòàâ-
øèõ ê êîíöó XX âåêà îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåñ-
ñèé ñðåäè íàñåëåíèÿ – îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ ñðå-
äè âñåõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé; îöåíêè ðàçëè÷àþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ êðèòåðèåâ, íî ïî-
êàçàòåëè 2,5–5% â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñ÷èòàþòñÿ íà-
äåæíî ïîäòâåðæäåííûìè (6).

 Íåóòåøèòåëüíûé ïðîãíîç ñâÿçàí è ñ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì ÿâëåíèé õðîíèôèêàöèè è ðåçèñòåíòíîñ-
òè ê ëå÷åáíûì èíòåðâåíöèÿì. Ñîãëàñíî äàííûì
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 4% âñåé ïîïóëÿöèè (1, 2,
4, 6). Ïîêàçàíî, ÷òî â 40% ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå çàáî-
ëåâøèõ äåïðåññèåé ÷åðåç ãîä ïî-ïðåæíåìó îòâå÷à-
åò êðèòåðèÿì äåïðåññèè, â 20% äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 2 ëåò è â 17% ñëó÷àåâ äåï-
ðåññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè (4) .

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ è çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ
â îáëàñòè ïîíèìàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, ÷èñëî òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñ-
òåíòíûõ áîëüíûõ íå óìåíüøàåòñÿ è ñòàáèëüíî ñî-
ñòàâëÿåò îò 20 äî 40% (2).

Êàê èçâåñòíî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàê íàçûâà-
åìûì «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ
äåïðåññèé ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ
(ÝÑÒ), ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé äîêàçàíà â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (9, 12). Âìåñòå ñ òåì îäíèì
èç îãðàíè÷åíèé ïðèìåíåíèÿ ÝÑÒ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñîõðàíÿþùèõñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè (9).

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ÒÌÑ)
– ïåðâûé ïîñëå ÝÑÒ ìåòîä ñòèìóëÿöèè ìîçãà.
Îöåíêà åãî ýôôåêòèâíîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íåîäíîçíà÷íà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïàðàìåòðàìè ñòèìóëÿöèè, à òàêæå ñòåïåíüþ
òÿæåñòè äåïðåññèè. Òåì íå ìåíåå, â áîëüøîì ÷èñ-
ëå èññëåäîâàíèé ÒÌÑ îáíàðóæèëà ýôôåêòèâíîñòü

ïðè äåïðåññèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ðåçèñòåíòíûõ
ñîñòîÿíèÿõ (10). Ïðè ýòîì ïîñëå êóðñà ÒÌÑ íå
íàáëþäàëîñü ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (11,
13). Â ðÿäå ðàáîò, â ÷àñòíîñòè ïðè ïðèìåíåíèè
ÒÌÑ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì, îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (8).

Ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, èõ äèíàìèêè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ÒÌÑ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ðàáîòû, êðîìå òîãî,
äàííîå èññëåäîâàíèå ÒÌÑ ïî öèêëè÷åñêîé ìåòîäè-
êå áûëî îäíèì èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ êîãíèòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè (âíèìàíèÿ, ïàìÿòè) ó ðåçèñòåíòíûõ
äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ è äèíàìèêè ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè ÝÑÒ è öTMC.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ çàòÿæíîé
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, îòâå÷àþùèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà óìå-
ðåííîé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè ïî ÌÊÁ-10, ïðè îá-
ùåé äëèòåëüíîñòè âåäóùåé ñèìïòîìàòèêè íå ìåíåå
4 ìåñÿöåâ è íåýôôåêòèâíîñòè êàê ìèíèìóì äâóõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ êóðñîâ àäåêâàòíîé òèìîàíàëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ñ ðàçëè÷íûì íåéðî-
õèìè÷åñêèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå è äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè â êëèíè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÌÍÈÈÏ. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëàñü
òÿæåñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, îöåíèâàåìàÿ
ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà íå ìåíåå 20 áàëëîâ (â ñðåä-
íåì 24,71±3,07), ïî øêàëå äåïðåññèè Áåêà –
26,83±10,72. Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî
40 ïàöèåíòîâ. Â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûå ïîëó÷àëè
êóðñ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì áèëàòåðàëüíîé ÝÑÒ (I ãðóï-
ïà) è öÒÌÑ (II ãðóïïà). Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â
ãðóïïû îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñîñòàâèëè
30 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.
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ÝÑÒ è öÒÌÑ ïðîâîäèëèñü íà ôîíå íåèçìåííîé
è ðàíåå íåýôôåêòèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Êóðñ
ÝÑÒ ñîñòàâëÿë îò 6 äî 8 ïðîöåäóð, ïðîâîäèâøèõ-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåé àíåñòåçèè è ìèîðåëàê-
ñàíòîâ ïî áèëàòåðàëüíîé ìåòîäèêå ÷åðåç äåíü. Êóðñ
öÒÌÑ ñîñòîÿë èç 12 ïðîöåäóð ñòèìóëÿöèè íà ëå-
âóþ äîðñîëàòåðàëüíóþ ïðåôðîíòàëüíóþ îáëàñòü,
ïðîâîäèâøèõñÿ êàæäûé äåíü.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàëîñü ñ
ïîìîùüþ øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (âðà÷àìè-
ïñèõèàòðàìè) è ñàìîîöåíî÷íîãî îïðîñíèêà äåïðåñ-
ñèè Áåêà.

Â êîìïëåêñå ìåòîäèê îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé âûäåëÿëèñü 2 áëîêà: ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå
íà èññëåäîâàíèå ïàìÿòè, è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
âíèìàíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìíåñòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè «10 ñëîâ» è òåñò
çðèòåëüíîé ðåòåíöèè Áåíòîíà. Îöåíèâàëèñü ñëåäó-
þùèå ïîêàçàòåëè: â ìåòîäèêå «10 ñëîâ» – ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ, êîëè-
÷åñòâî ñëîâ ïðè îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè,
êîëè÷åñòâî îøèáîê (ëèøíèõ ñëîâ è ìíîæåñòâåííûõ
ïîâòîðîâ); â ìåòîäèêå Áåíòîíà – îáùèé áàëë çà
âûïîëíåíèå 10 òåñòîâûõ çàäàíèé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè õàðàêòåðèñòèê âíè-
ìàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè äëèòåëüíîãî ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ: ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïðîáà Áóðäîíà, ñóá-
òåñò «Êîäèðîâêà» èç áàòàðåè Âåêñëåðà è ìåòîäèêà
«Ñ÷åò ñ ïåðåêëþ÷åíèåì» Ïëàòîíîâà-Ñàâèíîé (3).
Àíàëèçèðîâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ðàñïðåäåëå-
íèå âíèìàíèÿ è ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (ïðîäóêòèâíîñòü â åäèíèöó âðåìåíè),
êà÷åñòâî êîíöåíòðàöèè (êîëè÷åñòâî îøèáîê).

Îòîáðàííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé ìåòîäèêè ïîçâîëÿëè èñêëþ-

÷èòü ôàêòîð íàó÷åíèÿ â ïðîöåññå ìíîãîêðàòíîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà. Ïåðâûé
ôîíîâûé ñðåç ïðîâîäèëñÿ äî íà÷àëà íåìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. Âòîðàÿ òî÷êà ñðåçà – ñåðåäèíà êóð-
ñà òåðàïèè (ïîñëå 3–4 ïðîöåäóðû â ãðóïïå ÝÑÒ è
ïîñëå 5–6 ïðîöåäóðû â ãðóïïå öÒÌÑ). Ïîñëåäíåå
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïî îêîí÷àíèè
êóðñà ëå÷åíèÿ. Áûëî çàïëàíèðîâàíî è îòñðî÷åííîå
îáñëåäîâàíèå, ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ, îäíàêî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íåì ñìîãëî ëèøü
îãðàíè÷åííîå ÷èñëî èñïûòóåìûõ â ñâÿçè ñ íåêîòî-
ðûìè îáúåêòèâíûìè ñëîæíîñòÿìè (ïðîæèâàíèå â
äðóãèõ ãîðîäàõ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãàëèñü ñòàí-
äàðòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû SPSS 13.0. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Îöåíêà ñäâèãà çíà÷åíèé
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ANOVA è êðèòå-
ðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ôîíîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîñòàòî÷íîé îäíîðîäíîñòè ãðóïï áîëüíûõ. Ïî
êëèíè÷åñêèì è ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
è óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ íå îáíàðóæåíî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé – êàê ïî âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè (òàáë. 1), òàê è ïî ïîêàçàòåëÿì êîãíè-
òèâíûõ òåñòîâ (òàáë. 2) èññëåäóåìûå ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü.

Â öåëîì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÝÑÒ è öÒÌÑ îáíàðóæèëî ó ïà-
öèåíòîâ íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â äâóõ
ïîêàçàòåëÿõ – îáðàçíîé ïàìÿòè (ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû, òåñò Áåíòîíà) è ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé ñ÷åòà («Ñ÷åò ñ ïåðå-
êëþ÷åíèåì» Ïëàòîíîâà-Ñàâèíîé). Óðîâåíü ñëîâåñ-
íîé ïàìÿòè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáúåêòèâíî
ñîîòâåòñòâîâàë òàê íàçûâàåìîé «íèçêîé íîðìå»,
44% èñïûòóåìûõ ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì ïîëíîñ-
òüþ, âîñïðîèçâåäÿ íå ìåíåå 9 ñëîâ õîòÿ áû â îäíîé
èç 4 ïðîá (òàáë. 2). Îáúåì âíèìàíèÿ, ñêîðîñòü ïðî-
òåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîâ áûëè
îòíîñèòåëüíî ñîõðàííû è ïðèáëèæàëèñü ê íèæíåé
ãðàíèöå íîðìû.

Òàáëèöà 2

Средние значения показателей когнитивного функционирования по данным фонового обследования (M+m)

    Ìåòîäèêà Ïîêàçàòåëü Çäîðîâûå Ãðóïïà ÝÑÒ Ãðóïïà öÒÌÑ

Òåñò Áåíòîíà Ïðîäóêòèâíîñòü ïàìÿòè íà ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû – îáùèé áàëë 8,5±1,0** 5,15±1,78 6,25±2,29

10 ñëîâ Îáúåì ðàáî÷åé ïàìÿòè – ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñëîâ 9,25±0,9** 7,95±1,39 8,17±0,95

Óñòîé÷èâîñòü çàïîìèíàíèÿ – îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå 7,5±1,4** 4,75±1,74 5,47±1,35

Êîäèðîâêà Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ – êîëè÷åñòâî çíàêîâ â ìèíóòó 26,1±4,6* 21,08±5,51 20,63±5,81

Ñ÷åò ñ ïåðå- Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ – êîëè÷åñòâî îïåðàöèé â ìèíóòó 18,76±4,7** 9,23±5,79 10,46±2,72

êëþ÷åíèåì Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ – êîëè÷åñòâî îøèáîê 0,3±0,92** 0,9±1,02 0,63±0,8

Ïðîáà Áóðäîíà Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ – âðåìÿ çàïîëíåíèÿ òàáëèö 213,2±41,5** 278,65±90,37 217,37±125,5

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ – êîëè÷åñòâî îøèáîê 3,5±3,22** 9,9±10,4 6,16±6,3

Ïðèìå÷àíèå: îáå ãðóïïû áîëüíûõ äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ; * – p<0,05; ** – p<0,01.

Òàáëèöà 1

Клинические характеристики групп перед
проведением ЭСТ и цТМС (M+m)

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà ÝÑÒ Ãðóïïà öÒÌÑ

n=20 n=20

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò 7,9±4,8 6,8±4,7

Äëèòåëüíîñòü òåêóùåãî ýïèçîäà

äåïðåññèè, ìåñÿöåâ 18,1±5,2 13±9,6

Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå

Ãàìèëüòîíà 26,12±3,6 23,31±2,84

Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå

äåïðåññèè Áåêà 25,89±9,86 27,77±13,76
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

Ãðóïïà öÒÌÑ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè êîãíè-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè
ÝÑÒ è öÒÌÑ èñïîëüçîâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû, òàê è ñðàâíåíèå ãðóïï ïî ÷àñòîòå âñòðå÷à-
þùèõñÿ óëó÷øåíèé/óõóäøåíèé ïî ïîêàçàòåëÿì âñåõ
ìåòîäèê. Ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ ïîäñ÷èòûâàëîñü
êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ (â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-
íèè), ó êîòîðûõ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ,
óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ è îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â
ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ òåñòà. Êðèòåðèé óëó÷øå-
íèÿ/óõóäøåíèÿ – ýòî ëþáîå ìèíèìàëüíîå èçìåíå-
íèå ïîêàçàòåëåé: êîëè÷åñòâà âîñïðîèçâåäåííûõ
ñëîâ â ìåòîäèêå «10 ñëîâ», âðåìåíè (â ñåêóíäàõ),
çàòðà÷åííîãî íà çàïîëíåíèå òàáëèöû â êîððåêòóð-
íîì òåñòå Áóðäîíà è ò.ä.

Ê êîíöó êóðñà öÒÌÑ ó 80% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ (ðàñ-
ïðåäåëåíèå è êà÷åñòâî êîíöåíòðàöèè), ÷òî ïðîÿâè-
ëîñü â ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèê «Êîäèðîâ-
êà» è «Ñ÷åò ïî Ïëàòîíîâó». Ìåíåå îò÷åòëèâàÿ äè-
íàìèêà îòìå÷åíà ïðè çàïîëíåíèè ïðîáû Áóðäîíà,
ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ (85%) ñíèçèëîñü
êîëè÷åñòâî îøèáîê, îäíàêî ïîêàçàòåëè ðàñïðåäåëå-
íèÿ âíèìàíèÿ îñòàëèñü íà óðîâíå ôîíà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíÿåìûå ìåòîäèêè, õîòÿ è
îòíîñÿòñÿ ê îäíîé ãðóïïå òåñòîâ äëèòåëüíîãî ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ, îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ñòåïåíüþ

íàãðóçêè íà ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ìåòîäèêà Áóðäîíà áîëåå áëèçêà ê îöåíêå âíè-
ìàíèÿ êàê óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ, àêòèâíîñòè è óñ-
òîé÷èâîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, à ñ÷åò ïî Ïëàòîíîâó,
íàïðîòèâ, ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîëüíîé
èíòåëëåêòóàëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è òðåáó-
åò íå ïðîñòî ïåðåêëþ÷åíèÿ, íî ñìåíû ñïîñîáà äåé-
ñòâèÿ.

Â öåëîì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå
ìåòîäîì öÒÌÑ, íàáëþäàëîñü îò÷åòëèâîå ïðåîáëà-
äàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ: áîëåå ÷åì ó 55%
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ïî âñåì ïîêà-
çàòåëÿì êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ðèñ.1).

Íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñòèìóëèðóþ-
ùåìó äåéñòâèþ öÒÌÑ îòëè÷àëèñü õàðàêòåðèñòèêè
âíèìàíèÿ – ðàñïðåäåëåíèå è ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîìèìî ýòîãî, ñòàòèñòèêîé
ïîäòâåðæäàåòñÿ çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïðîäóêòèâíî-
ñòè çðèòåëüíîé è ñëîâåñíîé ïàìÿòè (òàáë. 3).

 Ãðóïïà ÝÑÒ. Â ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëàñü ÝÑÒ, íå
óäàëîñü îáíàðóæèòü îáùåé äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ìåòîäèê. Íàïðîòèâ, ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé.
Òîëüêî â ìåòîäèêå «Êîäèðîâêà» âûäåëèëîñü çíà÷è-
ìîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîäóêòèâíîñòè è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ (êàê çà 1 ìèíóòó, òàê è îá-
ùåé) ê êîíöó ëå÷åíèÿ (p<0,05).

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ òèïîâ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ãðóïïå öÒÌÑ

Òàáëèöà 3

Показатели когнитивного функционирования в группе цТМС, по которым отмечается статистически значимая
положительная динамика (M+m)

        Ìåòîäèêà                Ïîêàçàòåëü Ñðåäíåå çíà÷åíèå Ñðåäíåå çíà÷åíèå Äîñòîâåðíîñòü

ïî äàííûì ôîíîâîãî  ê êîíöó ðàçëè÷èé

 îáñëåäîâàíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ

Òåñò Áåíòîíà Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, îáùèé áàëë 6,25±2,29 7,38±2,20 p<0,005

10 ñëîâ Ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü, êîëè÷åñòâî 5,47±1,35 6,2±1,56 p<0,05

ñëîâ ïðè îòñðî÷åííîì ïðèïîìèíàíèè

Ñ÷åò ñ ïåðåêëþ÷åíèåì Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, ñðåäíåå 12,27±3,20 14,13±3,59 p<0,01

êîëè÷åñòâî îïåðàöèé â ìèíóòó

«Êîäèðîâêà» Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, ñðåäíåå 20,63±5,81 24,23±5,31 p<0,05

êîëè÷åñòâî çíàêîâ, ïðîñìîòðåííûõ

çà 1 ìèíóòó
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Â öåëîì, îäíàêî, àíàëèç ÷àñòîòû ñîîòíîøåíèÿ
òèïîâ äèíàìèêè ïðè îöåíêå êàê âåðáàëüíîé, òàê è
çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè è
ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå â
ãðóïïå ÝÑÒ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè. Â ñðåäíåì ó
40% èñïûòóåìûõ îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå îòäåëüíûõ
êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ ìåòîäèêàõ (ðèñ. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèè ëå÷åíèÿ (ñåðåäèíà è êîíåö êóðñà) ïîêàçàë, ÷òî
èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ â ñåðåäèíå
êóðñà ëå÷åíèÿ çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé, íå äîñòè-
ãàÿ ñòåïåíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â äàííîé
òî÷êå ñðåçà îòìå÷åíî òîëüêî îäíî äîñòîâåðíîå èç-
ìåíåíèå – ñíèæåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ â
ãðóïïå ÝÑÒ ïî îäíîé èç ìåòîäèê (p<0,05). Âñå çíà-

÷èìûå ñäâèãè â ãðóïïå öÒÌÑ îòìå÷àëèñü òîëüêî ê
êîíöó ëå÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ
çíà÷åíèé êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíà â
òàáë. 4.

Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñâÿçè äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ äåï-
ðåññèè â õîäå ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëàñü
ÝÑÒ, óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòîâûõ ìåòîäèê
îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëîñü è ñðåäè ðåñïîíäåðîâ,
è ñðåäè íîí-ðåñïîíäåðîâ, äàííûå ðàçëè÷èÿ íå äî-
ñòèãàëè ñòåïåíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â
ãðóïïå öÒÌÑ âûðàæåííîñòü ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé òàêæå íå ñâÿçàíà ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè.

Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàþò äàííûå
îöåíêè ñîáñòâåííî àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (òàáë. 5).

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ òèïîâ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ãðóïïå ÝÑÒ

Òàáëèöà 4

Динамика когнитивных показателей в зависимости от стадии лечения в группах ЭСТ и цТМС (M+m)

Ìåòîäèêà Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà Ñðåäíåå çíà÷åíèå Ñðåäíåå Ñðåäíåå

ïî äàííûì çíà÷åíèå çíà÷åíèå

ôîíîâîãî â ñåðåäèíå ê êîíöó êóðñà

îáñëåäîâàíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ

Òåñò Áåíòîíà Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, îáùèé áàëë ÝÑÒ 5,15±1,78 4,78±1,97 4,82±2,27

öÒÌÑ 6,25±2,29 6,44±2,09 7,38±2,20

10 ñëîâ Ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü, êîëè÷åñòâî ñëîâ ÝÑÒ 4,75 ±1,74 4,05±2,01 3,60±1,87

ïðè îòñðî÷åííîì ïðèïîìèíàíèè öÒÌÑ 5,47±1,35 5,87±1,30 6,2±1,56

Ñ÷åò ñ ïåðå- Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, ÝÑÒ 9,23±5,79 8,75±5,21 9,23±5,61

êëþ÷åíèåì ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé â ìèíóòó öÒÌÑ 10,46±3,20 11,63±4,10 13,13±3,59

Êîäèðîâêà Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÝÑÒ 21,08±5,51 19,60±5,87 20,57±6,27

 çíàêîâ, ïðîñìîòðåííûõ çà 1 ìèíóòó öÒÌÑ 20,63±5,81 21,25±5,29 24,23±5,31

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïèñàíà â òàáë. 3 è â òåêñòå.

Òàáëèöà 5

Динамика депрессивной симптоматики в исследуемых группах (M+m)

         Øêàëû                                       ÝÑÒ                                     ÒÌÑ

íà÷àëî ëå÷åíèÿ êîíåö ëå÷åíèÿ íà÷àëî ëå÷åíèÿ êîíåö ëå÷åíèÿ

Ãàìèëüòîíà 26,12±3,6 11±6,28* 23,31±2,84 14,07±7,1*

Áåêà 25,89±9,86 7,66±7,03 27,77±13,76 22±15,99*

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,005, êðèòåðèé p âû÷èñëåí ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â îáåèõ ãðóïïàõ â ìîìåíò íà÷àëà è îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ.
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Äàííûå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ øêàë Ãàìèëüòîíà è Áåêà óáåäèòåëüíî äîêàçû-
âàþò âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè â
îáåèõ ãðóïïàõ. ×èñëî ðåñïîíäåðîâ ê ïðèìåíÿåìî-
ìó ëå÷åíèþ (ñíèæåíèå îáùåãî áàëëà ïî øêàëå äåï-
ðåññèè íå ìåíåå ÷åì íà 50%) ñîñòàâèëî 65% â ãðóï-
ïå ÝÑÒ è 50% â ãðóïïå ÒÌÑ. Ðàçëè÷èÿ â îöåíêå
ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ñâÿçàíû ñ õàðàêòå-
ðîì ìåòîäîâ – ýêñïåðòíîé èëè ñàìîîò÷åòíîé îöåí-
êîé.

Âûâîäû

1. Â öåëîì óðîâåíü êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ó áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûìè
äåïðåññèÿìè ïî ìíîãèì ôîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì
ïðèáëèæàåòñÿ ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû. Íàèáîëü-
øèå òðóäíîñòè ñâÿçàíû ñ çàäàíèÿìè, òðåáóþùèìè
èíòåëëåêòóàëüíîé âêëþ÷åííîñòè, òîãäà êàê ïðîñòàÿ
èíñòðóêöèÿ è îäíîîáðàçíûé òèï çàäàíèé âûçûâà-
þò ìåíüøå çàòðóäíåíèé ó èñïûòóåìûõ.

2. Âîçäåéñòâèå öÒÌÑ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ïàöèåíòîâ âûðàæàåòñÿ â îò÷åòëèâîì ïðåîáëàäàíèè
ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ ïî âñåì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì

âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñòè-
ìóëèðóþùåìó ýôôåêòó òàêèå ôóíêöèè êàê ðàñïðå-
äåëåíèå âíèìàíèÿ, çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, óñòîé÷è-
âîñòü ðàáî÷åé ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè.

3. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ïðèìåíÿëàñü ÝÑÒ, ïðè-
ñóòñòâóþò òåíäåíöèè êàê ê óëó÷øåíèþ, òàê è ê
óõóäøåíèþ óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ â ìåòîäèêå
«Êîäèðîâêà».

4. Ó áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûìè
äåïðåññèÿìè ïðèìåíåíèå ÝÑÒ è öÒÌÑ ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â
65% è 55% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç ñâÿçè
äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ýôôåêòà ïðèìå-
íÿåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ïëàíå ëå÷åíèÿ ñèìïòî-
ìîâ äåïðåññèè ïîêàçûâàåò, ÷òî â ãðóïïå öÒÌÑ ñòè-
ìóëèðóþùåå âëèÿíèå ìåòîäà íà êîãíèòèâíûå ôóí-
êöèè íå çàâèñèò îò ñòåïåíè ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ
äåïðåññèè. Â ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëàñü ÝÑÒ, èçìå-
íåíèå óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ ìåòîäèê
òàêæå íå ñâÿçàíî ïðÿìî ñ îòâåòîì íà ïðîâîäèìóþ
òåðàïèþ.
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DYNAMICS OF COGNITIVE FUNCTIONING IN PATIENTS WITH RESISTANT DEPRESSION TREATED
WITH ECT AND THE CYCLICAL TRANSCRANIAL MAGNETIC STIMULATION (CTMS)

O. D. Pougovkina, A. B. Kholmogorova, E. E. Tsukarzi, S. A. Ilyin, S. N. Mosolov

The purpose of this investigation is comparison of ECT and cTMS
effects on cognitive functioning of patients with resistant depression. The
cTMS seems to be a safer method that hardly produces negative effects. It

also happens to stimulate some cognitive parameters (attention span,
stability of auditory and visual memory). As for ECT, its effect on cognitive
functioning is less predictable while there is a tendency to influence
negatively mnestic abilities.


